
·论著·

508 新医学 2025 年 5 月第 56 卷第 5 期

基于国家专利数据库探讨中药复方专利治疗甲状腺癌
的用药规律
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【摘要】  目的  探讨中药复方专利治疗甲状腺癌的组方用药规律。方法  检索国家专利数据库中关于中药复方治

疗甲状腺癌的专利。借助 R 语言进行频次分析、关联规则分析、聚类分析及复杂网络构建，研究中药治疗甲状腺癌的

组方规律，获得核心药物。结果  共纳入中药复方专利 87 项，包含中药 467 味。使用频次≥ 9 的高频药物包括夏枯草、

昆布等 31 味，功效以清热类、化痰止咳平喘类、活血化瘀类、补虚类、理气类为主。五味以苦、辛为主，四气以寒为

先，主要归肝经、肺经。关联分析共获得 24 条药物组合，聚类分析得出 6 组药物组合，复杂网络分析提示夏枯草、海

藻、昆布、黄药子为核心药物。结论  甲状腺癌中药复方专利以“清热 - 化痰 - 理气 - 活血 - 补虚”为主要治疗原则，

精准对应甲状腺癌“气、痰、瘀、毒、虚”的核心病机演变规律。以夏枯草 - 海藻 - 昆布 - 黄药子构成的核心药物组合

可供临床参考。

【关键词】  数据挖掘；甲状腺癌；国家专利数据库；组方规律
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【Abstract】  Objective  To explore the medication patterns of Traditional Chinese Medicine （TCM） compound prescriptions 
for the treatment of thyroid cancer （TC）. Methods  Patents related to TCM compound prescriptions for TC were retrieved from the 
National Patent Database. Using R software， frequency analysis， association rule analysis， cluster analysis， and complex network 
analysis were performed to investigate the formulation patterns and identify core herbs. Results  A total of 87 TCM compound 
patents involving 467 individual herbs were included. Thirty-one herbs were identified as high-frequency （usage frequency ≥ 9）， with 
representative ones including Spica Prunellae and Ecklonia kurome Okam. The main therapeutic functions included heat-clearing， 
resolving phlegm and relieving cough and asthma， activating blood circulation and removing blood stasis， tonifying deficiency， 
and regulating Qi. In terms of properties， the herbs were mainly bitter and pungent in flavor， cold in nature， and primarily targeted 
the liver and lung meridians. Association rule analysis identified 24 herbal combinations； cluster analysis yielded 6 herb groups. 
Complex network analysis suggested that Spica Prunellae， Sargassum， Ecklonia Kurome Okam and Airpotato Yam Rhizome were core 
herbs. Conclusions  The patterns of TCM prescriptions for TC primarily follows the treatment principles of “clearing heat， resolving 
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phlegm， regulating Qi， invigorating blood and tonifying deficiency.” This principles precisely corresponds to the core pathogenesis of 
TC， characterized by the evolution of “Qi stagnation， phlegm accumulation， blood stasis， toxicity， and deficiency.” Moreover， the 
core herbal combination comprising Spica Prunellae， Sargassum， Ecklonia Kurome Okam and Airpotato Yam Rhizome may serve as a 
valuable reference for clinical application.

【Key words】  Data mining； Thyroid cancer； National Patent Database； Prescription rules

治疗甲状腺癌。

排除标准：①食品、饮品、保健品类专利；②

中药与西药联用的专利；③用法仅为外用的专利；

④中药提取物专利；⑤治疗甲状腺癌术后或甲状

腺癌并发症的专利；⑥单味中药处方或处方中药

物组成不明确者。

1.2 数据录入与规范

将专利名称、申请公布日、申请人、发明人、

药物组成等信息录入 Excel 表格。根据《中华人民

共和国药典》2020 年版、“十四五”规划教材《中

药学》、《中华本草》对处方中药名称进行规范化

处理，以《中华人民共和国药典》和《中药学》教

材优先，如“山萸肉”规范为“山茱萸”，“川贝”

规范为“川贝母”，“元胡”规范为“延胡索”等。

其次以《中华本草》为准，如“九里明”规范为“千

里光”等，对于无法规范处理的，则保留原名称，

若药物无法获得性味归经，则在分析时予以删除。

录入中药的四气、五味、归经、功效。由 2 位研

究人员分别独立录入相关信息，并交叉核对以保

证数据的准确性。

1.3 统计学方法

使用 Excel 对中药使用频次、四气、五味、归

经、功效频次进行整理，使用 R 4.3.3 的“ggplot2”
包对结果进行可视化。将规范后的用于治疗甲状

腺癌的中药专利处方数据导入 R 4.3.3 进行药物频

次、关联规则分析、聚类分析、复杂网络分析，

并进行可视化。

2 结 果

2.1 一般情况

本研究通过系统检索筛选共获得 87 项符合纳

入标准的中药复方专利，对其公开时间的分布特

征进行统计分析发现：自 2011 年起中药复方专利

呈现明显增长趋势，尤以 2016—2020 年增长最为

快速，自 2021 年起该领域专利公开数量呈现下降

趋势，见图 1。

甲状腺癌是临床常见的内分泌肿瘤，美国一

项队列研究显示，甲状腺癌的发病率在 1975—
2019 年期间大幅增加［1］。根据国家癌症中心统计

数据，2022 年我国甲状腺癌新发病例数位居恶性

肿瘤第三位［2］。据预测，2030 年甲状腺癌发病率

将较 2019 年增长 30.46%，全球甲状腺癌负担将显

著增加［3］。当前，现代医学在甲状腺癌的诊疗方面

制定了细致深入的诊治指南和诊疗路径［4-6］，手术

治疗、放射治疗、内分泌治疗发挥了积极作用并

取得了显著疗效。但仍存在部分患者无法耐受手

术、术后担忧［7］及甲状腺激素抑制导致严重疲乏［8］

等问题，给患者带来了巨大的精神压力。从循证

医学角度看，甲状腺癌多属于惰性肿瘤，患者生

存期长，其疾病的管理类似于慢性病，除常规手

术治疗外，中医药诊治具有很大的优势［9］。近年

来，中医药干预甲状腺疾病的相关研究不断深入，

大量中药有效成分及其复方的疗效得到验证，为

中医药防治甲状腺疾病提供了依据。中药复方专

利具有疗效显著、不良反应少等优势，是中医从

业者经验结晶，国家专利数据库中药复方专利治

疗甲状腺癌的用药规律亟待深入挖掘利用。本研

究拟采用数据挖掘技术，总结中药复方专利治疗

甲状腺癌的用药规律，探究用药经验，以期为甲

状腺癌的临床诊疗提供新思路。

1 材料与方法

1.1 数据来源

登录“国家知识产权局 - 中国专利公布公告”

界面（http：//epub.cnipa.gov.cn），在“高级查询”

界面，“专利类型”中选择“发明授权”与“发明

公布”，在“摘要 / 简要说明”栏检索“甲状腺癌 or 
甲状腺恶性肿瘤 or 甲状腺乳头状癌 or 甲状腺髓样

癌 or 甲状腺未分化癌 or 甲状腺滤泡状癌 or 石瘿”，

初步检索后进行筛选。检索时间范围为 1985 年 9
月 10 日至 2024 年 12 月 20 日。

纳入标准：治疗甲状腺癌的中药复方，或专

利名称未明确包含甲状腺癌，但申请中说明可以
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2.2 高频药物分析 
87 项中药复方专利共涉及 467 味中药（厚膜

藻、柴皮、大龙、降兰 4 味药物因无法获得性味

归经予以删除），累计使用总频次达 1 372 次，频

次≥ 9 次的药物共 31 味（以下称为“高频药物”），

占总使用频次的 32%。使用频次排名前 5 位的药

物是夏枯草、昆布、黄药子、白花蛇舌草、海藻，

见图 2。进一步对高频药物的功效类别进行归类分

析发现，中药功效类别排名前 5 位的分别为清热

药、化痰止咳平喘药、活血化瘀药、补虚药、理

气药，见表 1。
2.3 药物性味归经分析

中药药性统计显示，以寒性药物使用频次最

高，为 414 次，其次为温（301 次）、平（253 次）、

微寒（214 次）、凉（121 次）。药味统计以苦（661
次）、辛（499 次）、甘（491 次）、咸（212 次）为

主；中药归经统计排名前 3 位分别为肝经（804）、
肺经（556 次）、胃经（437 次），见图 3。
2.4 药物功效分析

中药全功效统计显示，以清热解毒使用频次

最高，为 236 次，其次为利水消肿（75 次）、清热

凉血（51 次）、消痰软坚散结（47 次），见图 4。
2.5 药物关联规则分析

药物关联规则分析可得出药物与药物之间的

关联程度，药物同时出现的概率用支持度表示，

支持度越高代表药物组合出现的频率越高；置信

度反映的是在包含某一味或几味中药的处方中，

另一味中药同时出现的概率，置信度越高，说明

药物的关联性越强；提升度反映两种药物的相关

性，提升度 >100.00% 表示正相关，且数值越大，

表明两者之间的关联性越强。本研究使用 R 4.3.3 
“arules”包中的 apriori 函数对处方进行关联规则

分析，并使用 plot 函数对关联规则结果进行可视

化。对支持度 >10.00% 条件下得到的组合进一步

图 1 治疗甲状腺癌中药复方专利公开时间

Figure 1 Publication timeline of Traditional Chinese 
Medicine compound patents for the treatment of thyroid 

cancer
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图 2 中药复方专利治疗甲状腺癌的高频药物

Figure 2 High-frequency herbs in Traditional Chinese Medicine compound patents for the treatment of thyroid cancer
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表 1 高频药物属类分析
Table 1 Classification analysis of high-frequency herbs

功效属类 频次 频次百分比 /% 中药味数 药物名称
清热药 132 30.07 10 夏枯草，白花蛇舌草，玄参，半枝莲，山慈菇，重楼，山豆根，

蒲公英，金银花，地黄
化痰止咳平喘药 109 24.83 6 昆布，黄药子，海藻，浙贝母，猫爪草，半夏
活血化瘀药 65 14.81 5 莪术，穿山甲，三棱，丹参，郁金
补虚药 53 12.07 4 当归，甘草，党参，黄芪
理气药 38 8.66 3 陈皮，青皮，香附
解表药 16 3.64 1 柴胡
平肝熄风药 15 3.42 1 牡蛎
利水渗湿药 11 2.51 1 茯苓

注：频次百分比 = 频次 / 高频药物总频次（高频药物指使用频次≥ 9）。

图 3 中药复方专利药物性味归经分析

Figure 3 Analysis of properties, flavors, and meridian tropisms of herbs in Traditional Chinese Medicine compound patents

图 4 药物全功效分析

Figure 4 Analysis of herbal efficacies
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表 2 中药复方专利治疗甲状腺癌 2 种中药组合关联规则
Table 2 Association rules of two-herb combinations in Traditional Chinese Medicine compound patents for the treatment of 

thyroid cancer

序 号 后项 前项 频次 支持度 /% 置信度 /% 提升 /%
1 夏枯草 牡蛎 12 13.79 80.00 267.69
2 夏枯草 海藻 16 18.39 76.19 254.95
3 白花蛇舌草 半枝莲 9 10.34 75.00 296.59
4 莪术 三棱 9 10.34 75.00 435.00
5 海藻 三棱 9 10.34 75.00 310.71
6 夏枯草 猫爪草 9 10.34 75.00 250.96
7 夏枯草 玄参 11 12.64 73.33 245.38
8 昆布 海藻 15 17.24 71.43 239.01

表 3 中药复方专利治疗甲状腺癌 3 种中药组合关联规则
Table 3 Association rules of three-herb combinations in Traditional Chinese Medicine compound patents for the treatment of 

thyroid cancer

序 号 后项 前项 频次 支持度 /% 置信度 /% 提升 /%
1 夏枯草 海藻，黄药子 12 13.79 100.00 334.62
2 夏枯草 陈皮，海藻 9 10.34 100.00 334.62
3 夏枯草 海藻，昆布 14 16.09 93.33 312.31
4 海藻 陈皮，夏枯草 9 10.34 90.00 372.86
5 昆布 海藻，夏枯草 14 16.09 87.50 292.79
6 夏枯草 黄药子，昆布 11 12.64 84.62 283.14
7 昆布 海藻，黄药子 10 11.49 83.33 278.85
8 海藻 黄药子，夏枯草 12 13.79 80.00 331.43
9 海藻 昆布，夏枯草 14 16.09 77.78 322.22

10 海藻 黄药子，昆布 10 11.49 76.92 318.68
11 黄药子 海藻，夏枯草 12 13.79 75.00 271.88
12 昆布 黄药子，夏枯草 11 12.64 73.33 245.38

进行关联规则分析，设置最低置信度为 70.00%，

提升度 >100.00%，共得到关联规则 24 条。当最大

前项数设定为 1 时，基于算法得出 8 条关联规则，

结果显示置信度最高的为牡蛎 - 夏枯草，置信度为

80.00%，支持度为 13.79%，见表 2；将最大前项

数设定为 2 时，得出 12 条关联规则，“海藻，黄

药子 - 夏枯草”“陈皮，海藻 - 夏枯草”置信度均

为 100.00%，支持度分别为 13.79% 和 10.34%，见

表 3；当最大前项数设置为 3 时，得出 4 条关联规

则，结果表明“海藻，黄药子，昆布 - 夏枯草”置

信度为 100.00%，支持度为 11.49%，见表 4。关联

规则可视化见图 5。
2.6 药物聚类分析

聚类分析是一种无监督学习方法，旨在将具

有相似特征或相似性度量的研究对象归为同一类

别。本研究以中药为分析单元，使用 dist 函数中的

binary 距离度量方法对中药进行相似性计算，随后

使用“factoextra”包中 hclust 函数根据 ward.D2 算

法对高频药物进行层次聚类，以识别中药的核心

组合模式。聚类分析结果显示，31味高频中药（使

表 4 中药复方专利治疗甲状腺癌 4 种中药组合关联规则
Table 4 Association rules of four-herb combinations in Traditional Chinese Medicine compound patents for the treatment of 

thyroid cancer

序 号 后项 前项 频次 支持度 /% 置信度 /% 提升 /%
1 夏枯草 海藻，黄药子，昆布 10 11.49 100.00 334.62
2 海藻 黄药子，昆布，夏枯草 10 11.49   90.91 376.62
3 昆布 海藻，黄药子，夏枯草 10 11.49   83.33 278.85
4 黄药子 海藻，昆布，夏枯草 10 11.49   71.43 258.93
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用频次≥ 9）可被划分为 6 类核心药物组合：第一

类（党参 - 黄芪 - 猫爪草 - 山慈菇）益气固本，解

毒散结；第二类（白花蛇舌草 - 半枝莲 - 重楼 - 山
豆根）清热解毒；第三类（青皮 - 柴胡 - 陈皮 - 郁
金 - 地黄）疏肝行气解郁；第四类（金银花 - 莪术 -
三棱 - 穿山甲 - 蒲公英 - 甘草 - 茯苓 - 当归 - 香附）

活血消癥与调和药同用，攻补兼施；第五类（黄

药子 - 海藻 - 夏枯草 - 昆布）化痰软坚散结；第六

类（玄参 - 牡蛎 - 丹参 - 浙贝母 - 半夏）滋阴潜阳

图 5 中药复方专利治疗甲状腺癌药物关联规则可视化分析

Figure 5 Visualization analysis of herb association rules in Traditional Chinese Medicine compound patents for the 
treatment of thyroid cancer

图 6 中药复方专利治疗甲状腺癌高频药物聚类分析

Figure 6 Cluster analysis of high-frequency herbs in Traditional Chinese Medicine compound patents for the treatment of 
thyroid cancer

与清热祛瘀并用，见图 6。
2.7 药物复杂网络

将关联规则中得到的中药组合频次数据作为

共现网络的原始数据，依次选取支持度≥ 5.00%、

10.00%、15.00% 的药对进行分析，使用 R 4.3.3 
“ggraph”包中 ggraph 函数绘制药物共现网络图。

在该网络图中，节点大小代表中药的度值，节点

颜色代表药物的频次，线段颜色、透明度、宽度

代表药物组合的权重，即两个药物共同出现的频



2025 年5月第 56 卷第 5期514 新医学 

注：A 为支持度≥ 5.00%，B 为支持度≥ 10.00%，C 为支持度≥ 15.00%。

图 7 中药复方专利治疗甲状腺癌药物复杂网络展示

Figure 7 Complex network of herbs in Traditional Chinese Medicine compound patents for the treatment of thyroid cancer

次。线段越深、越宽，代表该药物组合共同出现

的频次越高，即两个药物之间的关联性越强。当

支持度设置为≥ 15.00% 时，最终得到中药复方专

利治疗甲状腺癌的核心药物为夏枯草、海藻、昆

布、黄药子，见图 7。

3 讨 论

甲状腺癌发病机制复杂，目前认为其与遗传

因素、环境因素、辐射暴露等诸多因素相关。中

医学将其归属为“瘿病”“石瘿”范畴，关于本病

的病因病机，《外科正宗》［10］云：“夫人生瘿瘤之

症，非阴阳正气结肿，乃五脏瘀血、浊气、痰滞

而成”，指出瘿病的发生与脏腑功能失常关系密

切，病理因素为浊气、痰凝、瘀血。现代医家守

正创新，对甲状腺癌的病因病机提出了新认识，

现多认为饮食水土失宜、情志内伤等因素致气滞、

痰凝、血瘀聚于颈前，气、痰、瘀壅结日久化生

癌毒发为本病，其主要病理因素为“气、痰、瘀、

毒”［11］。起病多实，日久虚实夹杂。

近年来，中医药在甲状腺癌中的应用研究逐

渐增多。有学者对甲状腺癌患者的中医证型开展
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研究，结果显示本病以实证为主，病因以血瘀、

痰最为多见，证型多为痰瘀互结证、肝郁气滞证、

痰结血瘀证［12］。与此同时，有学者通过总结名老

中医临床经验，挖掘中医药在治疗甲状腺癌中的

用药规律。如叶晶琳等［13］对张小玲教授治疗甲状

腺癌的组方经验进行研究，结果表明张教授以疏

肝为核心，兼顾五脏，治法上注重清热解毒、活

血化痰；刘梦雅等［14］对郑玉玲教授治疗甲状腺癌

的处方进行数据挖掘，结果显示其治疗以行气活

血、化痰散结、补益气血为主要策略。本研究首

次基于国家专利数据库，从更加系统和客观的角

度对中药复方专利的组方规律进行了分析。结果

显示，31 味高频药物（频次≥ 9）中，夏枯草、昆

布、黄药子、白花蛇舌草、海藻构成核心药物群，

累计占比达总频次的 32%。药物功效方面，清热

药、化痰止咳平喘药、活血化瘀药、补虚药、理

气药为前五大功效类别，体现了“清热化痰，活血

补虚，理气解郁”的组方原则。这一发现与既往

研究结果高度一致，进一步验证了清热化痰、软

坚散结、扶正补虚在甲状腺癌治疗中的核心地位，

具有较强的现实指导意义。药性方面，四气以寒

性为主，五味以苦、辛居多，归经集中分布于肝

经，符合中医古籍对本病的认识。《诸病源候论 ·瘿
候》载“瘿者由忧恚气结所生”［15］，《济生方 · 瘿

瘤论治》载“夫瘿瘤者，多由喜怒不节，忧思过度，

而成斯疾焉”［16］，以上均强调情志失调，尤其是肝

气郁结在瘿病发病中的重要作用。肝居膈膜之下，

主疏泄，对全身脏腑经络的气机具有直接或间接

的调畅作用［17］。肝失疏泄，气机运行受阻，即可

导致气滞、痰凝、瘀阻等病理产物的形成。《内经》

有云：“肝苦急，急食辛以散之”。辛能散能行，可

助肝恢复条达之能，气行无阻，则凝滞之痰与壅

结之瘀得解。辛为阳，过用恐有上亢失制之虞，

以苦味制之，辛苦合用，一升一降，相辅相成，

促进人体气机协调运转。从病机演变来看，气滞、

痰凝、瘀血壅阻日久，易化生“癌毒”，“癌毒”属

实邪之聚，久积可化火生热，导致病理过程进一

步加剧。基于“热者寒之”的治疗原则，选用寒性

药物以清热解毒，契合病机。

关联规则分析结果显示，4 项关联结果排在首

位的是“海藻，黄药子，昆布 - 夏枯草”，与复杂

网络分析所揭示的核心药物一致，提示上述 4 味

药在甲状腺癌的治疗中具有重要地位。海藻性寒，

味苦、咸；昆布性寒，味咸，均具有消痰软坚散

结之功，是瘿病经典名方海藻玉壶汤的重要组成。

《本草纲目》言海藻“咸能润下，寒能泄热引水”，

昆布“咸能软坚，具性润下，寒能除热散结”，主

治“水肿、瘿瘤聚结气、瘘疮”。研究表明，海藻

玉壶汤联合左甲状腺素钠片能够有效改善甲状腺

癌术后患者临床症状、甲状腺功能及免疫功能［18］。

此外，海藻、昆布组合也广泛应用于乳腺增生［19］、

乳腺癌［20］、肺结节［21］等疾病的治疗。网络药理学

研究表明海藻 - 昆布主要活性成分包括槲皮素、花

生四烯酸等［22］，连莲等［23］研究发现槲皮素能抑

制甲状腺癌 TPC-1 细胞侵袭迁移，其机制可能与

Akt-mTOR 通路抑制糖酵解有关。闯振蕾等［24］进

一步发现，131I 标记槲皮素能增强甲状腺癌 131I 的内

放射治疗的敏感性。黄药子味苦，性寒，有小毒，

是中医临床治疗甲状腺癌的常用药物［25］，《本草纲

目》载其“凉血降火，消瘿解毒”，有学者将其用

于甲状腺癌术后以防止肿瘤复发与转移［26］。夏枯

草味苦性寒，归肝、胆经，具有清热消肿散结之

功。《本草纲目》言：“此物生血，乃治瘰疬之良药

也”。现代药理学研究发现夏枯草治疗甲状腺癌的

作用机制可能涉及调控细胞周期、抑制细胞增殖、

促进凋亡、调节自噬等多条途径［27］。

由聚类分析结果可知，第一组由党参、黄

芪、猫爪草、山慈菇组成，前两者益气固本，后

两者化痰解毒散结，适用于痰浊凝滞为主者。研

究表明，黄芪代谢产物黄芪甲苷可通过诱导细胞

凋亡［28］、自噬和 p53/AMPK/mTOR 信号通路在肺癌

治疗中发挥作用［29］，提示其在甲状腺癌中可能具

有潜在的应用价值。第二组中白花蛇舌草、半枝

莲抗癌解毒，网络药理学研究表明，该药对可通

过 MAPK3、AKT1、STAT3 等多个靶点和通路对甲

状腺癌产生抑制作用［30］。山豆根清热解毒兼能清

利咽喉，适用于癌毒亢盛，正气未衰且兼有局部

症状者。第三组重在疏肝理气解郁，青皮、陈皮、

柴胡、郁金共用，解气滞之标，适用于气滞明显

者。第四组攻补兼施，三棱、莪术皆为破血消癥

之品，三棱性平，长于破血祛瘀，莪术性温，破

血兼具行气之功，二者合用可增强行气活血、消

积散积之力。辅以穿山甲逐瘀通络之力更著；香

附理气解郁，当归补血活血，以助气血协调，血

行如常则瘀自消；甘草、茯苓补益中焦，扶正祛

邪；金银花、蒲公英清热解毒，该组合适用于气

滞血瘀者。第五组海藻、昆布共用，消痰软坚散

结，黄药子凉血消瘿，夏枯草清热散结，适用于
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疾病日久，痰邪胶着难化，瘿瘤难消者。第六组

玄参清热凉血，滋阴降火，丹参活血祛瘀，清心

除烦，牡蛎软坚散结，又可重镇安神，浙贝母、

半夏化痰散结，该方长于化痰消瘀，清心除烦，

适用于以痰瘀化热，心神难安为主的患者。

甲状腺癌具有本虚标实、虚实夹杂的病机特

点。本研究通过国家专利数据库开展数据挖掘，

系统分析了中药复方专利在甲状腺癌中的核心配

伍规律，提出“清热 - 化痰 - 理气 - 活血 - 补虚”

为主的治疗原则，该结论与当前现代临床及基础

研究成果基本一致。然而，本研究仍存在以下局

限性：其一，专利数据库中普遍缺乏明确的中医

证型信息，限制了“病 - 证 - 药”关联模型的构建

与深入挖掘；其二，药物剂量信息不完整难以进

一步探讨中药治疗中的“量 - 效”关系机制。未来

研究可借助甲状腺癌类器官模型，结合单细胞测

序等技术，实现从方剂到机制再到临床的闭环转

化，为甲状腺癌的中西医结合诊疗提供更加坚实

的循证依据。

利益冲突声明：本研究未受到企业、公司等

第三方资助，不存在潜在利益冲突。
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