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导语：孤独症群体存在明显与众不同的感知觉、注意、认知和思维模式，表现为不同程度的社交沟通缺陷；

语言能力从终身无语到口若悬河；认知从严重智障到绝世天才；预后从严重残障到行业的领军人才；与许多精

神疾病都有密切的关系，同时又与“天才”有着说不清道不明的联系。这个群体所展示的极端复杂的人类精神

现象和神经行为多样性，使孤独症必将成为我们探索人类精神现象和疾病以及脑科学研究的重大课题，同时也

是我们致力改善这个群体精神健康的重要的努力方向。
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【摘要】  “增强知觉功能（Enhanced perceptual functioning）模型”理论和“真实映射（Veridical mapping）模型”

理论被用于解释孤独症（autism）个体“特殊能力”的存在和性质。文章对 2 种模型进行了重要更新，将其与孤独症个

体特有的语言发展相结合，认为孤独症个体“特殊能力”是通过将语言分析器重新引导到结构化、不带“社会偏向”的

内容上来实现的，这也解释了为何这些特殊能力能够将语言处理扩展到语言之外的其他领域。日历推算现象是验证这

一理论的实例，即将语言分析器重新定向到日历上，这可能是非社会性学习的结果。非社会性学习本身源于缺乏“社

会偏向”的信息处理过程，使该过程发生了分化。日历推算的纵向性和操作性特性与神经发育典型个体的语言学习和

处理特征相似。因此，通过“劫持”语言分析器并将其引导至非交流性、类语言的内容上，可为大多数孤独症“特殊能

力”的共同特征提供简明解释，并在此基础上丰富了“真实映射模型”。

【关键词】  孤独症；学者综合征；特殊能力；增强知觉功能模型；真实映射模型
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【Abstract】  The “Enhanced perceptual functioning model” and the “Veridical mapping model” have been proposed to explain 
the presence and nature of special abilities in autism. Here， we propose an important update to these two models， by combining them 
with autistic idiosyncratic language development. The “special abilities” of individuals with autism are achieved by redirecting language 
analyzers toward structured， yet socially unbiased material， which explains how these special skills extend language processing to 
materials beyond language. Calendar calculation serves as a test of this theory， in which language analyzers are redirected to calendars， 
a possible consequence of non-social learning. Non-social learning itself results from the bifurcation caused by the absence of social 
bias in overall information processing. The longitudinal and operational properties of calendar calculation are analogous to the language 
learning and processing characteristics of neurotypical populations. Combining the “hijacking” of human language analyzer  and 
directing it towards non-communicative，  language-like material provides a concise explanation for the common features of most autistic 
special abilities and integrates and enriches the “Veridical mapping model”.

【Key words】  Autism； Savant syndrome； Special abilities； Enhanced perceptual functioning model； 
         Veridical mapping model

症联系起来并非一个短暂过程。直到几十年前为

止，仍然有观点认为只有一半展现出这些能力的

个体属于孤独症 ［3］，孤独症概念边界的不确定性

使得这个问题仍未得到明确的解答。孤独症中的

“特殊能力”如同谜团一样挑战了“智力 g 因子（g 
factor）”这一智力概念，后者认为智力是均匀分布

在所有认知功能中的［4］，此外，所有这些能力均为

个体自学——没有人会教这些儿童日历推算！这

些能力是否源自与神经发育典型的儿童不同的学

习方式尚待解答。尽管这些特殊能力仅出现在小

部分孤独症个体中，但若它们的特异性及与孤独

症的紧密联系能得到恰当解释，将有助于阐明孤

独症的本质。通过分析目前已被发现的高度发展

的特殊能力（这些能力相对容易被观察和研究），

研究者能够更清晰地理解在无学者综合征孤独症

个体中哪些方面的能力发展过慢或尚未充分发展。

具有学者能力的孤独症群体将是“包含了研究工具

的科学对象”，他们如同附带着望远镜的星星，或

是附带着显微镜的细胞。通过研究这一特殊群体

或有助于扩大对孤独症本身以及人类神经多样性

的认知范围。

目前，科学界尚未能通过新兴的神经生物学

技术发现孤独症的生物标志物，大部分科学研究

致力于揭示孤独症与非孤独症个体认知差异的本

质。数名研究者，包括以 Beate Hermelin 和 Neil 
O’Connor 为主的合作者，在四十多年间发表了数

十篇学术论文（首篇发表于 1958 年），描述了学

者孤独症个体（autistics savant）的知识组织方式、

他们的能力与一般智力之间的关系，以及他们偏

爱的不同领域之间可能存在的共通之处［5-7］。这些

孤独症（autism）“特殊能力”又被称为学

者 综 合 征 或 天 才 综 合 征（savant syndrome）［1］，

是指某些孤独症个体在处理或产出特定信息方

面表现出的能力，这种能力与他们在其他方面

所假定的一般性障碍形成对比。在神经多样性

（neurodiversity）伦理尚未被提及的时代，伴随认

知障碍的神经发育障碍曾被分类为“白痴（idiot）”
和“低能儿（imbecile）”，其中一些个体被称为“白

痴天才（idiots savant）”，他们展现出一种或多种与

其他能力对比鲜明的特殊能力［2］。这类个体分别被

描述为杰出艺术家、自学成才的音乐家、日历推

算者（即能够确定某一日期对应的是星期几，甚

至是古代或未来的日期）以及超阅读者（hyperlexic 
readers），他们均呈现缺乏或有限的交流性语言，

明显合并智力障碍，同时又具备特殊能力。本文

简要回顾了孤独症“特殊能力”的研究历程，并

通过引入“真实映射”“语言习得装置”和“非对

称分岔”等概念，重新审视了孤独症群体的特殊

能力，并将孤独症个体的特殊能力生成过程与神

经发育典型儿童的语言学习过程进行了类比，提

出以下假设：孤独症个体的特殊能力是由于社会

偏向的减弱，导致语言习得装置发生了重新定向。

结合近年来的神经多样性观点，笔者认为孤独症

是人类发展的一种变异形式，是对新环境的一种

适应，而不一定是一种障碍或疾病。

1 孤独症“特殊能力”简史

早于孤独症被认知之前，“特殊能力”已有几

个世纪的历史记载，学术界将“特殊能力”与孤独
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研究显示了一个普遍现象：由于学者综合征个体

施展其能力的内容受到规则性、规律性和冗余性

所支配（这一点对于素数检测者或日历推算者来

说尤为明显），掌握这些内容意味着至少产生一个

与支配其规则相符的结果，这意味着他们要么掌

握了这些规则，要么是在没有外显理解的情况下

应用了它们。尽管他们的工作带有时代偏见和术

语的烙印，但他们的信念至今仍然具有现实意义：

学者综合征既为理解孤独症，也为理解人类学习

（尤其是语言学习）提供了一个关键性的视角。

2 “真实映射模型（Veridical mapping  
model）”理论

笔者首次在 2001 年提出了“增强知觉功能

（Enhanced perceptual functioning，EPF）”这一概念，

用以描述孤独症个体在特定的视觉、听觉特征及

模式感知方面的表现、角色和自主性的提升［8］。这

种增强的知觉功能可能对孤独症个体产生负面影

响，例如对噪音的过度敏感，这可能会影响他们

适应环境的能力。然而，EPF 在某些情况下也具有

适应性，因为它可能促进复杂内容的检测、处理

和操作。基于这一概念，并结合大量的实证研究，

笔者构建了一个更为全面和更新的 EPF 模型，提

出学者综合征是孤独症谱系障碍（autism spectrum 
disorder，ASD）群体的极端表现，这一特定亚群

的特殊能力与隐性学习、记忆重组以及对触发人

类特定行为的内容的改造有关。然而，该模型未

能清楚地解释增强的知觉能力如何转化为具体的

理解及实际应用。2013 年，笔者在上述研究基础

上，通过对具有不同学者技能［绘画、音乐、日历

推算、物理量级估计（estimation of magnitudes）、
列表记忆、阅读早慧］的孤独症个体进行研究， 
进一步提出“真实映射模型（Veridical mapping 
model）”理论［9］。该理论认为具有特殊能力的孤独

症个体通过增强的感知功能（包括其自主性、表

现力以及在整体心理中的作用）自发 “自下而上”

地整合信息［10］。当这些个体的特殊能力成熟之后，

他们能够产生“新的”内容 1，即不同于那些他们

用来整合此类信息属性的内容。笔者对当时被认

为是特殊能力单元机制的内容感兴趣，即有序系

列之间的映射（mapping of ordered series），尤其是

在日历推算中将日期映射到星期几的特殊能力。

大多数学者综合征个体的技能领域涉及的内

容呈现出“同构（isomorphisms）”结构，即包含

多个相同或相似元素或模式并具有多层结构，展

现出嵌套的层级组［10］。笔者提出假设理论：孤独

症个体在学习过程中能够自发地倾向于映射呈现

同构性的结构，即“真实映射模型”，例如在学习

字母时，他们能将字母的书写形式与发音形式联

系起来；在学习绝对音高（absolute pitch）时，能

够将音符和音符的绝对音高对应起来；对于估算

方面的才能，他们在学习过程中会记忆或者产生

某些联觉现象，例如将数值与大小、面积或持续

时间等量级的估算相联系。当提出这个假设理论

时，笔者并没有意识到这种对冗余信息关注背后

的机制，除了发现这些个体的知觉功能增强之外，

尚不清楚这种现象为何会出现在他们之中。然而，

人类能够通过长时间接触某一内容样本进而创造

出相同类型新内容的现象使笔者的注意力转向了

另一个领域——语言习得（language acquisition），
继而探讨了这样一种可能性，即在神经发育典型

的儿童中对语言的理解以及孤独症个体中“特殊能

力”的获得实际上可能依赖于相同的心理机制。

3 Noam Chomsky 的“语言习得装
置（Language acquisition device）”  
理论

在 Beate Hermelin 和 Neil O’Connor 进行研究

的同时，Noam Chomsky 提出的“语言习得机制的

先天性”彻底改变了哲学和科学的格局［11］。他认为，

尽管世界上各种语言在表面上存在差异，但它们

都具有一个共同的语法结构，这种结构的共性可

以通过一种普遍存在于人类中的语言习得机制来

解释，即存在于个体记忆遗传编码中的“语言习得

装置”，并可遗传给后代［11-12］。在这种语言学习过

程中，环境的作用是决定孩子学习哪种语言，同

时也触发了这些“语言分析器”。通过接触环境中

的少量语言样本，孩子能够生成符合该语言语法

的新样本。至今，关于先天因素与环境因素在语

言习得中的作用的激烈辩论仍在持续［13］。由于语

言是人类特有的现象，尽管其习得机制尚不完全

清楚，但研究人类发展问题的科学家和哲学家们

1  在心理学领域，“内容（material）”是指个体心理功能进行获取、加工、运算的环境内容或心理内容。
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均意识到“语言习得装置”理论触及了与人类本质

相关的关键性问题。

“语言习得装置”理论与学者综合征之间的联

系在于后者能够从未明确教授的信息中，仅通过

接触部分信息而产生他们从未被教授过的新信息。

法国著名语言学家、古埃及学家 Champollion 能够

掌握罗塞塔石上的希腊文、象形文字和德摩梯克

文［14］，学者综合征个体与这位语言学家一样，可

以从有限的样本中识别出其“共性”特征，即能够

在两类编码之间建立匹配关系。但不同的是，学

者综合征个体在初期对编码进行匹配时并未“理

解”这些编码的意义，对于他们来说，“理解”并

不是“掌握”的先决条件，就像儿童不需要明确句

法规则就能掌握它们一样。

人类通过接触母语来学习语言，而学者综合

征个体，如日历推算者则通过接触、观察和非社

交性心理操作来学习［10， 15-16］。这 2 种情况均涉及生

成性（generativity），即接触到由规则性和结构性

约束所支配的一类内容样本后，会产生受同样规

则和规律支配的新内容。神经发育典型个体学习

母语和孤独症个体学习日历推算均涉及掌握一套

内隐性获得的规则系统，对于前者来说，这一过

程通常发生在生命中的前两年［17］，而对于后者，

这种规则的学习通常出现在他们对日历产生兴趣

之后。虽然神经发育典型个体与孤独症个体学习

的内容不同，但无论是在学习过程中生成的内容

性质，还是学习者如何掌握这些内容规则的方式，

都存在高度相似性［18］。因此，在某种抽象层面上

可以认为，神经发育典型个体掌握语言与孤独症

个体掌握特殊能力（如日历推算），所需的环境及

其能力之间并无显著差异［19］。

4 超越神经多样性

“真实映射模型”以及“语言习得装置”理论

使研究者们对孤独症有了新的认识，即使在最极

端和非典型的情况下，孤独症也不应被视为自然

错误或疾病［20-21］。相反，孤独症应当被视为人类多

样性的一种［22］。更具颠覆性的是，孤独症个体所

展现的特殊能力实际上是通过人类普遍具备的语

言学习能力实现的，是人类最基本的学习机制的

体现。因此，孤独症的发生机制应从进化生物学

角度来探寻，而非从病理学、医学或临床遗传学

的角度进行。孤独症个体的特殊能力并非基因配

置以及基因所赋予的器官和功能的强烈变化所致。

它对个体生存的潜在危害性，不能与遗传“缺陷”

或“生物学错误”带来的有害后果相提并论。

关于孤独症个体的大脑可塑性仍存在很多误

解，特别是强调早期、密集干预可能改变孤独症

发展进程的未经验证的观点［23］。笔者对孤独症可

塑性的理解是一种对最初功能状态变化的适应，

即“非社会性偏向”的信息处理方式的分岔。孤独

症可以看作是对其认知和情感系统处理的环境信

息相对价值变化的一种适应［24］，而不是大脑机制

出现了问题，也不是环境发生变化的结果，这些

机制在大多数人的不同领域中均发挥了作用。孤

独症的阳性症状和阴性症状都可被视为是对“社会

偏向”减少的适应结果［20］。孤独症的独特表现正

是基于这种适应性变化的连续发展，并被应用于

特定的内容——如书面代码、日历、音乐、几何

物体、计算机代码等，这些内容是在人类发展过

程中新近出现的部分。

孤独症个体可以在没有被教授过相关规则的

情况下学会日历推算，这表明所有语言共有的“语

法”还涉及一套更广泛的规则系统，这套系统包

括且超出了语言的范畴。日历也是一种“语言”，

具有相应的句法［25］，一个日历推算者可以从他接

触过的日历中生成（或按照Noam Chomsky的说法，

产生）他从未见过的新日历。

为了迈出这一步，首先需要承认孤独症个体

的能力并不是“特殊的”，并非只存在与神经发育

典型个体完全不同的个体中，这些能力实际上也

存在于神经发育典型人群中［26］。孤独症个体的特

殊能力可能通过类似 Noam Chomsky 的“语言习得

装置”发生偏移或偏差而形成［27］：①在个体学习

过程中可能会对不同的学习元素赋予不同的权重；

②个体对社会性信息和非社会性信息产生兴趣的

典型时序发生变化；③个体能够识别将来学习的

语言因素的变化，从而习得母语。

在“真实映射模型”中，笔者将“社会偏向”

这一术语用于描述儿童对与自己同物种个体（如

母亲、父亲和同伴等）表现出的偏好和倾向［22］。

Noam Chomsky 的批评者指出他们的模型缺少一些

内容：尽管语言仅在人类中存在，但语言习得不

仅仅是将听到的家庭语言（比如父母使用的语言）

当作“语言”来处理那么简单，儿童不仅需要辨

别周围环境中的语言信号，还需要识别出哪一种

语言是他们应该学习和使用的“母语”。但 Noam 
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Chomsky 的理论模型未能解释个体如何在生命中的

前两年内，在周围复杂的、结构化的信息中识别

出语言。

根据既往研究［16， 28-29］，笔者提出假设，在生命

中的前两年内个体识别语言信息的过程可能涉及 3
种要素：①能检测特定语料的复杂性和冗余度；②

从具有相同复杂性和冗余度的语料库中识别出母

语，这意味着母语必须具备一些“额外”的特征，

使个体在语言习得过程中倾向于优先关注和学习

在时间和空间上与他们亲密依附的个体（如父母、

照顾者等）所使用的语言；③赋予母语在个体认

知中独特地位。由于人类语言存在多样性，学习

语言的过程往往需要人类对多种语言的共同特征

进行抽象化处理。然而，这种抽象的处理方式可

能会导致儿童忽视母语在他们认知中的特殊地

位，从而使他们的语言学习变得更加“随机”。例

如，儿童可能把音乐、日历、天气预报等其他符

号系统当作语言来学习，而不仅仅是作为语言的

附加内容，甚至完全替代了传统语言的学习。这

种情况还可能使得第一语言和第二语言的学习过

程没有差异，但在神经发育典型个体的语言习得

过程中，第一语言和第二语言的学习方式并不完

全相同。

如果不将“社会偏向”作为典型语言学习的约

束条件，可以将“语言习得装置”的某些组成部分

与其典型的“生态”功能（例如家庭环境）分开考

虑。在神经发育典型个体中，“语言习得装置”的

“社会偏向”成分与家庭环境的父母性（parentness）
是协同作用的，因此不能被单独区分［30］。在孤独

症个体的语言习得过程中，传统上亲密依附的个

体（如父母）对其语言习得的主导作用可能并不明

显，“语言习得机制”的运作可能不再局限于母语

或家庭环境，而是延伸到了其他非典型领域，例

如日历、数字、非父母日常交流的口语等，这种

现象被称为“意外双语现象”，即孤独症个体通过

平板电脑和手机学到了父母并不使用的语言。相

比之下，神经发育典型个体的“语言习得机制”能

够有效地帮助其掌握语法并产出正确的语言表达，

因为他们从广泛的结构化内容中选择了带有社会

互动倾向的内容，从而学会了母语。

因此必须认识到，日历如同人类口语一样受

“双重分节（double articulation）”系统的约束，因

为它们包含了一组有限的符号（字母和数字），以

及更高层级的单位（星期和月份）［31］。要整合构

成日历规则的“语法”，并将个体生命中从未遇到

过的日期和星期几进行匹配，首先必须依赖能够

识别这些有限且有序成分（字母和数字）的能力。

在环境中，检测到字母的有序性和重复性，是日

历推算发生的初始且必要条件［9］。需要特别注意

的是，孤独症个体即使缺乏口语表达，仍然会展

现出与非孤独症个体相同的对字母和数字的兴趣，

这一点不可忽视。

5 “非对称分岔模型（Asymmetric 
bifurcation model）”对“真实映射
模型”的影响

在“真实映射模型”理论中，笔者引入了“同

构”这一概念，即存在于 2 组（至少 2 组）可感

知信息之间的结构相似性（例如字母及其发音、

颜色名称及其对应的颜色、物体各部分之间的三

维关系）。最初，“真实映射模型”是纯描述性的，

但其逐渐发展至具有解释性，即可解释人类发展

过程的重要环节。笔者还提出一种起源，解释了

在 2 种同构结构中相同位置的单元之间的耦合是

如何被检测和记忆的，这一耦合特征正是“真实

映射模型”的特征，在既往的模型中，这一特征

被归因于知觉功能的增强、模式检测能力的提升，

而笔者认为，它的起源在于感知与语言之间的一

种特定耦合关系。

孤独症个体“特殊能力”的习得过程并不比神

经发育典型个体学习语言的过程更加独特。人类

通过语音（phonological2）、指称（referential3）和

情境的重复出现来识别语言的结构［32-33］。“内置代

码（intra-code）”的重复性有助于识别出相应模式。

而这种结构性重复也可能适用于其他技能或内容

的学习和掌握。一旦重复单元（如字母、词汇、

形状）就位，个体将能以“复杂度跃升（complexity 
jump） ”式检测这些单元之间的结构共性来产生

新的组合，从而使个体能够说出从未说过的句子，

或者使具有特殊能力的孤独症个体（如日历推算

者）写出未来的日历。

过去学者们将孤独症个体的特殊能力视为无

2  语音：是人的发音器官发出的可以被听觉器官接收并得到理解的具有一定意义的声音。
3  指称：在特定语境下，语言和其代表物之间的关系。
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法解释的 EPF，而现在可以把它看作是一种类似

于语言发展的过程。在这个过程中，个体通过感

知检测具有冗余属性的物体类别获得产生具有相

同属性的其他物体的能力。部分学者可能会认为

“真实映射模型”带有中世纪“以晦涩解释更晦涩

（obscurus per obscurior）”的特征，因为神经发育

典型个体的语言学习机制尚未十分明确。笔者并

不宣称解决了孤独症之谜，尤其是孤独症“特殊能

力”之谜，只是认为这些能力是人类在当前进化

阶段扩展和复制周围事物的一种特殊情况。

“社会偏向”是指人类认知系统在发展过程

中更多地朝着与同物种本身相关的方向（社交活

动），而非物种以外的更广泛方向，这种偏向可能

会随着人类认知系统复杂性的增加而减弱。具体

来说，随着认知专业化和复杂化发展，人类的感

知、注意力、记忆等认知功能逐渐变得更加灵活

和多样化，人类能够更全面地关注和理解的不仅

包括社会互动，还包括非社会的、更广泛的自然

世界和其他认知任务，这或许能够解释人类在理

解世界的方式上为什么会变得更加多元和复杂，

不再仅仅局限于社会互动领域，这也正是孤独症

出现的可能原因。

上述理论提示，孤独症个体通常表现出增强

的知觉能力和学者综合征的基础特征外，其特殊

能力的发展过程要求个体感知冗余信息并反复处

理这些信息以便发展新的“良形（well-formed）”
（用 Noam Chomsky 的话来说）信息。尽管这一理

论未能完全解释孤独症“特殊能力”的具体机制，

但这一群体的学习方式可以被视为人类在特定关

键发展阶段通过分岔适应其环境的一种特殊情况。

2023 年，笔者提出了“非对称分岔模型”理论［20］。

该理论认为，孤独症类似于其他非主导性的发育

分岔（如左利手、双胞胎妊娠、臀位分娩），这

些发育分岔是由偶然因素和家族易感因素共同导

致的。

根据这一模型，孤独症的本质、发展轨迹及

其阳性和阴性表现是缺乏“社会偏向”的，这在其

他条件不变下影响了孤独症个体的发育轨迹，包

括个体的语言和信息处理的非典型性，而他们处

理环境信息（包括类似语言的结构）的“驱动力”

是完好的。在这种视角下研究孤独症个体与神经

发育典型个体之间的差异，或会使孤独症未来的

研究方向发生改变。
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