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· 论著 ·

医学新生压力知觉与学校适应性的关系及心理弹性的中介作用

陈静，周雪莹，邹增丽
（广西中医药大学公共卫生与管理学院心理健康教育教研室，南宁  530200） 

摘要  目的 了解医学院校新生的压力知觉、心理弹性和学校适应性情况，探讨心理弹性在压力知觉与学校适应性间的中介

作用，为医学新生的心理发展提供参考。方法 采用方便抽样法，对1 359名医学新生进行问卷调查，包括中文版压力知觉量表 

（CPSS）、Connor-Davidson心理弹性量表 （CD-RISC）、大学生新生适应性量表 （SACQ），回收有效问卷1 307份。应用Pearson相关分析

对医学新生压力知觉、学校适应性和心理弹性的相关性进行分析，应用Process中介效应模型和Bootstrap法对心理弹性的中介作

用进行分析。结果 医学新生压力知觉与心理弹性 （r = -0.683，P < 0.01）、学校适应性 （r = -0.691，P < 0.01） 均呈显著负相关；心

理弹性与学校适应性呈显著正相关 （r = 0.642，P < 0.01）；心理弹性在压力知觉与学校适应性间的中介作用显著，中介效应占比

为31.45%。结论 医学新生压力知觉水平越高，学校适应性水平越低，心理弹性在压力知觉与学校适应性间发挥部分中介作用。

学校应注重提升新生的心理弹性水平，从而缓解压力事件对新生学校适应性带来的消极影响。 
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Relationship between stress perception and university adaptation among medical
freshmen and the mediating role of psychological resilience
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（Department of Mental Health Education，School of Public Health and Management，Guangxi University of Chinese Medicine，Nanning 530200，China） 

Abstract  Objective To investigate the stress perception，psychological resilience，and university adaptation of medical college 

freshmen，explore the mediating role of psychological resilience between stress perception and university adaptation，and thus provide a 

reference for the psychological development of medical freshmen. Methods A questionnaire  survey was administered to 1 359 medi-
cal freshmen selected via convenience sampling using the Chinese Perceived Stress Scale （CPSS），Connor-Davidson Resilience Scale 

（CD-RISC），and Student Adaption to College Questionnaire （SACQ） . A total of 1 307 valid questionnaire responses were used for data 

analysis. Pearson correlation was used to analyze the relationships between the stress perception，university adaptability，and psychological 

resilience of medical freshmen，and a  Process and Bootstrap mediating effect model was used to analyze the mediating effect of psycho-
logical resilience. Results A significant negative correlation of stress perception with psychological resilience （r = -0.683，P < 0.01）

and university adaptability （r = -0.691，P < 0.01） was observed，as was a significant positive correlation between psychological resilience 

and university adaptability （r = 0.642，P < 0.01） . Psychological resilience played a significant role in the mediating effect between stress 

perception and university adaptation，accounting for 31.45% of the variance. Conclusion The higher the stress perception of medical 

freshmen，the lower their university adaptation；furthermore，psychological resilience plays a partial mediating role in this relationship. 

Schools should focus on strengthening the  psychological resilience of freshmen to alleviate the negative impact of stressful events on their 

university adaptation.

Keywords  stress perception； psychological resilience； university adaptation； medical freshmen

大学新生学校适应是指在一段时间内，大学新 生脱离熟悉的中学环境，面对新环境，通过积极地

调整身心状态，使之与周围环境条件相符合的一个

动态过程［1］。作为卫生人力资源重要储备力量的医

学新生，其适应状态不仅关系到个人的良性发展，

也影响着国家医疗队伍的建设和卫生事业的发展。

因此，对医学院校新生的入学适应状态及其影响因

素进行深入研究十分必要。

基金项目：广西高等教育本科教学改革工程项目 （2021JGA212）；广

西中医药大学教育教学改革与研究项目 （2021B022）；广西

中医药大学重点硕士研究生科研创新项目 （YCSZ2022013） 

作者简介：陈静 （1999-），女，硕士研究生.

通信作者：邹增丽，E-mail：358414523@qq.com

收稿日期：2023-05-18

网络出版时间：2024-04-10 18:48:30

中国医科大学学报  第53卷  第4期  2024年4月

Journal of China Medical University  Vol.53  No.4  Apr. 2024



·350·

压力知觉是一种应激感知，指个体遭受外界刺

激性事件时对自身压力的程度评定，常以个体紧张

和失控的状态存在［2］。既往研究［3］表明，压力知觉增

加会导致学生适应水平下降。但压力知觉如何影响

新生学校适应性尚不明确，二者间的中间变量值得

进一步探究。心理弹性主要是个体面对生活逆境、创

伤或其他重大生活压力时的良好应对能力［4］。已有

研究［5］表明，压力知觉能显著负向预测心理弹性，个

体的压力知觉越高，心理弹性越低。同时，具有较高

的心理弹性的个体在挫折和困难的情境下，会积极

应对并寻求外部支援，从而实现社会适应和积极发

展［6］。因此，本研究的目的是分析压力知觉对医学新

生学校适应性的影响，以及心理弹性在压力知觉与

学校适应性间是否发挥中介作用。

1 材料与方法

1.1 研究对象

本研究采用方便抽样的方法在某医科大学进

行取样，选取医学专业的一年级新生作为研究对

象，以班级为单位对新生进行线上问卷调查。共发

放 问 卷1 359份，回 收 有 效 问 卷1 307份，有 效 率 为

96.17%。其中，男生413人，女生894人；城镇生源397

人，农村生源910人；独生子女236人，非独生子女

1 071人。本研究获得广西中医药大学伦理委员会的

批准，所有研究对象知情同意。

1.2 方法

1.2.1 一般资料调查表：根据调查目的自行设计一

般资料调查表，内容包括被调查者的性别 （男和女）、

生源地 （城镇生源和农村生源） 以及是否为独生子

女 （独生子女与非独生子女） 等。 

1.2.2 压力知觉量表：采用杨廷忠修订的中文版压

力知觉量表 （Chinese Perceived Stress Scale，CPSS） ［7］，

该量表由14个条目构成，包括2个维度 （失控感和紧

张感）。采用5点计分，得分越高，个体压力知觉越敏

感。本研究中该量表的Cronbach’s α系数为0.870。  

1.2.3 心理弹性量表：采用肖楠和张建新修订的中

文版Connor-Davidson心理弹性量表 （Connor-Davidson 

Resilience Scale，CD-RISC） ［8］，该量表由25个条目构

成，包括3个维度 （坚韧性、力量性和乐观性）。采用5

点计分，得分越高，个体心理弹性水平越高。本研究

中该量表的Cronbach’s α系数为0.936。  

1.2.4 学校适应性量表：采用欧阳娟修订的大学新生

适应性量表 （Student Adaptation to College Questionnaire，

SACQ） ［9］，该量表由36个条目构成，包括5个维度 （人

际适应性、总体评价、个人情绪适应性、学习适应性

和对大学的认可度）。采用5点计分，得分越高，个体

学校适应性越好。本研究中该量表的Cronbach’s α系

数为0.931。

1.3 统计学分析

采 用SPSS 25.0和PROCESS v4.0宏 程 序 进 行 数

据处理和统计分析。计量资料以x-±s表示，采用独立

样本t检验进行比较。采用Pearson相关性分析对压力

知觉、心理弹性和学校适应性的相关性进行分析；

采用SPSS PROCESS插件进行中介效应检验，应用

Bootstrap法重复抽样5 000次计算95%CI，若CI均不

包含0，则认为中介效应显著。P < 0.05为差异有统

计学意义。

2 结果

2.1 共同方法偏差检验

为避免产生共同方法偏差，采用Harman单因素

检验法对回收数据进行检验。结果发现，共11个因子

特征>1，第1个因子的解释变异量为29.333%，<40%

的临界标准。表明本次调查未发现明显的共同方法

偏差。

2.2 医学新生各量表的描述统计及人口学变量的差异

对压力知觉、心理弹性、学校适应性量表评

分进行统计分析，结果显示，医学新生压力知觉总

分均值为 （38.57±7.63） 分，显著高于全国常模的 

（24.22±5.81） 分 （t = 67.997，P < 0.001）；心 理 弹 性

总分均值为 （62.99±13.79） 分，显著低于全国常模

的 （65.40±13.90） 分 （t = -6.317，P < 0.001）；学校适

应性总分均值为 （133.31±19.90） 分，以此为标准，

51.1%的新生学校适应性得分低于该标准，48.9%的

新生学校适应性得分高于该标准，提示医学新生的

学校适应性总体状况不佳。

在性别方面，男生与女生比较，心理弹性总分 

（P < 0.05） 及其坚韧性维度评分 （P < 0.01） 有统计学

差异，其他维度评分无统计学差异；在生源地方面，

城镇生源新生和农村生源新生比较，除学校适应

性中的人际适应性、对大学的认可度2个维度外，各

量表总分和其他维度评分均有统计学差异 （均P < 
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0.05）；在是否为独生子女方面，独生子女新生与非

独生子女新生比较，心理弹性总分以及失控感、坚

韧性、力量性、人际适应性、个人情绪适应性5个维

度评分均有统计学差异 （均P < 0.05），其他量表总分

和维度评分无统计学差异。见表1。

2.3 压力知觉、心理弹性和学校适应性的相关性分析

Pearson相关性分析结果显示，压力知觉、心理

弹性与学校适应性之间两两显著相关，压力知觉

与心理弹性 （r = -0.683，P < 0.01）、学校适应性 （r = 

-0.691，P < 0.01） 均呈显著负相关，心理弹性与学校

适应性呈显著正相关 （r = 0.642，P < 0.01）。医学新

生压力知觉量表各维度与心理弹性量表、学校适应

性量表各维度均呈负相关，心理弹性量表各维度与

学校适应性量表各维度均呈显著正相关，其中总体

评价、学习适应性维度与坚韧性、力量性维度相关

系数较高。见表2。

2.4 心理弹性在压力知觉与学校适应性间的中介

作用检验

基于相关性分析的结果，压力知觉、心理弹性

与学校适应性3个变量间存在两两相关关系，因此

将心理弹性作为中介变量引入，分析其在压力知觉

与学校适应性间的中介效应。采用SPSS PROCESS 

v4.0宏程序中的模型4中介效应模型，在控制性别、

生源地和是否为独生子女的情况下，对其余变量进

行标准化处理，以确保分析结果的准确性。结果显

示，压力知觉显著负向预测学校适应性 （β=-1.806，

t = -34.385，P < 0.001），压力知觉显著负向预测心

理弹性 （β=-1.226，t = -33.409，P < 0.001），心理弹性

显著正向预测学校适应性 （β=0.463，t = 12.338，P < 

0.001），在加入中介变量心理弹性后，压力知觉依然

显著负向预测学校适应性 （β=-1.238，t = -18.268，P < 

0.001），表明心理弹性在压力知觉与学校适应性间

发挥部分中介作用。见表3。

采用Bootstrap检验方法，重复抽样5 000次，对

变量进行效应的检验。压力知觉对学校适应性的直

接效应以及心理弹性中介效应的Bootstrap 95%CI

均不包含0，表明心理弹性的中介效应显著。压力

知觉对学校适应性的直接效应 （-1.238） 在总效应 

（-1.806） 的占比为68.55%，压力知觉通过心理弹性

对学校适应性产生影响，中介效应 （-0.568） 在总效

应 （-1.806） 的占比为31.45%。见表4。

表1  不同人口学变量的医学新生各量表评分的比较

Tab.1  Comparison of the scores of medical freshmen on different scales by demographic variable  

Variable

Sex Place of origin Only-child

Male
（n = 413）

Female
（n = 894）

t P
Rural

（n = 910）
Town

（n = 397）
t P

Only-child 
（n = 236）

Non-only-child 
（n = 1 071）

t P

Stress perception

  Total   38.07±7.74   38.81±7.57 -1.615 0.107   38.93±7.28   37.75±8.33 2.456 0.014   37.78±8.25   38.75±7.48 -1.758 0.079

  Loss of control   17.99±4.82   18.32±4.69 -1.188 0.235   18.41±4.60   17.76±5.00 2.280 0.023   17.56±4.86   18.36±4.69 -2.368 0.018

  Tension   20.09±4.52   20.49±4.26 -1.542 0.123   20.52±4.17   19.98±4.70 1.969 0.049   20.23±4.58   20.39±4.29 -0.511 0.610

Psychological resilience

  Total   64.19±14.28   62.44±13.53 2.138 0.033   62.20±13.56   64.80±14.16 -3.137 0.002   65.14±14.40   62.52±13.61 2.656 0.008

  Toughness   32.59±7.91   31.36±7.53 2.707 0.007   31.35±7.59   32.65±7.81 2.815 0.005   33.06±7.87   31.46±7.60 2.909 0.004

  Power   22.09±4.86   21.57±4.66 1.841 0.066   21.49±4.65   22.28±4.87 2.765 0.006   22.11±5.04   21.65±4.66 1.338 0.181

  Optimism     9.51±2.53     9.51±2.45 0.006 0.996     9.35±2.42     9.87±2.56 3.450 0.001     9.98±2.54     9.41±2.45 3.223 0.001

University adaptability

  Total 133.31±20.29 133.31±19.73 -0.006 0.995 132.51±19.91 135.14±19.80 -2.197 0.028 135.33±20.22 132.87±19.82 1.722 0.085

  Interpersonal adaptability   28.94±4.81   29.17±4.34 -0.826 0.409   29.02±4.44   29.28±4.61 -0.989 0.323   29.56±4.45   29.00±4.49 1.758 0.079

  Overall evaluation   29.52±5.64   29.24±5.51 0.869 0.385   29.07±5.59   29.91±5.44 -2.522 0.012   29.54±5.59   29.28±5.54 0.659 0.510

  Individual emotional adaptability   26.07±6.37   26.33±6.49 -0.668 0.505   26.01±6.40   26.79±6.55 -2.010 0.045   27.20±6.63   26.04±6.40 2.512 0.012

  Learning adaptability   18.09±3.47   18.15±3.27 -0.333 0.739   18.00±3.31   18.43±3.36 -2.159 0.031   18.42±3.39   18.07±3.32 1.485 0.138

  Approbation degree of college   30.69±5.42   30.43±5.60 0.782 0.434   30.42±5.67   30.72±5.25 -0.950 0.342   30.60±5.36   30.49±5.58 0.284 0.776
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表3  心理弹性在压力知觉与学校适应性间的中介效应检验

Tab.3  Mediating effect of psychological resilience on stress perception and university adaptation 

Variable
Fit index Coefficient significance

R R2 F P β t P 95%CI

Psychological resilience 0.685 0.470 230.417 <0.001

  Sex -0.656   -1.082 0.280 -1.845 - 0.534

  Place of origin   0.710     1.058 0.290 -0.607 - 2.028

  Only-child -0.947   -1.182 0.237 -2.518 - 0.624

  Stress perception -1.226 -33.409 <0.001 -1.298 - -1.154

University adaptability 0.731 0.534 248.044 <0.001

  Sex   1.753     2.134 0.033   0.142 - 3.365

  Place of origin   0.137     0.150 0.880 -1.647 - 1.921

  Only-child -0.440   -0.406 0.685 -2.568 - 1.688

  Stress perception -1.238 -18.268 <0.001 -1.371 - -1.105

  Psychological resilience   0.463   12.338 <0.001   0.390 - 0.537

University adaptability 0.692 0.479 239.380 <0.001

  Sex   1.449     1.671 0.095 -0.252 - 3.151

  Place of origin   0.466     0.485 0.628 -1.418 - 2.350

  Only-child -0.878   -0.767 0.443 -3.126 - 1.369

  Stress perception -1.806 -34.385 <0.001 -1.909 - -1.703

表4  总效应、直接效应及中介效应分解表

Tab.4  Breakdown of total，direct，and mediating effects 

Influencing factor Effect size Boot SE Bootstrap 95%CI Relative effect size （%） 

Direct -1.238 0.076 -1.384 - -1.088 68.55

Mediating -0.568 0.054 -0.675 - -0.464 31.45

Total -1.806 0.052 -1.906 - -1.700

1） P < 0.01.

表2  各量表因子相关性分析 （n = 1 307） 

Tab.2  Correlation analysis of stress perception，psychological resilience，and university adaptability （n = 1 307） 

Variable
Loss of 

control
Tension Toughness Power Optimism

Interpersonal 

adaptability

Overall 

evaluation

Individual 

emotional 

adaptability

Learning 

adaptability

 Approba-

tion degree 

of college

Loss of control 1

Tension 0.4131） 1

Toughness -0.6671） -0.4051） 1

Power -0.6821） -0.3961） 0.8331） 1

Optimism -0.6091） -0.3371） 0.6781） 0.7011） 1

Interpersonal adaptability -0.4661） -0.4131） 0.4291） 0.5091） 0.4561） 1

Overall evaluation -0.4991） -0.3511） 0.5631） 0.5901） 0.4741） 0.4881） 1

Individual emotional adaptability -0.4721） -0.6451） 0.3781） 0.4111） 0.3501） 0.5251） 0.3831） 1

Learning adaptability -0.5581） -0.4091） 0.5941） 0.6251） 0.4631） 0.5061） 0.6641） 0.4181） 1

Approbation degree of college -0.3851） -0.3371） 0.4011） 0.4611） 0.3411） 0.5821） 0.6521） 0.4251） 0.6041） 1
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3 讨论

本研究结果显示，医学新生压力知觉评分显著

高于全国常模，心理弹性评分显著低于全国常模，

且一半以上的新生学校适应性评分低于均值，说明

医学新生压力较大，在应对困难时可调动的内心积

极资源较少，学校适应性水平较差。这可能是由于

医学新生入学后面临陌生的环境、紧张的课程任务

以及不同于高中时期的教学方式，导致其在生活和

学习上产生了迷茫和不适应。且医学与其他专业相

比，学生课业更繁重，可支配的课外文娱活动时间

较少，压力释放渠道少，导致其压力感知增加，对大

学适应性产生消极影响。

本研究发现，医学新生的学校适应性整体状况

不佳，城镇生源新生的总体评价、个人情绪适应性

和学习适应性评分高于农村生源新生。这可能是城

乡的生活环境差异所致，大学一般位于大中城市，

与农村的生活环境和方式存在较大差异，农村生源

新生进入大学校园需要面对更多的适应问题［10］。在

心理弹性方面，男生的坚韧性高于女生，这可能是

社会化的性别角色差异所致［11］。男生在社会角色定

位中被赋予勇敢、坚强等特点，这使他们在面对挫

折时表现出更强的行为动机；城镇生源、独生子女

新生的心理弹性水平更高，这说明该人群的医学新

生对抗逆境的信心和能力更强，这可能与他们自小

积累的物质和情感资源有关。在压力知觉方面，农

村生源新生得分高于城镇生源新生，表明农村生源

新生更容易感知到压力，这可能与城乡经济差异有

关，与经济相对优越的城市生源新生相比，农村生

源新生对日益扩大的城乡贫富差距感受更为直接，

在直观感受后容易产生自卑与自我封闭心理［10］，增

加了心理负担。

本研究发现，医学新生压力知觉与学校适应性

呈显著负相关，表明医学新生压力知觉水平越高，

入学后的学校适应性就越低，这与以往研究［3］结果

一致。研究［3］表明，适度的压力对个体身心健康有

益，但过度或长期的压力会对个体的情绪和行为造

成不同程度的消极影响。另外，心理弹性与学校适

应性呈显著正相关，即医学新生的心理弹性水平越

高，入学后的学校适应性越高，表明心理弹性作为

个体的一种积极的能力和品质，能使人克服压力，

个体的心理弹性水平越高，在应对压力时能够调动

的保护资源越多，进而能够保持良好的个体心理状

态，以维持更高的适应水平［6］。

中介效应分析发现，心理弹性在压力知觉与学

校适应性的关系中发挥部分中介作用，即压力知觉

可以在心理弹性的中介作用下间接影响学校适应

性。素质-压力模型指出，在面对压力事件时，具备

不同素质的个体会对压力事件做出不同反应［12］。心

理弹性作为个体自身具备保护作用的良好素质，可

以有效增强个体的抗压能力，减少个体在遭受压力

时产生负面心理影响［13］。相关研究［6］表明，处于相

同的压力情境中，高心理弹性水平的人通常具有乐

观和积极应对的良好心理品质，这些品质会帮助他

们更好地应对困扰，进而提高其适应水平。结合本

研究结果可知，医学新生在面临压力时，高水平的

心理弹性能对其学校适应性发挥积极作用，能够减

少压力事件带来的负面情绪；而心理弹性水平较低

的新生在面对同样的压力事件时，则会加重压力对

其学校适应性的消极影响，导致学校适应性降低。

综上所述，本研究提示，医学高校教育工作者

不仅要关注新生入学时出现的不良问题，还要重视

其在应对困难时调动的积极内心资源，通过培养心

理弹性这一积极品质来缓解压力事件对学校适应

性带来的消极影响，如在心理健康教育课程中引入

心理弹性训练，帮助新生提升心理弹性水平；不同

人群的新生压力知觉对学校适应性的影响存在差

异，应针对不同个体采取相应的心理教育策略，从

而更准确地帮助新生解决问题；应丰富校园生活和

团体辅导活动，以建立和加强不同学生间的情感联

系，这将有助于新生群体更快地建立社会支持网

络，有效的社会支持能够缓解压力事件造成的消极

情绪，帮助新生更好地适应大学生活。
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