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摘要： 近年来， 随着减抗替抗政策的发布， 中药防治球虫病越来越受到人们的重视。 使用青蒿防治球虫病， 在抗球虫效果、 增强免疫力、 抗菌

抑菌、 缓解临床症状等方面具有独特的优势。 本文主要就青蒿在防治球虫病的安全性、 经济性、 抗球虫效果和抗球虫作用机理等的研究进行综

述， 以期为生产一线畜禽球虫病的防控提供参考。
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　 　 球虫病是一种由寄生性原虫引起的自限性疾病，
在畜禽养殖中广泛存在， 可导致动物发育不良、 生产

性能下降， 影响肉品质和产量， 增加对其他疾病的易

感性， 严重者可导致动物死亡［１］。 球虫属于专性寄

生虫， 无中间宿主， 主要通过粪口传播， 具有极强的

繁殖力， 全球家禽业被认为是受球虫病影响最大的行

业， 每年会造成巨大的经济损失， 随着人们对蛋白质

需求的日益增长， 球虫病的防控愈发重要［２－３］。 目

前， 控制球虫病的主要手段是依赖抗球虫药物的化学

防治， 一旦停止使用会导致球虫感染量急剧反弹， 同

时化学药物长期使用不仅会导致肉、 蛋、 奶等畜产品

中药物残留和毒副作用及耐药性等问题， 还会对人类
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的身体健康造成危害［４－６］， 因此， 迫切需要寻找一种

安全、 低毒、 绿色的药物来替代化学药物。 近年来大

量研究发现， 多种中草药或其提取物具有良好的抗球

虫效果， 能够提高动物免疫力和改善肠道菌群进而提

高动物生产性能， 且中草药具有药源广泛、 廉价易

得、 不易产生耐药性等优点， 在现代动物球虫病防治

中值得大力推广使用。
青蒿又称黄花蒿， 是菊科植物黄花蒿 （Ａｒｔｅｍｉｓｉａ

ａｎｎｕａ Ｌ．） 的干燥地上部分［７］， 性苦、 寒， 营养价值

高， 富含黄酮类、 萜类化合物、 多糖、 固醇类和香豆

素等活性物质［８－９］。 青蒿素是从青蒿的叶片中分离出

来的一种具有过氧基团的新型倍半萜内酯类化合物，
随着研究的深入， 青蒿素及其衍生物的药理作用不仅

局限于抗疟疾， 现代药理学研究结果还表明其具有很

好的抗炎、 杀菌、 抑菌、 抗球虫及提高免疫力等功

效［１０－１１］。 青蒿在我国分布较广， 其主要药效成分因

地理位置的不同而有显著差异， 青蒿素 Ｂ 和青蒿酸

含量高的青蒿主要分布在中国北方， 青蒿素和东莨菪

素含量高的青蒿主要分布于中国南方［１２－１３］。 大量研

·１３１·畜牧与兽医　 ２０２４ 年　 第 ５６ 卷　 第 ２ 期



究证明， 青蒿是一种良好的防治球虫病的中草药， 并

且具有取材方便、 价格低廉等优点。 本文主要从青蒿

在防治球虫病方面的安全性、 经济性、 不同处理方式

的抗球虫效果和抗球虫作用机理等进行综述， 以期为

青蒿防治球虫病的深入研究提供参考。

１　 青蒿抗球虫效果

１􀆰 １　 剂量添加安全性研究

在众多相关报道确认青蒿或其提取物具有抗球虫

效果的同时， 药物服用对机体安全性方面需要密切关

注。 Ｒａｍｏｓ－Ｍａｒｔíｎ［１４］ 对人类服用青蒿类药物的数据

进行分析， 结果表明青蒿没有潜在的神经毒性； 在血

液毒性方面， 前人报道显示青蒿素类药物可以导致患

者网织红细胞减少， 但在停药 １４ ｄ 后网织红细胞数

量又恢复到正常［１５－１６］。 蒋为薇等［１７］ 证明青蒿类药物

在治疗疟疾患者中， 血常规和肝肾功能等均未观察到

明显的异常状况， 表明青蒿具有很高的安全性。
Ｓｈａｈｂａｚｆａｒ 等［１８］研究长期摄入不同剂量的青蒿素对肉

鸡的影响， 发现青蒿素对大脑病变的严重程度具有剂

量依赖性， 当青蒿素剂量摄入过高时， 大脑皮层和中

脑出现水肿和海绵状变性。 在青蒿类药物抗球虫方

面， 黎志勇［１９］发现青蒿粉和青蒿素抗球虫效果较好，
且能有效保护肝脏和肾脏， 无毒副作用； 青蒿的另一

种衍生物， 二氢青蒿酸抗球虫指数不如前两组， 且表

现出明显的毒副作用， 表明青蒿的不同衍生物对动物

机体的影响不同。 而在动物毒理学研究中， 尹纪业

等［２０］总结了有关青蒿素及其衍生物导致动物神经毒

性、 胚胎毒性、 遗传毒性、 血液和免疫毒性、 心脏毒

性、 肾毒性和变态反应等多种毒性效应的报道， 发现

给药途径 （口服给药较肌肉注射安全）、 药物的理化

性质 （水溶性或脂溶性）、 动物种属差异、 给药剂

量、 给药时长和频次等都会影响药物在动物体内吸

收、 分布、 代谢和排泄， 进而影响其毒性的大小。 因

此， 青蒿在防治动物球虫病中， 需要根据动物的种属

差异、 青蒿衍生物的类别、 给药时长和频次等设定药

物安全剂量范围。
１􀆰 ２　 剂量添加经济性研究

有研究表明， 青蒿中的活性成分能够明显增强动

物营养物质的吸收和代谢、 促进机体生长［２１］。 已有

报道指出青蒿类药物饲喂家禽、 家兔， 具有与地克珠

利相似的抗球虫效果， 同时还能增强食欲， 促进动物

增重， 降低饲料成本［２２－２３］。 因此， 筛选出适宜的添

加剂量， 在有效杀灭球虫的同时， 保证养殖动物的增

重， 可有效提高养殖场的经济效益。 王丽坤等［２４］ 通

过用 ３ 种剂量 （５、 １０、 １５ ｇ ／ ｋｇ） 青蒿粉末提取后的

浓缩物饲喂家兔来探究青蒿素对兔球虫病的治疗效

果， 结果发现 １５ ｇ ／ ｋｇ 剂量的青蒿提取物能够促进家

兔进食， 提高相对增重率， 减轻肠道病变且可有效抑

制兔球虫病的暴发， 但没有从家兔新增产值方面进行

研究分析。 从经济效益方面考虑， 日均添加青蒿粉末

高剂量组的经济效益并不一定最高。 王建丽等［２５］ 探

究含有青蒿的中药复方制剂 （低、 中、 高剂量组）
对鸡柔嫩艾美耳球虫的防治效果， 结果发现中剂量组

的耗料量增长率最高， 雏鸡总蛋白、 白蛋白、 总胆固

醇等 ３ 个生化指标均在攻虫第 ７ 天呈升高趋势， 表明

该中药复方制剂中剂量浓度具有抗球虫作用， 可促进

试验鸡的生长， 且使用安全。 由此可见， 合理的剂量

既能节约资源和降低成本， 又能实现经济效益的最大

化。 李世杰等［２６］用每天 ２０ ｇ ／只剂量的青蒿研究抗羊

球虫效果， 结果发现青蒿防治羊球虫病具有明显效

果， 能够作为防治羊球虫的药物， 并且青蒿试验组羔

羊与对照组相比增重量提高。 综上所述， 若将青蒿合

理高效地应用于畜禽实践生产中， 将会产生巨大的经

济效益。
１􀆰 ３　 不同处理方式抗球虫效果研究

青蒿成分多而复杂， 不同的处理方式所提取的成

分不同。 为保证青蒿中抗球虫有效成分能够保质、 保

量、 高效地被动物机体吸收利用， 探究青蒿的不同处

理方式对于畜禽防治球虫病具有重要意义。 目前较为

先进的提取技术有超临界流体萃取法、 超声波法、 微

波辅助法、 酶解法和发酵法等， 这些提取方法对仪器

设备要求高， 提取代价大， 其产品主要应用于治疗人

类疾病［２７］。 常见用于基层养殖场的青蒿加工处理方

法有醇提法、 水提法和配备青蒿复方制剂等方式。
乙醇为提取中药有效成分的常用试剂， 我国自古

就有用酒浸泡中药来获取有效成分的案例， 提取液不

易发霉变质， 提取后可直接给药， 方便快捷。 目前青

蒿醇提液用于动物机体抗炎、 抗氧化活性、 抗癌抑

瘤、 调节肠道微生物等已有较多报道。 在防治球虫病

方面， 青蒿醇提液在体外对球虫有很好的抑制作用。
Ｆａｔｅｍｉ 等［２８］首次用青蒿醇提物探究其在肉鸡体内对

球虫的影响， 结果发现青蒿醇提物对鸡球虫病具有预

防和治疗效果， 且预防的潜力较大。 水提法又称为煎

煮法， 水提法的优点是溶剂用量小、 提取速率快、 材

料随地易取、 成本较低。 郭红斌等［２９］ 探究青蒿水提

液和青蒿素对肉鸡抗球虫效果， 结果表明， 青蒿水提

液抗球虫指数为 １７２􀆰 ６， 且能降低血清中 ＮＯ 和 ＮＯＳ
含量， 说明青蒿水提液抗柔嫩艾美耳球虫效果显著。
虽然 Ｓｈａｍｌａｎ［３０］报道牛油果醇提物中活性物质含量比

水提物高， 但青蒿的水提、 醇提和单味原药之间在活

性物质含量和抗球虫疗效的对比上还未见相关报道。
除此之外， 青蒿复方剂型生产工艺简单、 方剂组方变

·２３１· Ａｎｉｍａｌ Ｈｕｓｂａｎｄｒｙ ＆ Ｖｅｔｅｒｉｎａｒｙ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 ２０２４　 Ｖｏｌ􀆰 ５６　 Ｎｏ􀆰 ２



化多、 成本低、 易获得， 大部分可以直接组方粉碎添

加到饲料中， 青蒿与其他类中药在抗球虫方面具有协

同作用。 中药青蒿复方按照临床病例的中兽医辩证进

行组方， 从整体上防治球虫病。 有研究发现， 用青

蒿、 苦参、 黄芪等中药组成的方剂， 抗球虫效果相比

于单味中药要好， 且能增加动物体重［３１］。 陈永亮

等［３２］探究青蒿素与二甲氧苄啶 （ＤＶＤ） 联合应用抗

鸡球虫的效果， 发现青蒿素与抗菌增效剂联合使用不

仅能增强抗球虫效果， 更可减少 ＤＶＤ 的用药量， 从

而降低了 ＤＶＤ 残留的可能性。 复方青蒿成分更为复

杂、 作用更为广泛， 抗球虫效果好于单味青蒿， 而且

还能降低药物残留， 促进动物增长， 减轻球虫的耐

药性。

２　 青蒿抗球虫作用机理

２􀆰 １　 青蒿抑制球虫发育

球虫的繁殖力极强， 发育过程主要经历 ３ 个阶

段： 裂殖生殖、 配子生殖和孢子生殖， 其中球虫卵囊

的在外界环境中的孢子化过程是一个重要的阶段， 只

有孢子化卵囊才具有感染性和致病性［３３］。 因此， 杀

灭球虫卵囊或抑制球虫孢子化才能有效防治球虫病的

发生。 较多研究证明青蒿对球虫卵囊产孢有抑制效

果［３４－３５］。 研究发现， 青蒿素抑制球虫大配子肌浆－内
质网钙 ＡＴＰ 酶 （ＳＥＲＣＡ） 的表达， 使球虫细胞 Ｃａ２＋

稳态失衡， 从而抑制球虫卵囊壁的形成和孢子化［３６］。
承南［３７］用含青蒿复方药物对柔嫩艾美耳球虫第二代

裂殖子凋亡影响的研究发现， 含青蒿的复方药物处理

后使裂殖子的凋亡比例增加了 ４ ～ ９ 倍。 Ｊｉａｏ 等［３８］ 证

明促进球虫第二代裂殖子凋亡主要是青蒿素通过抑制

转录因子 ＮＦ－κＢ 和抗凋亡因子 Ｂｃｌ－ｘＬ 的表达。 此

外， 因球虫宿主和种类不同， 卵囊孢子化时间也不相

同， 其作用机理还不完全明确［３９］。
２􀆰 ２　 青蒿提升动物机体性能

随着集约化养殖的持续增长， 高养殖密度为球虫

的繁殖传播带来了便利。 以禽类为例， 鸡感染艾美耳

球虫后其外周血液， 免疫器官的 Ｔ、 Ｂ 细胞数量和

ＩｇＧ、 ＩｇＭ、 ＩｇＡ 等 ３ 种抗体的含量均不同程度上升，
并且会引起一系列氧化应激、 炎症反应和肠道菌群紊

乱［４０－４１］。 因此， 添加合适的免疫调节剂来增强机体

的免疫功能， 以减轻球虫感染所带来的不良影响非常

重要。 青蒿富含黄酮类、 萜类、 有机酸和多糖等物

质， 可增强机体对病原的抗病力， 调节肠道菌群， 修

复球虫破坏的肠道黏膜屏障， 可有效提高动物的生长

和抗氧化能力， 调节免疫功能。
２􀆰 ２􀆰 １　 清除动物体内自由基， 加强抗氧化作用

动物机体内形成过多的自由基、 活性氧能够氧化

生物体的蛋白质、 酶、 ＤＮＡ 等成分， 造成蛋白质变

性、 酶失活和 ＤＮＡ 复制错误， 且使体内超氧化物歧

化酶 （ＳＯＤ） 含量降低， 一氧化氮 （ＮＯ） 增多， 并

可产生丙二醛 （ＭＤＡ） 等， 加速机体衰老， 对动物

机体产生不良反应， 引起组织损伤而发病［４２］。 此外，
氧自由基在动物球虫病发生发展过程中起重要作用，
自由基的过量产生会损害 Ｔ 细胞， 降低免疫功能，
引发脂质过氧化， 造成组织细胞损伤， 增加动物球虫

病暴发的风险。 青蒿作为一种清热解暑的中草药， 具

有较好的抗氧化作用。 郭红斌等［２９］ 探究青蒿素和青

蒿水提液对黄羽肉鸡的抗球虫效果， 阳性组抗球虫指

数为 ５２􀆰 ７， 青蒿组为 １７２􀆰 ６， 青蒿素组为 １４５􀆰 ４， 且

青蒿和青蒿素能够降低血清中一氧化氮和一氧化氮合

酶的含量。 罗佩卓等［４３］ 选择 ３ 种自由基 Ｏ－
２、 Ｈ２Ｏ２、

·ＯＨ， 探究青蒿水提液抗氧化作用， 结果发现青蒿

对 ３ 种自由基都有清除作用并呈线性量效关系。
２􀆰 ２􀆰 ２　 增加动物机体抗炎及免疫调节

研究发现， 在患有炎症反应类疾病的动物饲料中

添加青蒿或其提取物能够促进抑制性 Ｔ 细胞增殖，
抑制辅助性 Ｔ 细胞产生， 增加肠黏膜 ＩｇＡ （ ｓＩｇＡ）、
ＩｇＧ、 ＩｇＭ 等相关免疫球蛋白的分泌， 降低促炎症介

质肿瘤坏死因子 （ ＴＦＮ） －α、 干扰素 （ ＩＦＮ） －γ、
白细胞介素 （ＩＬ） －１β、 ＩＬ－６ 和 ＩＬ－１７、 单核细胞趋

化蛋白 （ＭＣＰ） －１ 等的含量， 抗炎因子 ＩＬ－４、 ＩＬ－
１０、 ＩＬ－１３ 显著上升［４４－４６］。 表明青蒿类物质可以提

高动物机体的免疫功能和抗炎水平， 细胞因子的浓度

与肠黏膜免疫球蛋白含量有关， 促炎因子影响球虫裂

殖体的成熟及迁移， 免疫球蛋白的增加可以减少球虫

所致的肠道炎症损伤， 影响球虫的繁殖［３１］。 此外，
Ｇｕｏ 等报道［４７］ 参与炎症反应的免疫球蛋白、 炎症因

子及相关 ｍＲＮＡ 的表达是通过 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ－κＢ 信号通

路来调控的， 这一信号通路对细胞凋亡、 炎症、 各种

自身免疫性疾病都至关重要。 研究表明， 柔嫩艾美耳

球虫在第二代裂殖子发育过程中可通过诱导宿主细胞

核因子 ＮＦ－κＢ 和抗细胞凋亡因子 Ｂｃｌ－ｘＬ 来抑制宿主

细胞凋亡， 进而达到继续在宿主细胞寄生的目的［３８］。
然而， 已有研究报道青蒿类药物可以通过抑制 ＮＦ－
κＢ 信号通路， 参与不同类型的炎症反应［４８］。 因此，
青蒿类药物抗球虫作用可能是通过抑制炎症反应和诱

导被感染组织发生细胞凋亡来实现的。
２􀆰 ２􀆰 ３　 维持动物肠道微生物平衡

青蒿素及其衍生物对大肠杆菌、 幽门螺杆菌、 结

核分枝杆菌及金黄色葡萄球菌等多种临床常见的致病

菌、 耐药菌都具有抑制作用， 且目前研究大多认为青

蒿素类药物的抗菌作用是通过影响细菌细胞壁的结构

或者通过影响细菌的外排泵系统而发挥作用［４９］。 Ｈｅ
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等［５０］研究了日粮中添加青蒿提取物对沙蚕的生长、
肝脏抗氧化能力和肠道菌群免疫的影响， 结果显示青

蒿提取物的添加显著增加了肠道绒毛数量， 影响了肠

道菌群结构， 增加了乳酸杆菌和肠球菌的丰度， 而潜

在致病菌丰度明显降低。 另有研究发现， 青蒿多糖通

过调节肠道微生物群组成和丰度发挥良好的抗病能

力； 青蒿多糖的抗氧化作用与肠道微生物群组成的改

变有关， 肠道微生物群的串联机制和抗氧化功能的机

制有待进一步深入研究［５１］。

３　 展望

青蒿类药物已被证明具有广泛的抗球虫作用， 目

前在家禽和家兔球虫病的研究中相对成熟， 但在反刍

动物 （牛、 羊） 抗球虫病的相关报道较少， 加强青

蒿对大型养殖动物抗球虫病的研究， 对于提高畜牧业

经济效益意义重大。 青蒿用于人们抗疟疾的研究很

多， 在药物剂量安全性方面已具有精准的把控， 但在

动物上， 青蒿毒性、 耐药性、 药物残留等方面的研究

还很少。 另外， 青蒿抗球虫作用机制尚不明确， 虽已

有不少的报道， 但大多数还只停留在与一些西药疗效

的简单对比， 以及用药前后动物机体免疫细胞、 促炎

因子和抗炎因子等的比对， 关于青蒿抗球虫和提高动

物总体性能的有效活性成分还需要进一步深入研究。
青蒿衍生物的水溶性及稳定性较差， 在加工工艺方

面， 有效成分的提取和含青蒿复合型中药的配伍等还

需要进一步提高， 使其发挥更佳的治疗效果。 因此，
确定青蒿有效成分在不同畜禽生长阶段中的最佳处理

方式、 剂量和作用机制， 开发标准化产品， 对于青蒿

在生产中应用具有重要的现实意义。
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