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摘要： 本研究基于中医传承辅助平台 （Ｖ２􀆰 ５）， 分析并总结中医药治疗滑膜炎的组方用药规律， 设计能用于治疗鸡滑膜炎的中药组方。 检索中国

期刊全文数据库， 筛选出治疗滑膜炎的口服中药处方总计 ７６８ 篇文献， 运用中医传承辅助平台软件挖掘及无监督熵层次聚类分析， 总结出处方高

频用药的四气五味、 常见配伍方式和其间的关联规则， 拟定可用于治疗鸡滑膜炎的中药组方。 纳入 ７３ 首处方、 １１６ 味中药， 所用中药性味多为温

寒平、 苦甘辛， 且多归为肝脾心肾四经， 认为药物功效以活血化瘀和祛除湿邪为主。 据此， 拟定了 ８ 首可用于治疗鸡滑膜炎的中药复方。 滑膜炎

口服用药治疗可注重活血化瘀与祛除湿邪， 同时可辅以调经止痛。
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　 　 滑膜炎在医学上多指滑膜因受到多种刺激而产生

炎性反应， 致使单核免疫细胞渗透进入膝关节， 膝关

节组织发生如滑膜层的增生、 纤维化等结构性变化，
最终在膝关节内形成积液的一种病变［１－２］。 从中医角

度看滑膜炎， 其当属 “痹症” 范畴。 《素问·痹论》
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曰： “风、 寒、 湿三气杂至， 合而为痹”。 滑膜炎多

以肝肾亏损为内因， 以外伤或外感风寒湿邪等为外

因， 病机以湿、 瘀、 虚为特点， 早在 《黄帝内经》
中， 就已有 “湿伤于下”、 “湿流关节” 等概念存在

了。 湿属阴寒、 聚而生痰、 痰瘀互结［３］， 致使病患

关节疼痛肿胀、 难以弯曲， 病情反复无常， 极易复

发。 膝关节骨性关节炎被列为全球高致残性疾病［４］，
而其中 ９０％的患者同时患有滑膜炎［５］。 近年来， 滑

膜炎在我国发病率年轻化趋势明显， 理应引起重视。
随着医学界对滑膜炎认识的不断深入， 目前现代医学

治疗滑膜炎已有多种手段， 如口服抗生素［６］、 运用
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曲安奈德等糖皮质激素制剂［７］、 开放性滑膜切除［８］

等。 虽然这些手段都能取得一定效果， 但也存在一定

副作用， 例如机体可能会对抗生素产生耐药性， 向关

节腔内注射激素时需搭配其他治疗及免疫剂， 开放性

滑膜切除术存在较高复发率， 而多次手术又会对关节

及其周围软组织造成二次创伤， 这些都限制了以上疗

法在临床上的实际应用。 随着中医药事业取得不断的

突破， 中医疗法诸如针灸推拿、 中药内服、 中药熏洗

关节等都在临床上取得了不错的效果， 且具有副作用

小、 不良反应少等优势［３］。 滑膜炎在鸡上也有较高

的发病率， 据养殖企业反映， 鸡滑膜炎发病率在

３０％～４０％。 鸡滑膜炎的病因多由外源的病原体感

染， 加上高密度养殖导致的鸡肝肾功能降低， 使得鸡

滑膜炎的病因与症状与人十分接近［９－１２］。 因此， 可借

用分析治疗人滑膜炎的规律， 拟定用于治疗鸡滑膜炎

的中药复方。
本研究收集整理了近 ２０ 年来在中国国家知识基

础设施 （ＣＮＫＩ） 上报道的治疗滑膜炎的中药处方，
并基于中医传承辅助平台软件 （Ｖ２􀆰 ５） 构建处方数

据库， 分析组方规律及各药物的使用频次、 四气五味

和归经分布， 总结治疗滑膜炎的方剂药物规律， 旨在

为养殖上治疗鸡滑膜炎提供新方案， 对掌握滑膜炎的

中医治疗方法具有重要意义。

１　 材料与方法

１􀆰 １　 文献来源

文献来源于中国期刊全文数据库， 进入 ＣＮＫＩ 检

索页面， 点击 “高级检索”， 以 “滑膜炎” 并 “中
药” 为检索内容， 检索项为 “主题”， 匹配选 “精
确”， 排序方式选 “时间”， 检索期限为 ＣＮＫＩ 从

２００３ 年 ３ 月 ２０ 日—２０２３ 年 ３ 月 ２０ 日， 筛选出中医

药辨治 “滑膜炎” 的文献总计 ７６８ 篇， 按照纳入与

排除标准筛选文献录入数据库。
１􀆰 ２　 纳入标准

收集中医和中西医结合治疗 “滑膜炎” 的相关

文献， 以及含有中医药论治 “滑膜炎” 的专家经验

分享、 学术思想等文献。 文献中所介绍的方法必需对

滑膜炎具有治疗效果， 并写明了具体处方。
１􀆰 ３　 排除标准

中医理论探讨、 综述性文献不计； 仅有名称、 没

有明确的药物组成的自拟经验方不计； 没有写明药物

剂量以及方剂组成不全的文献不计； 以食物为主、 药

物为辅来治疗的文献不计； 重复发表的文献仅取 １
篇； 中药配合其他理疗、 西药、 手术、 外用药或针灸

治疗 “滑膜炎” 的文献不计； 采用中药颗粒、 超微

饮片而非煎煮中药治疗的疗效拆分类文献不计； 非口

服用药 （包括针灸、 外洗、 贴敷、 穴位注射） 疗效

探讨的文献不计； 少数民族用药疗效探讨或主方组方

中加入了少数民族药物的文献不计。
１􀆰 ４　 数据处理和分析

１􀆰 ４􀆰 １　 中药药名规范

参照 《中华人民共和国药典》 （２０２０ 年版） ［１３］中

的中药名称， 对所收集复方中的中药名称进行统一规

范， 对于功效相同， 但入药部位及炮制方法不同的中

药， 我们将它们视为同一味药， 并计为一味药。 如：
白僵蚕记作僵蚕、 薏仁记作薏苡仁， 将酒炒黄柏、 炒

黄柏、 盐黄柏均录为黄柏， 生大黄、 川大黄、 制大

黄、 熟大黄、 酒大黄、 大黄炭均录为大黄， 熟附子、
制附子均录为附子等。
１􀆰 ４􀆰 ２　 数据录入与核对

依照上述标准， 首先点击 “平台管理系统”， 再

进入其中的的 “方剂管理” 版块， 将已整理好的中

药处方逐条录入。 考虑到在录入过程中可能出现人为

因素导致的纰漏， 为确保数据源的准确， 本研究决定

采用双人录入方式， 即 １ 人将所收集到的数据录入至

中医传承辅助平台， 另 １ 人负责核对录入的信息， 以

降低因人为因素录入出错的可能性， 确保数据的完整

性和准确性。 本研究在处方录入完成后， 还将对录入

的数据源进行 ２ 次复查， 为数据挖掘结果的可靠性提

供更多保障［１４－１５］。
１􀆰 ４􀆰 ３　 数据分析

采用由中国中医科学院中药研究所提供的中医传

承辅助平台 Ｖ２􀆰 ５ 软件。 首先选择 “统计报表” 内的

“方剂统计” 板块， 进行基本信息统计， 以依次对各

药方的四气五味和归经进行分析。 再选择借助 “频
次统计” 和 “组方规律”， 分别对用药频次、 组方规

律及新方进行分析。

２　 结果

２􀆰 １　 药物频次统计

对录入治疗 “滑膜炎” 的 ７３ 首处方中的所有药

物进行 “频次统计”， 可得 １１６ 味中药从高到低的频

次排列， 使用频次≥１０ 的药物共有 ２４ 味 （见表 １），
频次最高的 ３ 味中药分别为当归、 薏苡仁和牛膝。
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表 １　 治疗滑膜炎处方中频次≥１０ 的中药

中药 频次 中药 频次

当归 ４１ 白术 ２０

薏苡仁 ３６ 红花 １６

牛膝 ３４ 丹参 １６

苍术 ３０ 木瓜 １６

黄柏 ２７ 桃仁 １６

茯苓 ２６ 川芎 １５

甘草 ２６ 鸡血藤 １５

川牛膝 ２５ 威灵仙 １３

赤芍 ２５ 白芍 １２

泽泻 ２４ 金银花 １２

黄芪 ２３ 桂枝 １０

防己 ２３ 萆薢 １０

２􀆰 ２　 药物性味及归经分析

对 １１６ 味中药进行四气、 五味及归经分析， 结

果： 四 气 以 温、 寒、 平 为 主， 分 别 占 ４１􀆰 ２８％、
２９􀆰 ６９％和 ２３􀆰 ０４％； 五味以苦、 甘、 辛为主， 分别占

３４􀆰 ５６％、 ３２􀆰 ５１％ 和 ２４􀆰 ５７％； 归经以肝、 脾、 心、
肾经 为 主， 分 别 占 ２２􀆰 ５４％、 １７􀆰 ２３％、 １３􀆰 ２０％ 和

１３􀆰 １０％ （见图 １）。

图 １　 用于治疗滑膜炎的药物四气 （Ａ）、 五味 （Ｂ） 和

归经 （Ｃ） 分布

２􀆰 ３　 方剂组成规律分析

进入 “数据分析系统”， 选择 “组方规律”， 将

“支持度个数” 设置为 １４， “置信度” 设置为 ０􀆰 ６，
运用组方规律分析， 得出常用药物用药对 １９ 个 （见
表 ２） 和关联规则药物组合 １７ 组 （见表 ３）， 常用药

物关联规则分析网络化展示见图 ２。

表 ２　 治疗滑膜炎处方中常用药对 （支持度个数为 １４）

序号 药物模式 出现频度 序号 药物模式 出现频度

１ 黄柏， 苍术 ２１ １１ 白术， 薏苡仁 １５

２ 黄柏， 薏苡仁 ２１ １２ 赤芍， 当归 １８

３ 防己， 薏苡仁 １７ １３ 牛膝， 当归 １９

４ 苍术， 薏苡仁 ２４ １４ 牛膝， 甘草 １４

５ 牛膝， 苍术 １５ １５ 甘草， 当归 １７

６ 薏苡仁， 川牛膝 １８ １６ 桃仁， 当归 １４

７ 赤芍， 薏苡仁 １４ １７ 茯苓， 泽泻 １５

８ 牛膝， 薏苡仁 １６ １８ 白术， 茯苓 １４

９ 泽泻， 薏苡仁 １４ １９ 黄柏， 苍术， 薏苡仁 １８

１０ 茯苓， 薏苡仁 １５

表 ３　 治疗滑膜炎处方中常用药物关联规则 （置信度≥６０％）

序号 规则 置信度 序号 规则 置信度

１ 苍术－黄柏 ０􀆰 ７０ １０ 甘草－当归 ０􀆰 ６５

２ 黄柏－苍术 ０􀆰 ７８ １１ 桃仁－当归 ０􀆰 ８８

３ 黄柏－薏苡仁 ０􀆰 ７８ １２ 泽泻－茯苓 ０􀆰 ６３

４ 防己－薏苡仁 ０􀆰 ７４ １３ 白术－茯苓 ０􀆰 ７０

５ 薏苡仁－苍术 ０􀆰 ６７ １４ 苍术， 薏苡仁－黄柏 ０􀆰 ７５

６ 苍术－薏苡仁 ０􀆰 ８０ １５ 黄柏， 薏苡仁－苍术 ０􀆰 ８６

７ 川牛膝－薏苡仁 ０􀆰 ７２ １６ 黄柏， 苍术－薏苡仁 ０􀆰 ８６

８ 白术－薏苡仁 ０􀆰 ７５ １７ 黄柏－苍术， 薏苡仁 ０􀆰 ６７

９ 赤芍－当归 ０􀆰 ７２

图 ２　 治疗滑膜炎的常用药物关联网络展示

（支持度为 １４， 置信度 ０􀆰 ６）
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２􀆰 ４　 新方剂分析

选择 “数据分析系统” 中的 “新方分析” 模块

设置 “相关度” 为 ８， “惩罚度” 为 ２［１６］， 选择 “聚
类” － “提取组合”， 演化得到治疗滑膜炎的处方核

心药物组合 １６ 组 （见表 ４）； 采用无监督的熵层次聚

类分析， 得到治疗滑膜炎的新处方 ８ 首 （见表 ５）。

表 ４　 治疗滑膜炎的处方核心药物组合情况

序号 核心组合

１ 鸡血藤， 川牛膝， 忍冬藤

２ 桃仁， 红花， 地黄

３ 木通， 泽兰， 僵蚕

４ 白芍， 桂枝， 苍术

５ 茯苓， 泽泻， 香附

６ 连翘， 黄芪， 金银花

７ 骨碎补， 杜仲， 补骨脂， 血竭

８ 苍术， 黄柏， 当归， 薏苡仁

９ 鸡血藤， 川牛膝， 青风藤， 牛膝

１０ 桃仁， 红花， 防己， 独活

１１ 木通， 泽兰， 滑石

１２ 白芍， 苍术， 熟地黄

１３ 茯苓， 泽泻， 白术

１４ 连翘， 金银花， 龙胆

１５ 续断， 杜仲， 补骨脂， 血竭

１６ 苍术， 当归， 白术， 薏苡仁

表 ５　 基于熵层次聚类分析的治疗滑膜炎新处方

序号 新方组合

１ 鸡血藤， 川牛膝， 忍冬藤， 青风藤， 牛膝

２ 桃仁， 红花， 地黄， 防己， 独活

３ 木通， 泽兰， 僵蚕， 滑石

４ 白芍， 桂枝， 苍术， 熟地黄

５ 茯苓， 泽泻， 香附， 白术

６ 连翘， 黄芪， 金银花， 龙胆

７ 骨碎补， 杜仲， 补骨脂， 血竭， 续断

８ 苍术， 黄柏， 当归， 薏苡仁， 白术

２􀆰 ５　 药物剂量

在数据中 “分析系统”， 通过 “药味用量点” 分

析找出新方中各中药常用剂量。 例如， 鸡血藤常用药

味用量点如图 ３ 所示， 选择出现次数最多的用量 １５ ｇ
作为鸡血藤在新方中的使用剂量。

图 ３　 鸡血藤常用药味用量点

３　 讨论

滑膜炎是一种急性炎症反应， 多由软骨和半月板

损伤、 韧带损伤及关节内晶体沉积引起［１７］， 常发生

于膝关节。 病患以膝关节疼痛肿大、 个体活动受限、
脉弦滑等为主要症状。 在中医领域， 常将该病归于

“痹症”、 “鹤膝风” 等症的范畴。 早在内科著作 《沈
氏尊生书》 中， 古人就已明了滑膜炎发病的外因，
指出外部的劳损或者跌打扭创会引起体内的气血凝

滞， 进而引发弊病。 《黄帝内经素问》 第四十三篇中

《痹论》 有言： “荣卫流行， 则不为痹”， 侧面说明了

气血的失衡会诱发痹症， 说明了滑膜炎发病的内因；
而 《证治准绳》 中提到： “久不已则入五脏， 烦满喘

呕者， 肺也。 上气嗌干， 厥胀者， 心也。 多饮数溲，
夜卧则惊者， 肝也。 尻以代踵， 脊以代头者， 肾也。
四肢懈惰， 发咳呕沫者， 脾也”， 论述了风寒湿邪侵

入脏腑为痹的径路， 阐述了滑膜炎的病机和病位。
借助中医传承辅助平台软件 （Ｖ２􀆰 ５）， 本研究对

治疗膝关节滑膜炎的有效处方进行了统计分析。 本研

究涉及 ７３ 首处方， １１６ 味中药。 分析滑膜炎处方常

用药物， 可知治疗滑膜炎的绝大部分药物均为活血化

瘀 （当归、 牛膝、 赤芍等）、 祛除湿邪 （薏苡仁、 黄

柏等） 之药， 其中以当归、 薏苡仁最为常用。 《神农

本草经》 中视当归为补荣气的绝佳药品。 现代医学研

究也表明， 当归中的挥发油成分和阿魏酸可以抑制血

小板聚集， 具有良好的抗血栓作用［１８］； 且当归多糖

具有一定的抗氧化作用， 可降低自由基代谢［１９］。 对

于薏苡仁， 《本草正》 曰： “薏苡， 味甘淡， 气微涼，
性微降而渗， 故能去湿利水， 以其去湿， 故能利关

节”， 薏苡仁中的活性成分为酯类、 不饱和脂肪酸、
糖类等， 它可通过抑制促炎性因子、 抗氧化来治疗滑

膜炎［２０］。
在本研究中， 温、 寒、 平在四气中占比 ９４􀆰 ０１％。

四气指药物的 ４ 种药性， 代表了各味药物对机体内部

变化的作用倾向。 在中医学中， 认为温热性的药物属
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阳、 寒凉性的药物属阴， 而对于机体而言， 需要讲究

阴阳互根， 以达到阴阳的动态平衡； 温热和寒凉药物

具有相反的效果， 故唯有合理地将它们搭配起来才可

得到理想的治疗效果， 以避免出现 “矫枉过正” 的

局面。 滑膜炎发病的内因就在于湿邪侵体， 而湿邪遏

气， 易损阳气， 故在所用中药中属阳的温性药物占比

最高， 而属阴的寒性药物占比第二高， 则很可能是为

了复方中的阴阳调和。
苦、 甘、 辛在五味中占总体的 ９１􀆰 ６４％。 中医认

为药物以味不同， 其作用也有所不同， 《珍珠囊》
曰： “苦主坚……苦能燥湿坚钦”， 阐述了苦味药物

可以利水燥湿、 祛除湿邪、 坚实组织、 强健脏腑的功

效； 《本草发挥》 曰： “附子之辛以散寒”、 “干姜之

辛， 以散里寒” 均意在表明辛味药物可以帮助散去

人体内所驻留的寒气， 而又有言 “气行则血行”， 说

明辛味药物可以推动体内之气流动， 进而推动血液流

通； 《黄帝内经》 云： “肝苦急， 急食甘以缓之”， 说

明甘味药物作用和缓， 且使肝在气急自伤的时候得以

缓解， 总体而言具有补益人体的功效。 苦、 甘、 辛三

味共同发挥作用， 苦可泻下燥湿， 辛可行气通血， 再

以甘味之缓削药力之急， 不失为一种好的配伍思路。
通过对药物归经分析得出， 治疗滑膜炎的药物多

归为肝经， 其次是脾、 心、 肾经。 这一结果提示治疗

滑膜炎可以肝为先， 再辅以对脾、 心、 肾三方面的治

疗疏通。 早在 《医学衷中参西录》 中就有人体生命

活动的原动力根植在肾， 且由肝生发而来的概念。 肝

主疏泄， 对气血有着重要影响， 肝失疏泄之功能， 则

会使气血运行失常， 进而引起滑膜炎。 脾主运化， 能

将食物分解为细小精华并分配到全身， 同时吸收、 转

运与分散水液。 只有在脾气健康的情况下， 水谷精华

才能被有效消化吸收， 提供养分以滋养身体各个器

官、 经络、 四肢百骸， 以维持正常的生理功能。 当脾

气虚弱时， 消化吸收功能减弱， 会导致一系列症状，
包括腹胀、 食欲不振、 倦怠乏力等， 还可能导致其他

疾病的产生。 同时， 水液代谢也会受到影响， 出现豪

饮和水肿等症状。 心主血脉， 且心亦是血液循环的动

力器官。 心脏推动气血在血脉这条通道中流动， 并运

行至全身各处， 故如若心气不足， 就会产生心血瘀

阻、 气血运行凝滞的后果。
肾主纳气， 早在清代， 中医就认为肺主宰气息，

掌握呼吸， 而肾则是气生成的来源。 故若肾脏状态良

好， 则吸入的气体自可无所障碍地下纳于肾， 气顺则

血无壅塞； 且肾主命门之火， 是机体阳气的根本来

源， 强健肾脏则可将因湿邪而导致的阴盛中和， 故疗

肾亦可一定程度上医治滑膜炎。 肝与心、 脾、 肾均有

关联， 一是心藏血而肝主血， 两者状态都较为良好才

可保证血液在机体内正常流通； 二是肝气的疏泄与脾

气的升降会相互影响， 若肝脏无法正常地发挥功能，
则脾也无法保持良好的运作状态， 反之亦然； 三是肝

藏血而肾藏精， 肝内所流动的气血需要依赖肾内能量

精华来对它进行滋润， 而肾精也正是依赖肝血才得以

连续性地补充， 两者共生共存， 缺一不可。 由此看

来， 治疗滑膜炎理应以肝为先。
桃仁－当归、 黄柏、 薏苡仁－苍术、 黄柏、 苍术－

薏苡仁等药对时常一同出现在处方中， 而其中薏苡仁

最常与其他药材配伍， 可佐证治疗滑膜炎的方剂确实

多以活血化瘀和祛除湿邪的一系列药物为主。 脾失运

化则会导致湿气驻留在关节， 若再加以外伤， 则瘀血

会与湿气共同作用， 加重患者关节处的疼痛感。 薏苡

仁当归配伍， 薏苡仁健脾除湿、 当归养血活血， 二者

相须为用， 除内湿而活瘀血， 共同发挥剔除痹病之

功。 陈芳正［２１］将加味薏仁汤 （薏苡仁， 当归， 苍术，
麻黄， 桂枝， 白芍， 茯苓， 防己， 甘草） 作用于罹

受滑膜炎的大型家畜， 帮助它们止痛并祛湿通络， 证

实了薏苡仁与当归在治疗滑膜炎中应用价值。 王淼

等［２２］用加减血府逐瘀汤 （当归， 桃仁等） 治疗急性

滑膜炎， 经研究证实其在缓解疼痛和改善关节功能方

面的效果确实优于滑膜炎颗粒， 该研究认为当归、 桃

仁共同作用， 活血化瘀， 亦印证了以上药对在临床治

疗中的应用价值。
综上所述， 治疗滑膜炎的处方多以活血化瘀和祛

除湿邪之药为主， 在实际治疗上侧重于解决气血壅塞

与湿流关节的问题。 本研究借助中医传承辅助平台，
对古往今来的处方用药规律进行了客观性的数据总

结， 尝试进一步挖掘出药物之间的关联， 并采用了无

监督的熵层次聚类分析获取了多组新处方， 为中医治

疗滑膜炎提出了新的思路， 但这些新复方的治疗效果

仍待进一步的临床试验来加以验证。
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