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摘要： 随着水产食品安全日益受到社会关注， 我国水产养殖用药的管控也日趋严格和规范， 但仍存在水产品兽药残留超标现象， 最大残留限量

标准和检测方法标准偶有缺失。 本文从全球渔业水产养殖总产量、 水产动物批准使用的兽药及应用、 水产食品动物中兽药残留标准、 水产动物兽

药残留现状以及相关问题的分析和建议进行综述， 以期为养殖企业规范用药、 监管部门政策的制定、 科研机构水产食品安全研究的开展提供

参考。
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　 　 水产食品动物是江河湖海中出产的对人类有经济

价值的食品动物， 按生存环境分淡水和海水两类， 按

品种则包括鱼、 虾、 蟹、 贝等大类。 受全球、 特别是

亚洲水产养殖业增长的推动， ２０２０ 年渔业和水产养

殖总产量上升至历史最高水平， 达 ２􀆰 １４ 亿吨， 其中

１􀆰 ７８ 亿吨为水生动物［１］。 水产品食品安全日益引起

全球消费者的广泛关注和有关监管部门的高度重视。

１　 水产食品动物批准使用的药物及应用

各国的水产养殖中均使用了多种药物以保证水产

　
收稿日期： ２０２３－１２－１１； 修回日期： ２０２４－０９－３０
第一作者： 马叶涵， 女， 本科生
∗通信作者： 孙雷， 研究员， 研究方向为兽药残留， Ｅ － ｍａｉｌ：

５７４６９０３２＠ ｑｑ􀆰 ｃｏｍ。

动物的存活率、 繁育率和水质良好以及疾病防治。 美

国的水产养殖用药仅有抗菌作用的氟苯尼考、 磺胺间

二甲氧嘧啶、 土霉素、 过氧化氢， 促繁育作用的绒毛

膜促性腺激素， 抗寄生虫作用的福尔马林和麻醉作用

的间氨基苯甲酸乙酯甲烷磺酸盐等 ７ 种［２］。 日本允许

使用的渔药共计 ５３ 种， 其中包括抗生素 ２５ 种， 疫苗

９ 种， 维生素制剂 ８ 种， 杀虫剂 ５ 种， 消毒剂 ２ 种，
麻醉剂 １ 种， 保肝药物 ３ 种［３］。

截至 ２０２３ 年 ７ 月， 我国农业农村部批准的水产

用化学药品， 除消毒剂如次氯酸钠溶液、 诱食剂如盐

酸甜菜碱预混剂、 免疫增强类如维生素 Ｃ 钠粉、 营

养剂如蛋氨酸碘溶液、 增氧剂如过氧化钙粉、 水质改

良剂如硫代硫酸钠粉外， 用于疾病防治的兽药。 按有

效成分计有氨基糖苷类、 苯丙咪唑类、 磺胺类、 激素
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类、 抗霉菌类、 喹诺酮类、 拟除虫菊酯类、 三嗪类、
水杨酰胺类、 四环素类、 酰胺醇类、 有机磷类等 １２
类 ２９ 种； 按作用用途计， 有抗菌药、 抗寄生虫药、
促繁殖发育药、 促食欲药、 防出血药、 免疫增强药、

消毒剂、 水质改良剂、 营养剂和增氧剂等 １０ 类 （表
１）。 据国家兽药基础数据库统计， 目前已有约

８ ０００ 个涵盖表 １ 中所有水产动物用药品种的效期内

兽药批准文号。

表 １　 我国批准使用的水产动物用药

作用用途 　 　 　 药物名称 　 　 　 　 　 适用的水产动物

抗菌

硫酸新霉素粉 （水产用） 鱼、 虾、 河蟹

复方磺胺二甲嘧啶粉 （水产用） 鱼

复方磺胺甲噁唑粉 （水产用） 鱼

磺胺间甲氧嘧啶钠粉 （水产用） 鱼

复方磺胺嘧啶粉 （水产用） 鱼

复方甲霜灵粉 鱼池

恩诺沙星粉 （水产用） 水产养殖动物

氟甲喹粉 鱼

盐酸环丙沙星盐酸小檗碱预混剂 鳗鲡

地克珠利预混剂 （水产用） 鱼

盐酸多西环素粉 （水产用） 鱼

甲砜霉素粉 畜禽、 鱼

甲砜霉素粉 （水产用） 鱼、 鳖

氟苯尼考注射液 鱼

氟苯尼考粉 （水产用） 鱼、 虾、 蟹

氟苯尼考预混剂 ５０％ 鱼类、 虾、 蟹罗非鱼

抗寄生虫

阿苯达唑粉 （水产用） 鱼

复方甲苯咪唑粉 鳗鲡

甲苯咪唑溶液 （水产用） 青鱼、 草鱼、 鲢、 鳙、 鳜、 欧洲鳗、 美洲鳗

吡喹酮预混剂 （水产用） 鱼

高效氯氰菊酯溶液 （水产用） 青鱼、 草鱼、 鲢、 鳙、 鲤、 鲫、 鳊

氰戊菊酯溶液 （水产用） 青鱼、 草鱼、 鲢、 鳙、 鲫、 鳊、 黄鳝、 鳜、 鲇

溴氰菊酯溶液 （水产用） 青鱼、 草鱼、 鲢、 鳙、 鲫、 鳊、 黄鳝、 鳜、 鲶

盐酸氯苯胍粉 （水产用） 鱼

硫酸锌粉 （水产用） 河蟹、 虾等

氯硝柳胺粉 （水产用） 清塘

辛硫磷溶液 （水产用） 青鱼、 草鱼、 鲢、 鳙、 鲤、 鲫、 鳊

精制敌百虫粉 （水产用） 水产 （杀虫）

敌百虫溶液 （水产用） 水产

硫酸铜硫酸亚铁粉 （水产用） 草、 鲢、 鳙、 鲫、 鲤、 鲈、 桂花鱼、 鳗鲡、 胡子鲶

硫酸锌三氯异氰脲酸粉 （水产用） 河蟹、 虾等

促繁殖发育

注射用复方鲑鱼促性腺激素释放激素类似物 鱼

注射用促黄体素释放激素 Ａ２ 草鱼、 鲢、 鳙

注射用促黄体素释放激素 Ａ３ 草鱼、 鲢、 鳙

注射用复方绒促性素 Ａ 型 （水产用） 鲢、 鳙

注射用复方绒促性素 Ｂ 型 （水产用） 鲢、 鳙

多潘立酮注射液 鱼

促食欲 盐酸甜菜碱预混剂 （水产用） 鱼、 虾等
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续表１

作用用途 　 　 　 药物名称 　 　 　 　 　 适用的水产动物

防出血 亚硫酸氢钠甲萘醌粉 （水产用） 鱼、 鳗鲡、 鳖

免疫增强
维生素 Ｃ 钠粉 （水产用） 鱼、 虾、 蟹、 龟、 鳖、 蛙

维生素 Ｃ 磷酸酯镁盐酸环丙沙星预混剂 鳖

消毒

苯扎溴铵溶液 （水产用） 鱼 （消毒）

次氯酸钠溶液 （水产用） 鱼 （消毒）

次氯酸溶液 鱼 （消毒）

复合碘溶液 （水产用） 水产养殖动物

聚维酮碘溶液 （水产用） 水产动物 （消毒）

高碘酸钠溶液 （水产用） 水产动物 （消毒）

含氯石灰 （水产用） 水产动物 （消毒）

三氯异氰脲酸粉 水产动物 （消毒）

浓戊二醛溶液 （水产用） 水产动物 （消毒）

戊二醛、 苯扎溴铵溶液 （水产用） 水产动物 （消毒）

稀戊二醛溶液 （水产用） 水产动物 （消毒）

溴氯海因粉 （水产用） 水产动物 （消毒）

水质改良

过硼酸钠粉 （水产用） 水产动物 （环境改良）

硫代硫酸钠粉 （水产用） 水产动物

硫酸铝钾粉 （水产用） 水产动物

营养剂 蛋氨酸碘溶液 鱼虾

增氧
过氧化钙粉 （水产用） 水产动物

过氧化氢溶液 （水产用） 水产动物

２　 现行的水产食品动物兽药残留标准

２􀆰 １　 水产动物兽药最大残留限量标准

随着国内外对水产动物食品安全的关注度日益提

升， 全球各国、 地区和相关组织对水产食品动物中药

物的最大残留限量 （ｍａｘｉｍｕｍ ｒｅｓｉｄｕｅ ｌｉｍｉｔ， ＭＲＬ）
均出台了规定。

我国农业农村部、 国家卫生健康委员会和国家市

场监督管理总局分于 ２０１９ 年和 ２０２２ 年发布了 ＧＢ
３１６５０—２０１９ 《食品安全国家标准 食品中兽药最大残

留限量》 和 ＧＢ ３１６５０􀆰 １—２０２２ 《食品安全国家标准

食品中 ４１ 种兽药最大残留限量》， 制定了多西环素

等 ２９ 种兽药在水产食品动物中的残留限量。 其中，
多西环素、 噁喹酸、 恩诺沙星、 氟苯尼考、 溴氰菊

酯、 氯氰菊酯、 甲砜霉素、 氟甲喹和新霉素等 ９ 种药

物为我国批准使用的水产用药。 洛美沙星、 培氟沙

星、 氧氟沙星和诺氟沙星等 ４ 种氟喹诺酮类药物已停

用于所有食品动物［４］， 为了便于相关部门残留检测

结果判定， 规定了其在水产动物组织中的 ＭＲＬ。 阿

苯达唑、 促黄体素释放激素、 促性腺激素释放激素、
地克珠利、 多潘立酮、 环丙沙星、 甲苯咪唑、 甲霜

灵、 氯苯胍、 氯硝柳胺、 氰戊菊酯、 绒促性素和辛硫

磷等 １３ 种药物在我国批准使用并且有休药期的规定，
但未规定是否可以检出、 是否需要制定限量以及有关

的限量标准。
现以部分国家和地区关于水产食品动物中药物

ＭＲＬ （表 ２） 为例， 由于各国国情、 政策、 技术水平

等差异， 不同国家和地区对于同种药物的 ＭＲＬ 规定

有所不同。 例如在美国的水产品消费中， 有 ４５％以

上是靠进口， 多数为养殖虾类、 鲶鱼、 鲑鳟鱼、 罗非

鱼和头足类等［５］， 因此美国水产动物的用药 ＭＲＬ 仅

着眼于以上品种。 我国对于水产动物用药 ＭＲＬ 的制

定多数借鉴其他国家、 国际组织或地区， 导致了我国

批准用于水产的药物品种与水产动物 ＭＲＬ 标准的药

物品种不匹配。 另外， 在进行水产品国际贸易时， 应

严把食品安全关， 使得进口水产品满足我国兽药

ＭＲＬ 的标准要求， 同时， 也确保出口水产品能够满

足其他国家的食品安全标准要求。
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表 ２　 部分国家、 地区和国际组织关于水产食品动物的 ＭＲＬ 规定 μｇ ／ ｋｇ　

药物名称 中国准用 中国 ＭＲＬ ＣＡＣ ＭＲＬ［６］ 欧盟 ＭＲＬ［７］ 美国 ＭＲＬ［８］ 澳新 ＭＲＬ［９］ 加拿大 ＭＲＬ［１０］

阿莫西林 皮＋肉 ５０ 皮＋肉 ５０

氨苄西林 皮＋肉 ５０ 皮＋肉 ５０

奥美普林 三文 ／ 鲇鱼 １００

巴龙霉素 肉 １００

苯佐卡因 鱼肉 ５０

苯唑西林 皮＋肉 ３００ 肉 ３００

吡虫啉 皮＋肉 ６００

吡喹酮 √ 鱼肉 ２０

除虫脲 鲑鱼皮＋肉 １０ 皮＋肉 １０ 鱼肉 ２

达氟沙星 皮＋肉 １００

敌百虫 √ 鱼肉 １０

丁卡因 肉 １００

多西环素 √ 皮＋肉 １００

噁喹酸 √ 皮＋肉 １００ 肉 １００

恩诺沙星 √ 皮＋肉 １００

二氟沙星 皮＋肉 ３００

氟苯尼考 √ 皮＋肉 １ ０００ 鲇鱼 １ ０００ 鲑肉 ８００

氟苯脲 皮＋肉 ４００ 鲑鱼皮＋肉 ４００ 鲑皮＋肉 ５００ 鲑肉 ３００， 皮 ３ ２００

氟啶蜱脲 皮＋肉 ２００

氟甲喹 √ 皮＋肉 ５００ 鳟鱼 ５００

氟铃脲 皮＋肉 ５００

红霉素 皮＋肉 ２００

磺 胺 二 甲 氧

嘧啶
鲇 ／ 鲑 １００ 鲑肉 １００

磺胺类 皮＋肉 １００ 肉 １００

磺胺嘧啶 √ 鲑肉 １００

甲 氨 基 阿 维

菌素
皮＋肉 １００

鲑肉 １００
皮 １ ０００

甲砜霉素 √ 皮＋肉 ５０ 肉 ５０

甲磺酸三卡因 鲑肉皮 １０

甲氧苄啶 皮＋肉 ５０ 肉 ５０ 鲑肉 １００

林可霉素 皮＋肉 １００ 肉 １００

洛美沙星 皮＋肉 ２

氯胺－Ｔ 皮＋肉 ９００

氯芬新 鲑鳟皮＋肉 １ ３５０ 鲑鳟皮＋肉 １ ３５０ 皮＋肉 １ ３５０

氯氰 菊 酯 ／ α －

氯氰菊酯
√ 皮＋肉 ３００ 鲑皮＋肉 ５０

氯唑西林 皮＋肉 ３００

诺氟沙星 皮＋肉 ２

培氟沙星 皮＋肉 ２

奇霉素 肉 ３００
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续表２

药物名称 中国准用 中国 ＭＲＬ ＣＡＣ ＭＲＬ［６］ 欧盟 ＭＲＬ［７］ 美国 ＭＲＬ［８］ 澳新 ＭＲＬ［９］ 加拿大 ＭＲＬ［１０］

青霉素 ／ 普鲁卡

因青霉素
皮＋肉 ５０

庆大霉素 肉 ５０

沙拉沙星 皮＋肉 ３０ 鲑皮＋肉 ３０

泰乐菌素 肉 １００

土霉素 ／ 金霉素

／ 四环素
皮＋肉 ２００ 肉 １００ 土霉素鳍鱼 ２ ０００ 土霉素鱼肉 ２００

新霉素 √ 皮＋肉 ５００ 肉 ５００

溴氰菊酯 √ 皮＋肉 ３０ 鲑鱼肌肉 ３０ 皮＋肉 １０

氧氟沙星 皮＋肉 ２

乙酰氨基阿维

菌素
皮＋肉 ５０

乙氧喹
洄游 ／ 淡水 ／
海鱼 １ ０００

异丁香酚 皮＋肉 ６ ０００
洄游 ／ 淡水 ／
海鱼 １００

因灭汀 鲑鳟皮＋肉 １００ 鲑鳟皮＋肉 １００

　 　 注： ＣＡＣ 代表国际食品法典委员会； “√” 表示中国批准用于水产动物。

２􀆰 ２　 我国发布的水产食品动物残留检测方法标准

残留检测方法标准是确保水产品食品安全监管落

实的重要技术支持， 也体现了一个国家食品安全监管

的力度和检测水平。 需要制定水产食品动物残留检测

方法标准的药物包括我国允许用于水产食品动物且规

定 ＭＲＬ 的药物、 明文规定禁用和停用的药物、 其他

国家和组织有 ＭＲＬ 规定的药物等， 另外， 批准使用

但未用于水产动物的药物应为不得检出， 也应有相应

的残留检测方法。
目前， 我国兽药残留检测方法标准包括新兽药注

册公告试行标准在内， 共发布了 ４６２ 项， 适用范围涉

及到水产食品动物的有 ８１ 项， 其中包括食品安全国

家标准 ２７ 项， 推荐性国家标准 ３４ 项、 农业行业标准

１９ 项以及新兽药注册试行标准 １ 项 （表 ３）。 能够检

测镇静类、 有机磷类、 硝基咪唑类、 硝基呋喃类、 酰

胺醇类、 糖皮质激素类、 四环素类、 雷索酸内酯类、

喹乙醇代谢物、 激素类、 磺胺类、 氟喹诺酮类、 多氯

联苯、 大环内酯类、 除虫菊酯类、 苯丙咪唑类、 氨基

糖苷类、 阿维菌素类、 β－受体激动剂类、 β－内酰胺

类以及吡喹酮、 丁香酚、 氟乐灵、 四聚乙醛和甲氧

苄啶。
另外 ２０１６ 年发布的农药食品安全国家标准中，

有 ３７ 项的适用范围涉及到水产食品动物。 随着近几

年食品安全国家标准的发布， 水产食品动物的残留检

测方法在检测手段、 水产品种类和检测药物种类较以

往有了明显的突破， 逐渐形成了水产食品动物残留检

测的独立体系， 但与实际需求相比， 仍缺少奥普霉

素、 巴龙霉素等其他国家和地区有 ＭＲＬ 规定的药物、
《食品动物中禁止使用的药品及其他化合物清单》
（农业农村部公告第 ２５０ 号） ［１１］ 和 《兽药地方标准废

止目录》 （农业农村部公告第 ５６０ 号） ［１２］中的有关药

物， 研究空间仍然广阔。

表 ３　 我国已发布的水食产品动物残留检测方法标准汇总

检测药物类别 标准号 检测药物类别 标准号

β－内酰胺类 ＧＢ ２９６８２—２０１３
ＧＢ ３１６５６􀆰 １２—２０２１
ＧＢ ／ Ｔ ２１１７４—２００７
ＧＢ ／ Ｔ ２２９６０—２００８

有机磷类 ７８３—３—２００６
ＧＢ ２３２００􀆰 ９３—２０１６
ＧＢ ３１６５６􀆰 ８—２０２１

β－兴奋剂类 ＧＢ ／ Ｔ ２２９５０—２００８ 甲霜灵 农业农村部 ２５０５ （试行）
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续表３

检测药物类别 标准号 检测药物类别 标准号

氨基糖苷类 ＧＢ ２３２００􀆰 ７４—２０１６
ＧＢ ／ Ｔ ２１３２９—２００７
ＧＢ ／ Ｔ ２１３３０—２００７
ＧＢ ／ Ｔ ２２９５４—２００８

水质 ＧＢ ３１６５９􀆰 １７—２０２２
ＧＢ ／ Ｔ ２０３６１—２００６
ＧＢ ／ Ｔ １９８５７—２００５

苯丙咪唑类 ＧＢ ２９６８７—２０１３
ＧＢ ３１６５６􀆰 １—２０２１
ＧＢ ３１６５９􀆰 １５—２０２２
ＧＢ ／ Ｔ ２２９５５—２００８

四环素类 １０２５－２０—２００８
ＧＢ ３１６５６􀆰 １１—２０２１
ＧＢ ３１６５８􀆰 ６—２０２１
ＧＢ ／ Ｔ ２１３１７—２００７

农牧发 ［１９９８］ １７ 号

吡喹酮 ９５８－１１—２００７
ＧＢ ／ Ｔ ２２９５６—２００８

雷索酸内酯类 ＧＢ ／ Ｔ ２２９６３—２００８
ＧＢ ／ Ｔ ２３２１８—２００８

除虫菊酯类 ＧＢ ２９７０５—２０１３ 喹乙醇代谢物 ７８１－３—２００６

大环内酯类 ＧＢ ２３２００􀆰 ２０—２０１６
ＧＢ ２９６９５—２０１３

ＧＢ ／ Ｔ ２２９５３—２００８
ＧＢ ２９６８４—２０１３

ＧＢ ３１６５６􀆰 ２—２０２１
ＧＢ ３１６６０􀆰 １—２０１９
ＧＢ ／ Ｔ ２２９６４—２００８

激素类 １１６３－１—２００９
１１６３－９—２００９
９５８－１０—２００７

ＧＢ ／ Ｔ ２２９６２—２００８
ＧＢ ３１６５９􀆰 １４—２０２２
ＧＢ ３１６６０􀆰 ２—２０１９

丁香酚 ＧＢ ３１６５６􀆰 ６—２０２１ 糖皮质激素类 ＧＢ ／ Ｔ ２２９５７—２００８

多氯联苯 ＧＢ ／ Ｔ ５００９􀆰 １９０—２００３
ＧＢ ／ Ｔ ２２３３１—２００８

镇静类 ＧＢ ３１６５６􀆰 ４—２０２１
ＧＢ ３１６５６􀆰 ５—２０２１

氟乐灵类 ＧＢ ３１６６０􀆰 ３—２０１９ 增效剂类 ＧＢ ２９７０２—２０１３

角黄素 ＧＢ ／ Ｔ ２２９５８—２００８ 杀虫剂 ＧＢ ３１６５６􀆰 ７—２０２１

氟喹诺酮类 ＧＢ ３１６５６􀆰 ３—２０２１
１０２５－２５—２００８
１０２５－８—２００８
７８３－２—２００６

ＧＢ ／ Ｔ ２０３６６—２００６
ＧＢ ／ Ｔ ２０７５１—２００６
ＧＢ ／ Ｔ ２３１９８—２００８
农业部 ２３６ ［２００３］

硝基呋喃类 ＧＢ ／ Ｔ ２０７５２—２００６
ＧＢ ／ Ｔ ２１３１１—２００７
１０２５－１７—２００８

ＧＢ ３１６５６􀆰 １３—２０２１
农牧发 ［１９９８］ １７ 号

农牧发 ［２００１］ ３８ 号

ＧＢ ／ Ｔ ２１３１８—２００７

磺胺类 １０２５－２４—２００８
农业部 ９５８－１２—２００７
ＧＢ ／ Ｔ ２１１７３—２００７
ＧＢ ／ Ｔ ２１３１６—２００７
ＧＢ ／ Ｔ ２２９５１—２００８

酰胺醇类 ＧＢ ／ Ｔ ２０７５６—２００６
农业农村部 ９５８－１３—２００７
农业农村部 ９５８－１４—２００７

ＧＢ ３１６５９􀆰 １６—２０２２
ＧＢ ／ Ｔ ２２３３８—２００８
ＧＢ ／ Ｔ ２２９５９—２００８

四聚乙醛 ＧＢ ３１６５６􀆰 １０—２０２１

３　 水产食品动物药物残留现状及残留原因分

析和思考

３􀆰 １　 我国水产食品动物中药物残留现状

以常见水产品为例， 国家市场监管总局 ２０１４ 年

以来食品安全的抽检结果显示 （药物残留超标率）：
草鱼 １􀆰 ２９％、 鲫鱼 ５􀆰 ５９％、 淡水罗非鱼 ０􀆰 ８０６％、 淡

水鲈鱼 ９􀆰 ２９％、 带鱼 ０􀆰 ４６０％、 黄花鱼 １􀆰 ６７％、 虾爬

子 ７７􀆰 １％、 基 围 虾 ０􀆰 ８６８％、 生 蚝 １􀆰 ５３％、 泥 鳅

３５􀆰 ３％、 黄鳝 ２５􀆰 ９％、 花蛤 ０􀆰 ９０２％、 牛蛙 ２􀆰 ０５％等。
涉及的残留超标的药物主要有恩诺沙星、 环丙沙星、
氧氟沙星和诺氟沙星等氟喹诺酮类药物， 呋喃西林代

谢物、 呋喃唑酮代谢物和呋喃妥因代谢物等硝基呋喃

类药物， 氟苯尼考和氯霉素等酰胺醇类药物， 包含甲
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氧苄啶等增效剂的磺胺类药物， 以及地西泮、 孔雀石

绿和五氯酚酸钠等药物。
３􀆰 ２　 水产食品动物药物残留原因分析和思考

３􀆰 ２􀆰 １　 水产食品动物药物残留原因

水产养殖过程中的给药途径大概有挂篓法、 药浴

法、 遍洒法、 浸沤法、 涂抹法、 口服法和注射法等 ７
种。 除了针对中草药的浸沤法外， 其余 ６ 种方法如果

使用不当都会给水产养殖环境造成不同程度的药物污

染， 从而导致水产养殖动物体内的药物残留超标。
因水产养殖的特殊性， 除疾病防治外， 还需营造

良好的水域环境和运输环境， 以确保水产动物的存活

率， 故养殖者通常使用大量的水质改良剂、 增氧剂、
杀螺剂、 除藻剂、 抗菌药、 消毒防腐药、 镇静剂等药

物以谋取经济利益最大化。 新型的养殖模式日渐盛

行， 例如 “以渔养菜” 等， 经济作物种植过程中的

农药对水产养殖环境也造成了一定的污染， 导致了水

产动物体内残留农药的现象。
另外水产养殖用药环节较多， 例如， 喹诺酮类药

物作为广谱抗菌药， 广泛应用于水产养殖， 其对厌氧

菌的效用能够防止多种厌氧菌引起的渔病， 但因溶解

性不佳， 沉积于底泥， 易造成水产食品动物氟喹诺酮

类药物残留超标［１３］。 又如， 水产饲料和垂钓饵料中

使用地西泮等镇静类药物， 使得鱼类在容器内处于睡

眠状态， 有助于其在各种温度环境中保持存活［１４］，
而睡眠状态的水产动物代谢缓慢， 从而导致地西泮在

水产食品动物体内的残留超标。 再如， 孔雀石绿作为

一种碱性三苯甲烷类染料， 因其杀虫剂和杀菌剂广泛

应用于水产养殖业［１５］， 但会在水体特别是在底部富

集， 且降解周期长［１６］， 从而导致在此环境中的水产

食品动物孔雀石绿残留超标。
３􀆰 ２􀆰 ２　 水产食品动物药物残留的思考

加强科学养殖和规范用药的执行力度。 高质量的

水产品更需要注重水体环境、 防病治病、 打捞、 运输

等各个环节中药物残留的控制， 尤其要加强中小企业

和个体养殖户科学养殖和安全用药意识。 采用池塘养

殖和稻渔综合种养等高效养殖模式， 改进饲料生产工

艺、 建立精准投喂技术［１７］， 选用安全范围广泛并批

准于水产养殖的合法兽药， 按剂量和疗程规范用药，
严格遵守休药期。

加强开发更为安全有效的水产用药。 鼓励积极组

织开发见效快且半衰期短的无残留或低残留的新兽药

产品， 尝试优先选择安全有效、 环境污染较小的生物

制剂和兽用中药， 以 “防” 代 “治” ［１８］。 关注水产

养殖生态环境中农药的引入， 尽可能采用网筛、 吸附

等物理方法防虫除杂， 减少化学药品和工业制剂的污

染。 尽量采用影响范围小、 针对性强、 副作用轻的局

部小范围的给药途径， 例如浸沤法、 挂篓法、 注射法

等， 避免遍洒给药， 以维持良好的水体环境， 从根源

上解决食品安全问题。
制定可靠匹配的水产食品动物残留标准体系。 以

药物在我国是否批准用于水产动物为线索， 按照是否

需要制定 ＭＲＬ、 是否可以检出、 禁用或停用的药物

进行划分， 参考其他国家和组织对于水产食品动物的

ＭＬＲ 规定， 梳理出我国需要进行食品安全监管的药

物品种， 制定出科学可行且配套的定性定量残留检测

方法标准； 允许使用且具有一定残留风险的药物品

种， 在试验数据的基础上， 科学地制定出适合我国国

情的休药期。 实现水产用药注册、 使用和监管各阶段

相关标准的统一， 进一步完善我国水产食品动物药物

残留检测手段， 坚固国际贸易中食品安全技术壁垒。
进一步积极开展水产食品动物常用药风险评估。

水产养殖模式与时俱进， 不同养殖模式、 给药途径、
环境条件、 动物机体结构、 代谢水平、 生活特性等对

于水产动物用药残留风险因子的影响也有所不同。 因

此需要进一步开展常用渔药在上述条件下但不仅限于

上述条件下的风险评估， 根据我国常见的水产品种制

定针对性较强的休药期和 ＭＲＬ， 以便更科学有效地

指导安全用药。

４　 结语

水产品作为人们生活中青睐的低脂低卡高蛋白的

营养源， 国际贸易中主要的动物性产品， 其食品安全

问题日益受到全球各有关部门的重视。 在水产食品动

物的养殖和运输过程中科学规范地使用兽药、 严格执

行安全用药的各项规定， 查缺补漏建立完整的水产食

品动物兽药残留标准体系， 制定系统周密的日常监管

程序， 是确保水产动物食品安全的重要手段， 同时也

是消费者身体健康的保证。
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