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基于审美分析的口腔美容修复分类诊疗方案（二）：

中式审美的内涵与分析方案
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[摘要]  欧美国家提出的口腔美感指标 （简称欧美审美） 与我国口腔美感指标 （简称中式审美） 存在差异，

这些不同在正式修复方案的设计与修复效果评价中对医—患—技三方存在或大或小的影响，处理不当将直接

弱化三方的合作效能、拉低患者的满意度，严重时甚至可导致医疗纠纷。本文从做好我国口腔美容修复出发，

介绍了口腔中式审美的内涵特征，讨论了口腔审美分析的诊疗价值，并进一步详细介绍了采用改良中式牙科

审美社会心理影响量表、口腔美容修复期望值评估尺等进行审美分析评估的流程

和方案。
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[Abstract]  At present, the commonly used clinical protocols of oral cosmetic restoration are mostly based on the oral 

aesthetic indexes proposed by Western developed countries (referred to as Western aesthetics), which are different from 

the oral aesthetic indexes unique to Chinese people (referred to as Chinese aesthetics). In the design of restoration 

schemes and the evaluation of restoration effects, these differences have a large or small effect on the doctor-patient-tech‐

nology triad. Improper handling could directly weaken the cooperation efficiency of the three parties, reduce patient satis‐

faction, and even lead to medical disputes in serious cases. From doing a good job of oral cosmetic restoration in China, 

the connotative characteristics of Chinese oral aesthetics are introduced in this paper, and the value of oral aesthetic anal‐

ysis in diagnosis and treatment is discussed. The process and method of aesthetic analysis and assessment through the 

modified Chinese psychosocial impact of dental aesthetics questionnaire and the evaluation ruler of the expected value of 

oral cosmetic restoration are further introduced in detail.

[Key words]  oral cosmetic restoration; Chinese aes‐

thetics; Western aesthetics; aesthetic analysis; modi‐

fied Chinese psychosocial impact of dental aesthetics que-

stionnaire; expected value of oral cosmetic restoration

本文链接 开放科学标识码

· 临床决策 ·

[收稿日期] 2023-07-08；[修回日期] 2023-09-20

[基金项目] 四川省卫生健康委员会科技项目（临床研究专项）（230-

LCYJ017）

[作者简介] 于海洋，教授，博士，E-mail：yhyang6812@scu.edu.cn

[通信作者] 于海洋，教授，博士，E-mail：yhyang6812@scu.edu.cn

••154



第2期 于海洋，等：基于审美分析的口腔美容修复分类诊疗方案（二）：中式审美的内涵与分析方案

我国当前的口腔美容修复技术指标多源于欧

美指标体系[1]，经过百余年的发展，逐渐形成了中

国特色的口腔美容修复认知观。中国与欧美审美

存在着固有差异[2]，使得我国口腔领域的审美也多

与欧美不同，我国口腔美感指标（简称中式审美）

与欧美口腔美感指标（简称欧美审美）存在差异。

因此，如何针对性地把握我国患者的审美倾向、

心理特征及其与欧美审美指标的差别，并加以区

别应对十分必要。另外，无论欧美审美还是中式

审美，其本身向下细分的内涵指标上也会有或多

或少的差别，并非绝对的一成不变，这也突显了

口腔美容主诊医生对美容修复患者进行审美分析

来进一步明确某一特定患者心理满意的目标牙的

轮廓形态与质地、颜色（以下简称“形”“色”）

等指标内涵的重要性，但遗憾的是业界对二者差

异的认知长期停滞不前，直接影响我国口腔美容

诊疗的健康发展[3]。而如何明确口腔中式审美的特

征内涵，并以审美分析作为我国患者美容修复临

床前期分析设计中关键始发步骤，来指导我国快

速发展的美容修复临床技术流程，就是本文讨论

的重点。

1  目标修复空间（target restoration space，TR-

S） [4-5]数论

口腔修复治疗离不开修复体或牙齿的“形”

和“色”指标的重建，而美容修复还应关注患者

这个审美主体的求美心理需求（简称为“心”）。

因此，为了实现口腔美容患者的心理满足，核心

三要素“形”“色”“心”缺一不可。其中，“形”

为客观要素，相对明确，易确认；而“色”“心”

为主观要素，变化范围可能很大，稳定性不高，

确认难度大。

进一步，把可及的口腔美容修复疗效抽象表

示为“形”“色”“心”三要素结合时间的四维复

合函数：可及的口腔美容修复疗效=f  (形、色、心) =

心 × (形 +
色
形

)

时间
。函数关系式中，三要素中“形”

的权重最大，而时间作为贯穿修复全过程的变量，

在公式中充当分母，随着时间的增加，修复效果

不断的残化，也提示了“形”“色”“心”三要素

随着时间也在不断变化的过程，即三要素的四维

辩证。时间因素也提示了美容修复效果需要定期

复诊维护，当三要素失洽到一定程度不能满足患

者的心理和功能需求后，将通过周期性的更换才

能达到下一个较为满意的美容修复效果。

该函数进一步可细分为下面 4个子函数，其中

心理=H，形态=S，颜色=C，时间=T，理想修复体

形态=Sa，理想修复体颜色=Ca，理想修复效果=

A，实际修复效果=B。

1） H = f (T )。该子函数表示心理要素与时间

之间的正相关关系，即随着时间的增加心理指数

也会增加，代表患者对美容修复疗效的主观心理

不满足，患者的焦虑程度也随之增加。

2） S = Sa/f (T )。该子函数表示患者的心理状

态对修复体形态的影响，当患者的主观心理不满

足焦虑程度增加时，实际修复体形态指数就会随

之降低，即距离理想修复体形态更远。与此同时，

该函数中也嵌套了前一个子函数，因此也将时间

要素考虑其中，保证了时间与修复体形态之间呈

现负相关的正确逻辑关系。

3） C = g (S)。该子函数表示患者的主观心理

状态及修复体形态对实际修复体颜色的影响，当

实际的修复体形态不理想时，那么对于修复体颜

色的重建效果也会受到限制，即颜色要素与形态

要素为正相关关系。与此同时，在该子函数中也

嵌套了前两个子函数，因此也将时间及心理要素

考虑其中，保证了颜色与时间、颜色与主观心理

均呈现负相关的正确逻辑关系。

4） A = (Sa + Ca ) / ( H + T )。该子函数表示理

想的修复效果应该是理想的修复体颜色和形态的

叠加效果，但随着患者心理不满足焦虑程度的增

加以及时间的增加而逐渐降低。

综合以上 4个子函数，最终得到能实现的实际

美容修复效果B =
S + C
H + T

=

Sa
f (T )

+ g (S)

f (T ) + T
。

心理指数 H 越大则代表患者对美容修复疗效

的心理越难满足越焦虑；形态指数 S、颜色指数C

越大则代表其控制实施越容易，对应的美容修复

效果越好。

当三因素加上时间轴的四维因素，便需要考

虑在患者的全生命周期里，随着时间延长，牙龈、

牙齿、颌骨、颜面等软硬组织的增龄性变化，修

复体的老化残化，进而伴随两者的失匹配，以及

求美心理随社会文化及认知水准也相应发生变化。

从全生命周期的角度，适应体内的增龄性变化，

把握修复体老化残化的规律，跟进社会文化和认

知水准的发展趋势。在不同阶段制定合适的美容
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修复目标，抉择正确的口腔美容修复方案，当三

因素失匹配时，就要开始周期性更换修复体。

在三因素中，“形”更客观，医—患—技三

方容易找到共识点，知情同意的共识性高，因

此“形”要素是临床和制作的主控指标，而对于

“形”的交流与讨论的技术手段如数字微笑设计

（digital smile design，DSD） [6]等四级预告技术[7]

的效能较高。“色”更主观，因此纠纷最多，医—

患—技三方最不好调和，知情同意的共识性低，

因此“色”是临床和制作的难点，而对于“色”

的交流和讨论的技术手段如微距照片、电子比色、

分层比色、素瓷比色等技术的效能不高，尤其是

体现在术前设计与最终结果的一致性低，如医生、

患者对前期确认的预告效果与最后感知到的“色”

差别较高，二者的一致性低，医患的满意度不高。

因此，修复前知情同意中应包含患者知情并认可

“色”不足问题的内容，以防后期更大的医疗纠

纷，不理解不接受“色”可能不足问题的患者应

列为相对禁忌证。“形”“色”两要素均受“心”

要素的调控，患者的审美影响着“形”“色”的选

择。因此，“形”“色”“心”三要素结合时间轴的

辩证十分重要。

2  口腔中式审美的内涵

我国古人对人体的审美多关注得体配位的整

体效果，露少、重细节、崇白，而一直以来历史

记载证明牙齿往往还不是中式审美的关注重点。

从已有文献[8]记载来看，如先秦时期《诗经·卫

风·硕人》中的“齿如瓠犀”；三国时期《洛神

赋》中的“丹唇外朗，皓齿内鲜”；唐朝《相和歌

辞·陌上桑》中的“皓齿还如贝色含”和《本事

诗·事感》中的“樱桃樊素口”；明朝《东门行》

中形容青年男子“身长七尺齿编贝”等，显示从

古至今国人对于牙的审美[9]几乎均为——樱桃小口

一点点（形容美女的口腔暴露区很小，如樱桃的

大小，牙齿暴露量很少，一点点）、齿如编贝（牙

列大小均匀一致，牙白透）等。

孔子在儒家十三经中的《孝经》的第一篇章

《开宗明义》章中提出“身体发肤，受之父母，不

敢毁伤，孝之始也[10-11]”，从此儒家文化盛行的传

统中国社会对自己的身体发肤更加重视。道法自

然、儒家孝道等文化基因决定了保守姑息和微创

治疗一直是我们文化导向下的优选项，而不想拔

牙，喜少磨牙、不磨牙的方案，常拒繁复、有创

操作便成为许多患者的首要选择和诉求。这内容

也是中式审美的重要内涵，直接与美容修复方案

中“形”“色”“心”三要素指标的设计相关。这

也是显微牙体预备、极微创牙体预备、即拔即种

一次性植入等微创修复或无创修复[12]颇受我国患

者喜爱的内驱力。

受传统文化的影响，口腔中式审美具有含蓄

内敛、自然保守等特点，可以简单概括为 4 个特

征：1）牙列大小均匀，变化小，喜牙冠短，暴露

区小；2） 牙色白、透；3） 不喜牙为面部焦点；

4）喜简单微创方案，常拒繁杂有创方案。

受好莱坞流行审美[13]影响，相对中式审美，

欧美审美具有张扬奔放的特点，其特征也有 4个：

1） 高仿真仿生是主流，重视细节再现；2） 好莱

坞审美影响牙色选择，牙增白成为一种时尚；3）

微笑时喜露齿多，喜牙成为视觉焦点；4）易接受

复杂、创伤大的方案。

中国与欧美等各国各地区文化上的差异[14]直

接影响了各自对牙的审美认识。尽管在前面总结

了其可能的规律，但值得注意的是：审美内容本

身也不是唯一的、一成不变的，比如：明治维新

前在日本曾流行过“黑牙”[15]；在欧美国家“mou-

th full of gold”曾被认为是一种很酷的妆容方式，

也有不少国家中的群体以牙缝、好莱坞白牙等医

界共识的“缺陷”为口腔美容治疗的最终目标。

因此，在不同的历史阶段和不同的社会背景中，

人们的口腔审美标准是不断变化的，但在某一段

时间或者某一个固定的社会背景中，大众还是有

一定的口腔审美标准的。因此，当前我们有必要

明确我国的口腔中式审美内涵，避免一刀切式地

采用欧美口腔美感指标。

审美是多元的，因此求美患者可能对目标牙

“形”“色”具有不同要求，应当通过具体的审美

分析来判断患者对目标牙的求美需求、审美倾向

等，以审美分析为前导，依照患者不同的审美倾

向，进行分类治疗，才能事半功倍实现高效高质

的口腔美容修复治疗。

3  审美分析的临床技术流程

审美分析的临床技术流程见图1。

1）采用图片录像比选法（华西法）判断患者

审美倾向。

利用一系列风格迥异的图片/视频（图片见图

2~6，视频 1、2 截图见图 7，其中图 2 及视频 1 为
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自行拍摄，余均来源于网站www.pexels.com），分

别代表中西方审美的差异，也代表美学设计的两

种完全相反的方向，让患者分别选择，根据选择

结果评估患者的审美倾向。

2）采用改良中式牙科审美社会心理影响量表

评估患者的审美需求和倾向。

牙科审美社会心理影响量表（psychosocial im‐

pact of dental aesthetics questionnaire，PIDAQ） 分

为社会影响（social impact）、心理影响（psycholo-

gical impact）、审美考量（aesthetic concern）、牙齿

自信 （dental self-confidence） 四个维度，共 23 个

条目[16]。其中社会影响是评估人际关系的敏感度，

是主观上认为自己的牙齿外观不好而导致的社会

状况中的潜在问题，包括 8个害怕自己牙齿暴露相

左图代表中式审美，右图代表欧美审美。

图 4 判断患者对中式面容牙色的审美倾向

Fig 4 Judge the patient’s aesthetic tendency towards tooth color of Chinese face

图片录像比选法
（华西法）评估
患者审美倾向

MC-PIDAQ量表
填写分析患者

求美心理及倾向

口腔美容修复
期望值评估

问卷调查

照片、模型收集
临床检查诊断
影像资料评估
修复难度评估

与患者沟通设计细节

中式审美

欧美审美

常规美容
修复

疑难美学
（美容）修复

大众审美/修复目标明确
自身条件可，
修复难度一般

心理状态稳定
美容修复期望值一般

个性追求/修复目标不定
自身条件与追求相差
大，修复难度极高

牙齿对心理影响较大
美容修复期望值高

根据沟通与分析进行
中式/欧美方案设计
正式预告设计方案
患者选择最终方案

四级预告/
方案选择

过程中患者
心理改善/
降低要求

“动荡”
美感指标

稳定
唯一后

图 1 口腔审美分析的临床技术流程—“形—色—心”三要素法

Fig 1 The clinical technique process of aesthetic analysis—“Shape-Color-Psychology” three-element method

左图代表中式审美，右图代表欧美审美。

图 2 判断患者对宽高比的审美倾向

Fig 2 Judge the patient’s aesthetic tendency towards the aspect ratio

左图代表中式审美，右图代表欧美审美。

图 3 判断患者对暴露区的审美倾向

Fig 3 Judge the patient’s aesthetic tendency towards the exposed area
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关反应的条目；心理影响是衡量与牙齿美观有关

的负面情绪，包括 6个条目；审美考量是评估当面

对镜子、照片和/或视频图像时，对自己牙齿外观

的不认可程度，包括 3个项目；牙齿自信体现个体

对牙齿外观的满意度，包括 6个条目[17-18]。PIDAQ

从社会影响、心理影响、审美考量以及牙齿自信

四个方面对患者的审美需求进行了分析，改良中

式牙科审美社会心理影响量表 （modified Chinese 

psychosocial impact of dental aesthetics questionnai-

re，MC-PIDAQ）（表 1） 在 PIDAQ 的基础上增加

了审美倾向 （aesthetic tendency，AT） 这一维度，

共 8 个条目。每个条目的选项均为 2 个：从不/极

少、有时/经常。MC-PIDAQ 在辅助医生判断患者

求美需求的同时也可以获得患者对于审美的倾向。

3）中式或欧美审美倾向评估。

图片录像比选法的 6 项选择 （图片/录像题 6

题） 及 MC-PIDAQ 审美倾向维度的 6 个条目 （8

题）为评估患者审美倾向的题目，共 14题，将 14

道评估患者审美倾向的题目归为 9个项目，整理为

下表（表2）中9大中式与欧美审美风格差异。

6 道图片/录像题中，左图为中式审美记为 0

分，右图为欧美审美记为 1分。8道MC-PIDAQ审

美倾向题中，第 24~27题及第 30题选择“从不/极

少”为中式审美记为 0 分，选择“有时/经常”为

欧美审美记为 1 分，28、29 题计分方法相反。第

31 题不记分，用于了解患者有无特殊要求，方便

指导临床。

牙色 3 题，即图片题 3、4 与量表题 24，同记

作颜色项，每题中式审美记 0 分，欧美审美记 1

分，当 3题总分小于 2分时该项记作中式审美 0分，

大于等于2分时该项记作欧美审美1分。

方案喜好项为量表题第 28、29、30 题，记分

规则与颜色项相同。

中切牙宽高比、暴露区、微笑线、面部焦点、

牙齿大小、牙齿排列、特征等项每项各 1题，中式

审美记0分，欧美审美记1分。

左图代表中式审美，右图代表欧美审美。

图 6 判断患者对微笑线的审美倾向

Fig 6 Judge the patient’s aesthetic tendency towards the smile line

左图代表中式审美，右图代表欧美审美（左、右图分别为视频1、2的截图）。

图 7 判断患者对面部焦点的审美倾向

Fig 7 Judge the patient’s aesthetic tendency towards facial focus

左图代表中式审美，右图代表欧美审美。

图 5 判断患者对欧美面容牙色的审美倾向

Fig 5 Judge the patient’s aesthetic tendency towards tooth color of Western face
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审美倾向评估总分范围为 0~9分，当总分小于

5 分时，评估为中式审美，当评分大于等于 5 分

时，评估为欧美审美。根据患者中式或欧美审美

倾向及每项审美差异细则进行个性化的方案设计，

指导美容修复全过程。

4）口腔美容修复期望值的评估与口腔美容期

望值华西评估尺的使用。

利用口腔美容期望值华西评估尺（图 8）评估

患者口腔美容修复期望值。当患者口腔美容修复

期望值为 5分以下时，属于低求美期望，多为常规

修复；当患者口腔美容修复期望值在 5~8.5 分时，

属于中求美期望，多为常规美容修复；当患者口

腔美容修复期望值在 8.5分以上时，属于高求美期

望，多为疑难美容修复。

综上，在患者初次就诊时根据审美分析引导

的暴露区牙位修复重建的决策树对患者进行口腔

表 1　MC-PIDAQ

Tab 1　MC-PIDAQ

维度

社会影响

心理影响

审美考量

牙齿自信

审美倾向

条目

1、当我微笑时我会有所掩饰，让自己的牙齿不暴露那么多

2、对于我不熟悉的人，我有时会关注他们对我牙齿的看法

3、我担心别人会对我的牙齿作出侮辱性的评论

4、我有时会由于自己的牙齿而在社交场合有些拘束

5、我有时把手放在自己嘴巴前面来掩饰自己的牙齿

6、有时我认为有人在盯着我的牙齿

7、关于我牙齿的议论会刺激我，即使那只是开玩笑

8、有时我担心异性对我牙齿的看法

9、我羡慕别人的牙齿

10、有时我对自己的牙齿颜色感到有点不开心

11、有时我对自己的牙齿外观感到有点不开心

12、我想我认识的人大多数有比我更好的牙齿

13、当我想到自己牙齿的样子的时候，我感觉不舒服

14、我希望自己的牙齿看起来更好

15、我不喜欢看到镜子里自己的牙齿

16、我不喜欢看到照片里自己的牙齿

17、当（假如）我看自己的视频，我不喜欢看到自己的牙齿

18、我对自己的牙齿很自豪

19、当我微笑时，我喜欢显露自己的牙齿

20、当我看到镜子里自己的牙齿，我很高兴

21、我的牙齿对别人有吸引力

22、我对自己的牙齿外观满意

23、我觉得自己的牙齿位置非常好

24、我希望自己的牙齿颜色像电视明星的一样雪白

25、在现有技术水平能够实现没有牙缝时，我仍可以接受自己有轻微的牙缝

26、在现有技术水平能够实现牙齿平齐排列时，我仍可以接受自己的牙齿不那么平齐

27、在现有技术水平能够实现牙齿大小均匀时，我仍可以接受自己的牙齿大小不那么均匀一致

28、在美观/功能需要时，我仍不希望自己的牙齿被磨太多

29、在美观/功能需要时，我仍不希望自己的牙齿数量变少

30、不论方案有多复杂，我希望自己的牙齿得到最完善的治疗

31、我对自己的牙齿有特殊的要求

注：每个条目的选项均为2个：从不/极少、有时/经常。
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暴露区修复的临床三分类，对于美容修复的患者

采用图片录像比选法和 MC-PIDAQ 评估患者的求

美心理需求和审美倾向，据此进行审美分析设计，

依据口腔审美分析的临床技术流程和不同临床分

类的审美分析引导的暴露区牙位修复重建的临床

路径[19]进行相应治疗。

在美容修复中针对求美患者的审美分析至关

重要，但审美的标准不是唯一的。各国各地文化

存在着或多或少的差异，作为口腔医务工作者，

要深入研究我国优秀传统文化中的牙齿审美思想

指标内涵，不断总结丰富国人的口腔中式审美特

征，探索适合国人的各种美容修复方案。值得注

意的是：当下患者们的审美是多元的，需要通过

审美分析确定特定患者审美倾向，进一步将审美

倾向落实到具体目标牙“形”“色”指标上，才能

使该患者获得治疗后的心理满足，而不是盲目机

械地套用基于欧美标准的设计方法，忽视了个人

求美心理需求“心”要素与目标牙的“形”“色”

要素的差异化内涵是紧密相连的。目标牙的形态

影响其颜色，甚至相同轮廓不同内部分层也会产

生不同颜色效果，医—患—技三方确认后的形态

是否可以满足患者的求美心理十分重要；目标牙

的颜色反过来也可以衬托形态，并满足患者的求

美心理；患者的求美心理则影响了其对颜色和形

态的选择，三要素相辅相成，不可分割。当前大

多数修复设计多着眼于目标牙“形”“色”两方

面，常常忽略了对求美患者“心”要素的分析以

及其对目标牙“形”“色”的影响与匹配调整。而

当评估后确认患者是美容修复病例时，要更关注

目标是实现求美患者的心理满足。

患者因“丑”而来，但“丑”也不能简单等

于“美学缺陷”或“美学缺陷类疾病”，比如好莱

坞白、前牙牙缝等都是缺陷，但这些缺陷也可能

是某一类人群求美追求的修复治疗目标[19]。因此，

美学区（建议用“口腔暴露区”）的各种缺陷是

否是美学缺陷，还得看患者，的确不是我们能直

接就定义的。前文中笔者已经提到大多数美学修

复病例实际上是有一定共识的高仿固定修复，还

未涉及到求美心理与审美分析后“形”“色”要素

的调整[19]。机械地执行所谓的美学指标 （建议用

“美感指标”），忽视了不同人群、不同个体针对

口腔的美与丑、审美与审丑等可能存在的差别[19]，

可能是部分美学修复（建议用“美容修复”）医

疗纠纷的始发原因。进一步从重视求美患者的

“心”要素来看，未来也会有不依赖修复体的使用

仅通过心理治疗就能获得成功的口腔美容修复病

例[19]。因此推荐使用审美分析引导的美容修复决

策树和临床路径，将审美分析作为前期美容修复

分析设计的必要一环，来指导美容修复临床全程，

把握好美容修复与美学区或暴露区固定修复等其

他修复方式在内涵上和技术流程上的差别[19]，最

终才能服务好我国日益增多的口腔美容修复患者，

造福国人的口腔健康、身心健康。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。

表 2　中式及欧美审美下的美感指标及评分

Tab 2　Summary comparison table of aesthetic indexes and scores under Western and Chinese aesthetics

项目

1、中切牙宽高比

2、颜色

3、暴露区

4、微笑线

5、面部焦点

6、牙齿大小

7、牙齿排列

8、特征

9、方案喜好

中式审美

0.8~0.9

白、透

含蓄（樱桃小口一点点）

曲度较小，平坦

不喜牙成为面部焦点

牙齿大小均匀一致

牙齿排列平齐

不喜有牙缝

直接或简单微创，对减数设计敏感

欧美审美

0.75~0.85

好莱坞白

张扬（性感大口）

曲度明显，较弯

喜牙成为面部焦点

对牙齿大小均匀情况不敏感

对牙齿排列平齐程度不敏感

对牙缝的存在不敏感

大而全的方案多见，对减数设计不敏感

注：评分方法，9个项目中每项中式审美记 0分，欧美审美记 1分。总分范围为 0~9分，当总分小于 5分时，评估为中式审美，当评分

大于等于5分时，评估为欧美审美。

口腔美容期望值华西评估尺

美容期望

0-没有美观要求

10-非常美观

我的口腔美容期望值：（在下列数字上打钩）

图 8 口腔美容期望值华西评估尺

Fig 8 Huaxi evaluation ruler of the expected value of oral cos‐

metic restoration
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了国内外显微修复文献资源和相关知识。本书力求达到帮助和指导口腔医生在口

腔临床工作中对于显微治疗方法的思考、选择和操作实施的目的，以呈现出一本

代表我国显微修复领域较高水准的完整、规范和科学客观的高级参考书，进一步

推动和促进显微修复事业的深入发展。
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