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[摘要]  目的　探讨汉族最具吸引力微笑人群上颌前牙尺寸与面部尺寸的相关性及比例关系。方法　由 10名三

甲口腔专科医院不同专业方向且有 5年以上临床经验的口腔医生，采用视觉模拟量表（VAS）对志愿者的社交性

微笑正面照、斜 45°微笑照及侧面微笑照进行微笑吸引力程度评分，筛选 88名汉族最具吸引力微笑志愿者。分别

在微笑正面照、数字化口腔模型、面部 3D模型上测量志愿者的上颌前牙感知宽度、上颌中切牙尺寸（高度、宽

度）、面部尺寸（内眦间距、颧骨间距、鼻翼间距、面高和面下1/3高度）。Pearson相关分析和一元线性回归分析

评价上颌前牙感知宽度之间、上颌中切牙与面部尺寸之间的相关性和比例关系。结果　汉族最具吸引力微笑人

群中切牙与侧切牙、侧切牙与尖牙、中切牙与尖牙感知宽度的Pearson相关系数分别为 0.813、0.389和 0.560。中

切牙与侧切牙感知宽度的非标准化系数（B）为0.729，中切牙预测与侧切牙实际的感知宽度间的 ICC值为0.800。

除上颌中切牙宽度与鼻翼间距呈正相关（r=0.249）、男性上颌中切牙高度与面高呈负相关（r=−0.357）外，上颌

中切牙与面部尺寸其他指标间均无相关性。结论　由多个口腔专科医生评估的汉族最具吸引力微笑人群上颌前

牙的感知宽度之间存在相关性。上颌中切牙高度、宽度与部分面部尺寸存在相关性。

侧切牙感知宽度可作为预测中切牙感知宽度的参考指标。
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the correlations and proportional relationships between maxillary anterior teeth (MAT) and facial measurements in Han 

Chinese individuals with the most attractive smiles, as evaluated by dental professionals. Methods　Ten dentists with 

more than 5 years of clinical experience from different professional directions in a tertiary stomatological hospital were 

selected to evaluate the smile attractiveness of volunteers by visual analogue scale (VAS). Eighty-eight Han volunteers 

with the most attractive smile were selected. The perceived width of the MAT, the dimensions (height and width) of the 

maxillary central incisors (MCI), and the facial dimensions (intercanthal distance, interzygomatic distance, interalar dis‐

tance, facial height and lower facial height) of the volunteers were measured on the frontal photos of the smile, digital 

oral model, and 3D face model. Pearson correlation analysis was performed to analyze linear correlations, and regression 

analysis was carried out to explore the proportional relationships. Reliability analysis using the intraclass correlation coef‐

ficient verified the stability of these proportional relationships. In addition, the correlations between MAT perceived 

width and the proportional relationships of (MCI) height to width ratio, with facial dimensions were explored and their 

reliability was verified. Results　In Han Chinese individuals with the most attractive smiles, as evaluated by dental pro‐

fessionals, the Pearson correlation coefficients among MAT perceived widths were 0.813, 0.389, and 0.560. A proportion‐

al relationship existed between the lateral incisor and central incisor, and the ratio was 0.729. No significant correlations 

were found between MCI and the inner canthal distance, zygomatic distance, interalar distance, facial height, or the low‐

er one-third facial height except for a negative correlation (r=−0.357) between MCI height and facial height in males and 

a positive correlation (r=0.249) between MCI width and interalar width when genders were combined. Conclusion　

Correlations exist among MAT perceived widths in Han Chinese individuals with the most attractive smiles, as evaluated 

by dental professionals. Partial correlations are observed between MCI height and width and facial measurements. The 

perceived width of the lateral incisor can serve as a reference indicator for predicting the perceived width of the central 

incisor, providing a reference for the aesthetic restoration of MAT in the Han ethnicity population.

[Key words]  maxillary anterior teeth; facial measurement; perceived width; correlation; proportion; the most 

attractive smiles

微笑是一个人外表和面部吸引力的基本要素。

然而，不同性别、种族的微笑特征存在差异，来

自不同文化和种族的人群对微笑吸引力的审美偏

好也可能不同[1]。因此，有关微笑美学的研究应该

针对特定的人群进行。上颌前牙（maxillary ante-

rior teeth，MAT）在微笑中起着关键作用[2-4]。前牙

的大小和比例对口腔美学与面部美学而言都具有

重要意义。除了恢复咀嚼功能，患者寻求修复治

疗的目标也包括恢复与面部外观相协调的牙齿比

例。感知宽度（perceived width）是指上颌前牙在

正面视角的可见宽度。学者提出了与上颌前牙感

知宽度相关的各种美学宽度比例用于指导临床，

包括黄金比例 （golden proportion） [5]、黄金百分

比（golden percentage） [6]、改良黄金百分比（mo-

dified golden percentage） [7-8]、 RED （recurring es‐

thetic dental） 比例[9-10]、Preston 比例[11]等。这些美

学比例均建立在正面观察个体微笑感知宽度的基

础之上。然而，最近的一项系统评价[12]揭示没有

证据支持有任何一种比例能够成功预测上颌前牙

的感知宽度。上颌前牙感知宽度之间是否存在比

例关系有待进一步探讨。

一般认为，上颌中切牙 （maxillary central in‐

cisor，MCI） 的大小和形状与面部的大小和形状

相互协调。研究[13]表明，上颌中切牙的大小与面

部大小相关，口腔医生在制定上颌中切牙修复治

疗计划时应该考虑面部大小。也有研究[14-15]表明，

上颌中切牙的形状与面型有关。一些学者[3,16-17]提

出了几种水平向面部尺寸来帮助确定上颌中切牙

的宽度，包括颧骨间距、鼻翼间距和内眦间距。

Radia 等[18]提出上颌中切牙高度与面高的比值为

1∶18，说明上颌中切牙高度与面高之间可能存在

一定的比例关系。Levin[5]认为上颌中切牙切缘将

面下 1/3高度按黄金比例进行分割，这意味着上颌

中切牙的高度可能与面下 1/3高度有关。然而，也

有学者[19-21]否定了上颌前牙形态与面型之间的相关

性。因此，上颌中切牙和面部尺寸之间的相关性

及比例关系仍无定论。考虑到针对我国人群的前

牙美学研究不足，上颌中切牙与面部尺寸之间的

关系有待进一步研究。

本研究的目的是探讨我国由多个口腔专科医

生评估的汉族最具吸引力微笑人群上颌中切牙、

侧切牙及尖牙之间的相关性和比例关系，确定水
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平向尺寸上颌中切牙宽度、内眦间距、颧骨间距

和鼻翼间距之间的相关性及比例关系，以及垂直

向尺寸上颌中切牙高度、面高及面下 1/3高度之间

的相关性和比例关系，通过明确牙齿比例的协调

性及面部大小形态与中切牙的关系为患者前牙美

学修复提供指导。

1  材料和方法

1.1  研究设计与志愿者

本研究属于横断面研究。对 88名具有最具吸

引力微笑的汉族志愿者 （41 名男性和 47 名女性，

年龄 18~35岁）的上颌前牙感知宽度的左右和性别

差异进行评估，对上颌前牙感知宽度之间的相关

性进行分析，并对比例关系进行验证；对上颌中

切牙高度、宽度与面部尺寸之间的相关性进行研

究，并对比例关系进行验证。

研究志愿者的纳入标准：1）汉族；2） 18~35

岁；3）个体正常𬌗；4） 10 名三甲口腔专科医院

不同专业方向且有 5年以上临床经验的口腔医生，

通过视觉模拟量表 （visual analog scale，VAS） 评

分筛选为最具吸引力微笑志愿者。排除标准：1）

牙列缺损 （第三磨牙缺失除外）；2） 前牙缺损；

3）颅面畸形、外伤或手术史。

最具吸引力微笑志愿者筛选方法：获取志愿

者的社交性微笑正面照、斜 45°微笑照及侧面微笑

照，由 10 名 5 年以上临床经验口腔医生对其是否

具备最具吸引力微笑进行 VAS 量表评分。VAS 量

表起始侧为“微笑不具有吸引力”，终止侧为“微

笑非常具有吸引力”，医生根据微笑照资料，在总

长度为 100 mm的评分线上，标记志愿者微笑吸引

力得分。所有专家评分中，去掉一个最低分和一

个最高分，计算志愿者的平均分，根据平均值排

序，将VAS评分值大于75分的志愿者纳入研究。

本研究经过四川大学华西口腔医院医学伦理

委员会的审查批准 （WCHSIRB-D-2018-140）。所

有研究志愿者均签署知情同意书。

1.2  数据采集与指标测量

所有纳入研究的志愿者均遵循四川大学华西

口腔医院正畸科的标准拍照流程拍摄正面照。拍

照背景为白色、无阴影，志愿者目视前方，头部

和背部直立，面部肌肉处于自然放松状态，下颌

处于休息位，微笑并暴露上颌前牙。拍摄时标尺

水平放置于志愿者的面部下方，与前牙处于同一

水平，以便将图像中的尺寸转换为实际的尺寸。

利用 Adobe Photoshop 22.5.6 软件在正面照上上颌

前牙各相邻牙齿的接触点的最外侧点做垂直标记，

测量垂直线之间的距离，利用标尺将图像中的尺

寸转换为实际尺寸，即上颌前牙感知宽度（图1）。

采用口内扫描仪 （3Shape TRIOS system，3-

Shape公司，丹麦）获取志愿者的上下颌数字化口

腔模型。使用 Meshlab 2022.02 软件测量数字化口

腔模型中上颌中切牙的宽度和高度（图2）。

采用面部扫描系统 （3dMDface System，3d-

MD 公司，美国）获取志愿者的面部 3D 模型。志

愿者佩戴一次性医用帽，暴露发际线，目视前方，

头部和背部直立，经过扫描和操作者评估后输出

面部3D模型文件。

面部尺寸测量数据来自志愿者的面部 3D 模

型。面部测量指标包括内眦间距、颧骨间距、鼻

翼间距、面高和面下 1/3高度。内眦间距即两侧内

眦之间的距离。颧骨间距为两侧颧突之间的距离。

鼻翼间距为两侧鼻翼最外点间的距离。面高为发

际点（trichion，Tri）与软组织颏下点（menton of 

soft tissue，Me’）之间的距离。面下 1/3高度为鼻

下点 （subnasale，Sn） 与 Me’之间的距离。定点

与距离测量均在 Meshlab 2022.02 软件中完成 （图

M1：8.39205

M0：11.1816

图 2 数字化口腔模型上测量上颌中切牙的宽度和高度

Fig 2 Measuring maxillary anterior teeth widths and heights on 

the digital dental model

图 1 正面照中测量上颌前牙感知宽度

Fig 1 Measuring maxillary anterior teeth perceived widths on 

the frontal facial photograph
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3）。

志愿者正面照上的上颌前牙感知宽度、数字

化口腔模型上的上颌中切牙高度、宽度及面部 3D

模型的指标均由 2名操作员独立进行测量。对 2名

操作员的测量结果进行组内相关系数 （intraclass 

correlation coefficient，ICC）信度分析，以评价操

作员测量的一致性。将 2名操作员测量结果取平均

值作为最终测量结果。

1.3  数据分析

采用G*power 3.1.9软件确定样本量。Cohen’s 

f 2 效应量设置为 0.15，α误差设置为 0.05，统计功

效（1-β）设置为0.9，得出所需的样本量为88。

采用 SPSS 26.0软件进行数据分析。所有数据

由均值和标准差表示，Kolmogorov-Smirnov 检验

评估数据的正态性，Levene 检验验证方差齐性。

采用配对样本 t 检验评估左右同名牙齿的尺寸之

间是否存在差异，独立样本 t 检验评估不同性别

的尺寸之间是否存在差异。采用 Pearson相关分析

和一元线性回归分析研究上颌前牙感知宽度间的

相关性和比例关系，以及上颌前牙的高度、宽度

与面部尺寸之间的相关性和比例关系。常规的一

元线性回归模型包含常数项（y=ax+b），而这与比

例关系的概念 （y=ax） 不一致，因此本研究的线

性回归模型排除了常数项。ICC信度分析验证比例

关系的可信程度，P<0.05 被认为差异具有统计学

意义。

2  结果

本研究 88名志愿者中，男性 41名，平均年龄

（20.47±1.17） 岁；女性 47 名，平均年龄 （20.19±

1.67）岁。测量方法可靠性 ICC为 0.88 （P<0.05），

同一测量者的自身重复性及 2名测量者之间的一致

性良好。

2.1  上颌前牙的感知宽度及左右侧、性别的差异

分析

中切牙的感知宽度为 8.353 mm±0.814 mm，侧

切牙的感知宽度为 6.091 mm±0.721 mm，尖牙的感

知宽度为 5.197 mm±0.696 mm。左侧和右侧上颌前

牙的感知宽度差异无统计学意义 （P>0.05）（表

1），男性和女性上颌前牙的感知宽度差异也无统

计学意义（P>0.05）（表2）。

2.2  不同上颌前牙间感知宽度的相关性及比例

关系

Pearson 相关分析表明，中切牙与侧切牙的感

知宽度高度相关（r=0.813），侧切牙与尖牙的感知

宽度相关性较弱（r=0.389），中切牙与尖牙的感知

宽度中度相关（r=0.560），所有相关性均有统计学

意义（P<0.001）。

线性回归分析表明，中切牙与侧切牙、侧切

牙与尖牙、中切牙与尖牙间感知宽度的非标准化

系数 （B） 分别为 0.729、0.845 和 0.621 （表 3）。

根据非标准化系数建立回归模型：pLI=CI×0.729，

pCA1=LI×0.845， pCA2=CI×0.621。其中， pLI 为

中切牙预测的侧切牙感知宽度，pCA1为侧切牙预

测的尖牙感知宽度，pCA2为中切牙预测的尖牙感

知宽度，CI为中切牙实际感知宽度，LI为侧切牙

实际感知宽度，CA为尖牙实际感知宽度。

ICC 信度分析评估预测变量 （pLI、 pCA1、

表 2　不同性别上颌前牙感知宽度的比较

Tab 2　Comparison of gender discrepancy in maxil‐

lary anterior teeth perceived widths

项目

中切牙

侧切牙

尖牙

男

女

男

女

男

女

均值/mm

8.268

8.427

6.082

6.099

5.187

5.205

标准差/mm

0.915

0.715

0.734

0.717

0.739

0.664

t值

−0.917

−0.112

−0.122

P值

0.362

0.911

0.903

表 1　双侧上颌前牙感知宽度的比较

Tab 1　Comparison of bilateral maxillary anterior tee-

th perceived widths

项目

中切牙

侧切牙

尖牙

右侧

左侧

右侧

左侧

右侧

左侧

均值/mm

8.353

8.352

6.084

6.098

5.165

5.228

标准差/mm

0.808

0.837

0.699

0.825

0.728

0.787

t值

0.044

−0.247

−0.988

P值

0.965

0.806

0.326

内眦间距

颧骨间距

鼻翼间距

发际点（Tri）

鼻下点（Sn）

软组织颏下点（Me’）

图3 面部3D模型上测量面部尺寸

Fig 3 Obtaining facial measurements on the facial 3D model
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pCA2）与实际测量值（LI、CA）之间的一致性，

pLI 与 LI 间的 ICC 值为 0.800，表明二者具有高度

一致性；pCA1与 CA间的 ICC值为 0.388，表明二

者一致性较低； pCA2 与 CA 之间的 ICC 值为

0.535，表明二者具有中度一致性。

2.3  上颌中切牙、面部尺寸的左右侧及性别差异

分析

数字化口腔模型中获得的上颌中切牙的高度

和宽度结果见表 4。统计分析表明，不论是上颌中

切牙的高度还是宽度，其左右侧测量值差异均无

统计学意义（P>0.05），上颌中切牙高度和宽度均

取双侧合并后的均值进行后续研究，上颌中切牙

的高度均值为 9.344 mm±0.981 mm，宽度均值为

8.454 mm±0.047 mm。Levene检验显示男性和女性

之间的数据具有方差齐性，不同性别间的差异均

有统计学意义（P<0.05）。

面部尺寸中，除内眦间距（P=0.304）外，其

他测量值不同性别间差异均存在统计学意义（P<

0.05）（表5）。

2.4  上颌中切牙与面部尺寸的相关性及比例关系

在垂直向指标中，男性的上颌中切牙高度与

面高存在微弱但具有统计学意义的负相关 （r=

−0.357，P=0.022），与面下 1/3 高度之间存在无统

计学意义的负相关 （r=−0.205）；女性的上颌中

切牙高度与面高 （r=−0.146）、面下 1/3 高度 （r=

0.064）无显著相关性。

在水平向指标中，男性的上颌中切牙宽度与

内眦间距、颧骨间距、鼻翼间距均无显著相关性

（r分别为 0.003、0.167、0.083）；女性的上颌中切

牙宽度与内眦间距、颧骨间距、鼻翼间距也无显

著相关性（r分别为−0.195，−0.079，0.138）。

将男性与女性数据合并分析，上颌中切牙宽

度与鼻翼间距的相关性有统计学意义 （r=0.249，

P=0.019）。线性回归分析表明，上颌中切牙宽度

与鼻翼间距间的非标准化系数 （B） 为 0.209。根

据非标准化系数建立回归模型：pCIW=IW×0.209。

其中 pCIW 为鼻翼间距预测的上颌中切牙宽度，

IW 为鼻翼间距。 ICC 信度分析评估预测变量

（pCIW） 与实际测量值 （CIW） 之间的一致性，

ICC值为0.216，表明二者一致性较低。

3  讨论

选择合适的指标预测上颌中切牙的长度与宽

度，对于前牙缺失患者的美学修复具有重要意义。

研究显示，患者面部尺寸与牙齿的长度和宽度间

具有一定的相关性，因此可以根据面部尺寸预测

和设计美观的牙齿的长度及宽度。在正畸治疗中

为前牙过小牙或牙列缺损预留间隙时，可在制定

方案时根据面部尺寸预留合适的间隙用于后期修

复，从而使患者获得理想的治疗效果。本研究对

上颌前牙感知宽度间的相关性进行分析，发现侧

切牙感知宽度与中切牙感知宽度间为 0.729的比例

关系；对上颌中切牙与面部尺寸的相关性进行分

表 5　不同性别上颌中切牙高度、宽度及面部尺寸的

比较

Tab 5　Comparison of gender discrepancy in maxil‐

lary anterior incisor height， width and facial 

measurements

项目

上颌中切牙高度

上颌中切牙宽度

面高

面下1/3高度

内眦间距

颧骨间距

鼻翼间距

性别

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

均值/mm

9.699

9.034

8.592

8.333

194.397

188.007

71.282

66.909

36.873

36.376

133.649

128.097

42.334

38.270

标准差/mm

1.000

0.723

0.466

0.375

8.443

8.174

4.247

3.499

2.355

2.148

5.980

4.506

3.510

2.609

t值

3.528

2.883

3.603

5.295

1.035

4.955

6.212

P值

0.001

0.005

0.001

<0.001

0.304

<0.001

<0.001

表 4　双侧上颌中切牙高度、宽度的比较

Tab 4　Comparison of bilateral maxillary central inci‐

sor height and width

项目

高度

宽度

右侧

左侧

右侧

左侧

均值/mm

9.323

9.364

8.432

8.475

标准差/mm

0.955

0.933

0.453

0.449

t值

0.902

1.836

P值

0.369

0.070

表 3　上颌前牙感知宽度的线性回归分析

Tab 3　Linear regression analysis of maxillary ante-

rior teeth perceived widths

因变量

侧切牙

尖牙

尖牙

自变量

中切牙

侧切牙

中切牙

非标准化系数

B

0.729

0.845

0.621

标准误

0.005

0.013

0.007

标准化系数

Beta

0.998

0.990

0.994

t值

136.846

67.030

83.087

P值

<0.001

<0.001

<0.001
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析，发现男性的上颌中切牙高度与面高呈负相关；

上颌中切牙宽度与鼻翼间距呈正相关，但无线性

比例关系。其余面部尺寸与上颌前牙尺寸相关性

不具有统计学意义。

由于牙弓呈曲线排列而不是直线排列，上颌

前牙的感知宽度小于其实际宽度[16]。从美学角度

而言，感知宽度与人的视觉感知相对应，上颌前

牙感知宽度比实际宽度更重要。多数学者[5-10] 对上

颌前牙比例关系进行研究时采用了感知宽度指标。

因此，本研究在对上颌前牙比例关系进行分析时，

选择在正面照上测量上颌前牙的感知宽度，而不

是采用上颌前牙的实际宽度。在上颌中切牙与面

部尺寸关系的研究中，由于在 3D模型上进行面部

标志点定点测量比在正面照上准确且可重复性好，

因此采用了面部 3D模型的实际测量值而非感知测

量值，相应地，上颌中切牙高度、宽度的测量也

采用在数字化口腔模型上进行。

前牙感知宽度是否具有相关关系是美学比例

应用的基础。本研究探讨了上颌前牙感知宽度间

的比例关系，并对该比例关系的预测能力进行了

评估。结果表明，侧切牙与中切牙间的感知宽度

之比为 0.729，预测的与实际的侧切牙感知宽度间

的 ICC 值为 0.800，预测的可靠性较高；尖牙与侧

切牙间的感知宽度之比为 0.845，预测的与实际的

尖牙感知宽度间的 ICC 值为 0.388，预测的可靠性

不高；尖牙与中切牙间的感知宽度之比为 0.621，

预测的与实际的尖牙感知宽度间的 ICC值为 0.535，

预测的可靠性中等。

上颌前牙由中切牙、侧切牙和尖牙组成，三

者的尺寸、比例和相互关系在口腔美学中占据核

心地位。中切牙位于牙列的中心，是前牙美学的

基石。其形态和比例直接影响侧切牙和尖牙的设

计与排列。侧切牙和尖牙与中切牙形成协调的比

例关系，共同构建前牙的整体微笑美学。通过中

切牙的感知宽度预测侧切牙的感知宽度，通过中

切牙、侧切牙的感知宽度预测尖牙的感知宽度，

可以在牙齿修复或正畸过程中预设合理的牙齿尺

寸和比例，使治疗后前牙与面部比例更加协调，

达到更好的前牙修复美学效果。本研究结果与杨

红霞等[22]的研究相似，均发现上颌前牙的感知宽

度比与Preston比例（0.66、0.84）和改良黄金百分

比（22.5%、15.0%、12.5%）更契合，但本研究同

时指出尖牙与侧切牙感知宽度的比值的可靠性不

高，可能的原因在于，杨红霞等[22]的研究采用单

样本 t 检验方法，仅评估样本均数与 Preston 比例

的差异，未进一步分析样本中符合 Preston比例的

个体数占样本总数的百分比率。吴为良等[23]在上

前牙美学比例分析研究中发现，上前牙宽度比与

黄金分割比例、Preston 比例的差异均有统计学意

义。国外学者对上颌前牙感知宽度比例关系也有

大量研究。在西班牙人群样本中，当平均牙宽度

比例调整为 Preston比例所描述的值时，人群中符

合Preston比例的检出率低（3.33%~25%），符合改

良黄金百分比的检出率高 （50%~68%） [24]。在英

国样本人群中，黄金比例仅存在于少量样本中，

RED比例未发现，样本的平均比例与 Preston比例

相似，然而侧切牙与中切牙感知宽度比、尖牙与

侧切牙感知宽度比仅 16%和 6.5%样本符合 Preston

比例，绝大多数样本符合改良黄金百分比[7]。在土

耳其人群样本中，未发现黄金比例与 RED 比例，

未对 Preston 比例及改良黄金百分比进行研究[25]。

综上，今后尚需要更多更深入的与上颌前牙感知

宽度相关的各种美学宽度比例的研究。

上颌中切牙的高度、宽度和面部尺寸具有性

别差异。因此，本研究对男性和女性的上颌中切

牙的高度、宽度和面部尺寸分别进行分析。研究

发现，男性上颌中切牙高度与面高呈弱的负相关

（r=−0.357）。男女合并后，上颌中切牙宽度与鼻翼

间距呈弱的正相关（r=0.249）。回归分析显示，上

颌中切牙宽度与鼻翼间距之比为 0.209，但 ICC 值

（0.216）偏低，表明二者一致性较低，不能认为二

者之间存在比例关系。本研究发现，男性上颌中

切牙高度与面高呈负相关，与以往的上颌中切牙

大小和面部大小协调的研究结论相矛盾。研

究[16,26-28]中关于上颌中切牙高度、宽度与面部尺寸

的相关性尚未得到统一的结论，其原因可能是不

同地区和种族人群的上颌中切牙尺寸及面部尺寸

具有其自身特点，在使用面部尺寸评估上颌中切

牙的宽度和高度时需要考虑地域和种族差异。对

最具吸引力微笑的男性群体（18~35岁）而言，上

颌中切牙高度甚至可能与面高呈负相关。目前国

内关于面部尺寸与上颌中切牙宽度、长度的相关

性研究尚较少，今后仍需进一步研究和探索。

随着人们的美学素养不断提升，正畸治疗的

目标已不仅局限于良好的咬合关系，更要为患者

提供更具有美学特征的个性化微笑。本研究验证

了上颌前牙感知宽度之间存在稳定比例关系，为

前牙美学设计提供了初步数据支撑。美学比例在

美学修复中的作用已得到口腔医生的广泛认可，

而正畸医生在设计矫治目标时，应在建立健康稳
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定的咬合关系的过程中，兼顾构筑前牙美学比例。

对于有较高美学需求的前牙缺失或发育异常患者，

在修复或正畸-修复联合治疗时应兼顾符合整体面

部外观的个性化美学治疗方案。本研究对上颌中

切牙的高度、宽度与面部尺寸之间的关系进行分

析，发现上颌中切牙的高度与男性面高存在负相

关，宽度与鼻翼间距存在正相关，但均无可靠的

线性比例关系。学者[13-15]认为，上颌中切牙的大

小、形状与面部相关，这点与本研究不完全一致。

本研究的结果在样本人群中通过 ICC 检验得

到了验证，但由于样本人群为由多个口腔专科医

生评估的中国汉族最具吸引力微笑人群，虽然其

可为上颌前牙美学修复提供参考，但也在一定程

度上会存在选择性偏倚，其结果是否可推理到其

他人群或具有不同缺牙状况的人群尚未得到验证。

此外，本研究的志愿者年龄为 18~35岁，在未来的

研究中需要纳入更多年龄段的人群进行研究。口

腔医生和非口腔专业人群对最具吸引力微笑的感

知不同[20-23]，非口腔专业人士，尤其是涉及美学专

业的整形外科医生，他们对最具吸引力微笑的感

知和判断也不应被忽视。后续的相关研究应由专

业口腔医生和非口腔专业人群共同评分筛选最具

吸引力微笑人群，并纳入包含更多年龄段的人群，

以增加研究结论的适用范围。

综上，本研究得出如下结论：1）上颌前牙感

知宽度之间均存在显著的正相关。其中，侧切牙

感知宽度与中切牙感知宽度之间具有比例关系，

比值为 0.729；2） 男性的上颌中切牙宽度与鼻翼

间距呈正相关。上颌中切牙高度与面高呈负相关，

但不存在比例关系。
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的进步，已被逐步用于牙髓根尖周病治疗甚至修复等的口腔各领域。本书在第 1

版《显微牙髓治疗学》的基础上进行修订，从全面性、科学性、系统性上进行了

优化。保留了前一版的核心内容，包括显微治疗的生物学基础、器械与设备、显

微根管治疗与再治疗、显微根尖外科、锥形束CT与显微牙髓治疗、显微牙髓血

运重建治疗等章节；新增了数字化显微治疗、多学科中的显微应用等新的应用进

展；完善了显微四手操作、医护配合等基础内容；同时，增加视频增值内容。本

书从设备到操作，涵盖了与牙髓病学显微治疗有关的各个方面以及数字化显微治

疗等新的技术发展。可以全面指导医师临床应用。

••591


