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口腔医学动物实验推荐报告清单2021中文解读
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[摘要]  动物实验在评估口腔新材料、药物或设备的临床前安全性和有效性方面有着至关重要的作用，它能够

识别并消除对人类潜在的健康风险。近期，多位口腔医学专家组成的国际团队发表了口腔医学动物实验推荐报

告清单（PRIASE） 2021，清单由 11个主题、43个基本条目和流程图组成，为口腔医学领域的动物实验研究提供

指导，有助于提高试验设计与报告的质量。本文对指南的制定流程、基本内容进行

介绍，并结合具体实例对指南中的关键条目进行详细解读，以期为国内口腔医学动

物实验报告提供参考。
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[Abstract]  Animal experiments are crucial in evaluating the preclinical safety and efficacy of new dental materials, 

drugs, instruments, and equipment by identifying and eliminating potential health risks to humans. An international team 

of several dental experts formulated a guideline named Preferred Reporting Items for Animal Studiesin Endodontology 

(PRIASE) 2021. Consisting of 11 domains, 43 individual items, and a flowchart. PRIASE provides guidance for animal 

experiments in dentistry and improves the quality of experiment design and reporting. This work introduces the process 

and basic content of the guideline and interprets the key items of its checklist with specific examples to provide reference 

for the reporting of animal experiment in dentistry in China.
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动物实验在评估口腔新材料、药物或设备的

临床前安全性和有效性方面发挥着至关重要的作

用，能帮助识别并消除可能危害人类健康的潜在

风险[1]。研究者需精心设计动物实验，从而得到

可靠且准确的结果，达到研究目的，实现其实验

意义。

为了确保动物实验报告的准确性，需要使用

报告指南和标准减少或消除实验偏倚。动物研究：

体内实验报告（Animal Research：Reporting of In 

Vivo Experiments，ARRIVE） [2]应运而生，它是临

床试验报告规范（Consolidated Standards of Repor-

本文链接 开放科学标识码

· 指南解读 ·

[收稿日期] 2025-04-16；[修回日期] 2025-07-16

[基金项目] 四川大学华西口腔医院探索与研发项目（RD-01-2024-

04，LCYJ-2023-DL-3，LCYJ2019-1）；四川大学人工智能赋能创

新型实践教育综合改革研究专项一般项目（2024-80）

[第一作者] 崔馨心，硕士，E-mail：cui2xin@126.com

[通信作者] 刘济远，副主任医师，博士，E-mail：20532465@qq.

com

••541



2025-08 43（4）华西口腔医学杂志 West China Journal of Stomatology

ting Trials，CONSORT） [3]在提高动物实验报告质

量方面的延伸。ARRIVE指南[2]包括 20个在报告动

物实验时必不可少的条目，包括所用动物的数量

和具体特征，例如物种、品系、性别、年龄和遗

传背景、饲养和繁殖的详细情况及研究设计的组

成部分，包括实验、统计和分析方法。ARRIVE指

南[2]是目前在动物实验报告领域使用最为广泛的指

南，发布 10年来，一定程度上提高了医学动物实

验报告的质量，已得到生命科学领域千余种期刊

的认可。ARRIVE 2.0 指南[4]于 2020 年更新，将原

有的 20个报告条目区分为基本项和选择项。然而，

动物实验报告的多种指南可能会让作者和评审人

员感到困惑。因此，有必要制定一份基本报告条

目的共识清单，为作者提供具体指导，同时促进

同行评审过程。

虽然ARRIVE指南[2]包含了口腔医学中动物实

验报告的大部分必要条目，但口腔医学疾病动物

模型有自己的专科特色，需要针对疾病的病因、

位置、类型、严重程度和创伤感染程度、根管清

创操作、修复材料的使用、成像和治疗效果评估

等进行描述。图像数据在口腔医学研究中有着重

要的作用，能直观反映实验前后的实际效果，而

ARRIVE指南[2]没有包含图像报告相关的条目。为

了促进牙髓病学的各类研究报告质量的提升，卡

迪夫大学Paul Dummer教授和阿拉伯联合酋长国沙

迦大学口腔医学院Venkatesh Babu N副教授牵头制

定了PRIDE（Preferred Reporting Items for study De‐

signs in Endodontology）系列报告清单，该系列报

告提供在线资源，不仅适用于牙髓病学，同样也

适用于口腔医学所有专业方向的研究，现已经被

Int Endod J [5]、Dent Traumatol [6]、J Conserv Dent [7]

等口腔医学杂志推荐。口腔医学动物实验推荐报

告清单 （Preferred Reporting Items for Animal Stu-

dies in Endodontology，PRIASE） [8]为 PRIDE 系列

报告清单其一，报告清单基于ARRIVE指南[2]和临

床及实验室图像出版原则 （Documenting clinical 

and laboratory images in publications：the CLIP prin‐

ciples，CLIP） [9]整合调整而成。PRIASE 2021 清

单包括了 11个主题、43个条目和流程图，相比于

ARRIVE指南，针对口腔医学的PRIASE 2021清单

新增了 16个条目。对其进行详细解读，能够帮助

国内学者提升口腔医学动物实验的质量和透明度，

推动科研的规范化和标准化；有助于提升研究人

员科研水平、减少研究误差、增加科研成果的可

信度。

1  PRIASE 2021清单的制定过程

PRIASE 2021 清单的制定整体分为 4 个步骤，

分别是组建指导委员会起草草案、德尔菲调查、

在线会议讨论和试点使用。项目负责人发现在口

腔医学中动物实验报告指南方面的知识空白，组

建了由 9 名成员组成的 PRIASE 清单制定委员会，

通过征求和整合世界各地同行评审人员对提高动

物实验质量所需信息的意见并成立起草了PRIASE

清单的初步版本。下一步组织成立了PRIASE清单

的德尔菲小组。该小组由 31位专家组成，包括 23

位学者或研究人员、4位口腔医学专家、2位普通

牙医和 2位公众代表。该小组通过两轮评分对清单

草案的适用性和清晰度进行审查，完成了指南的

初步修订。修订后的清单和流程图由于新冠疫情

的原因在 2020年 9月 9日通过 Zoom进行在线会议

讨论。会议对每个条目的细节进行了讨论，PRI‐

ASE 清单制定委员会根据反馈情况进一步完善了

清单和流程图，编制了项目的最终清单，并完善

了流程图的最终设计。最后，修改后的清单由几

位专家试用，并做了细微的修改。

PRIASE 2021 清单依据健康研究报告准则制

定者指南[10]中的流程制定，遵循了报告的规范制

定程序，制定过程清晰，但可能存在专家成员数

量较少、试点数量较少等问题。研究人员和期刊

编辑等可通过 PRIASE 2021 清单提供的网站在线

反馈意见，帮助PRIASE 2021进一步修订和完善。

2  PRIASE 2021清单的内容与解读

2.1  PRIASE 2021清单内容

在报告口腔医学动物实验时，PRIASE 2021

清单推荐报告 11 个主题 （标题、关键词、摘要、

引言、材料和方法、结果、讨论、结论、资金和

支持、利益冲突、图像质量） 和 43 个具体条目。

表 1是PRIASE 2021清单列表，列出了条目所属的

主题、序号、具体内容以及对应的ARRIVE指南[2]

的对应序号。由于 ARRIVE 2.0 指南[4]区分了基本

项和选择项，但 PRIASE 2021 清单并未区分，于

是本文相对于 ARRIVE 指南[2]2010 年的版本进行

比较。

2.2  PRIASE 2021清单条目解读

PRIASE 2021清单参考ARRIVE指南，根据口

腔医学的特点新增了 16个条目。为了帮助读者更
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好地理解和掌握这些条目的内容，本文将结合实 例对新增的条目进行逐条解读。

表 1　PRIASE指南的清单内容

Tab 1　Checklist of PRIASE

标题

关键词

摘要

引言

材料和方法

结果

讨论

结论

资金和支持

利益冲突

图像质量

1a

1b

2a

3a

3b

3c

3d

3e

3f

4a

4b

4c

4d

5a

5b

5c

5d

5e

5f

5g

5h

5i

5j

6a

6b

6c

6d

7a

7b

7c

7d

8a

8b

9a

10a

11a

11b

必须提供具体的动物种系及其健康或疾病状况（可被称为“动物模型”）

必须提供动物模型中的具体实验、研究领域、实验对象和治疗方法

必须提供“动物模型”或“体内模型”及具体的研究领域作为关键词

摘要的前言部分必须说明研究的意义

必须提供明确的研究目的和目标

必须提供动物和实验模型的最重要细节

必须提供方法学的详细信息

最相关和最重要的结果必须简洁地呈现，包括因变量（治疗结果和测试结果）的平均值、中位数

或众数之间的差异以及任何显著的P值

必须提供结果得出的简明结论

必须使用符合专业标准和已出版物术语提供相关背景信息

必须说明所选动物模型对研究的目的和目标的适当性

必须说明使用动物模型进行研究的正当性

必须提供明确的动物实验目的和目标

必须提供伦理委员会（如机构审查委员会或机构动物护理委员会）批准的编号及所执行的适用机

构和/或国家法规的编号。在同行盲审过程中，不得透露作者所在机构的任何身份信息

必须通过引用以前的类似研究来证明样本量的合理性，并/或依据统计功效来估算样本量，以确保

使用足够的样本量来获得显著差异并解答研究问题。这是为了避免出现任何Ⅰ型和Ⅱ型错误

必须提供详细资料，说明在实验的各个方面如何监测动物的疼痛和残疾情况，以及如何防止动物

遭受痛苦

必须提供动物护理人员的职称和资质

必须提供动物的具体细节，包括其种类、品系、免疫系统、繁殖计划、年龄、体重、健康状况和

任何特殊特征

实验设计必须包括动物数量、实验单元（如牙齿）数量和时间（如5、30和60 d）的详细信息

必须提供将评估的主要和次要实验结局的测量或分类数据

必须详细说明：1）干预和治疗的步骤；2）器械、药物或设备的分配；3）数据收集前随机化和分

配方式的隐藏

必须提供动物发病后和术后护理的详细情况

必须提供有关统计分析、统计检验、所用软件类型以及为控制、说明成功或失败和验证数据准确

性所采取步骤的详细信息

必须提供实验开始时动物的平均基线特征（如年龄、体重、性别、微生物状态）

每组主要和次要结局的结果应说明平均值、中位数或众数，包括差异及其统计意义

必须报告动物实验过程中发生的所有不良事件以及安乐死的方法

必须提供为防止发生动物不良事件、镇痛剂或其他药物剂量过量或不足或意外死亡而对实验方案

所做的任何更改

必须讨论研究方法和结果如何与研究目的相关，以及研究结果如何支持或反驳先前发表的文章中

主张的主流理论

必须客观介绍动物模型、研究设计、方法、材料、仪器、药物和设备以及结果的优势和局限性，

包括动物模型与人类之间的生物学或生理学差异

必须讨论研究结果对未来研究计划的潜在影响

必要说明研究结果对人类健康、治疗或医疗保健的影响

必须为结论提供合理的依据，即研究结果必须直接支持结论

必须提供明确的研究结论，包括适当的后续研究想法

必须报告为研究提供的所有资助、捐赠、协助和支持

必须提供有关利益冲突的明确声明

必须在“方法”和/或“图例”中详细描述获取图像所用的设备（型号、制造商、城市、国家）、

软件（版本、开发者、城市、国家）和配置信息

必须在正文中说明拍摄图像的原因以及将其纳入文章的理由

—

—

—

#2

#2

#2

#2

#2

#2

#3a

#3b

#3b

#4

#5

#10b

#9c

—

#8a，#8b

#6a，#6c，#7b

#12

#6b，#11a，#11b

#9c

#13

#14

#16

#17a

#17b

#18a

#18b，#19

—

#19

—

—

#20

—

—

—

主题 序号 条目内容 ARRIVE对应序号

••543



2025-08 43（4）华西口腔医学杂志 West China Journal of Stomatology

11c

11d

11e

11f

11g

11h

必须在文中提供观察和评估图像的环境（条件）

必须在正文或图例中说明图像的分辨率、放大倍数和任何重要操作（如亮度、图像平滑、染色等）

必须在正文中提供由图像得出的结论（意义和影响）并解释

与每张图像相关的图例必须清楚地描述所说明的相关特征。动物图像必须说明动物的年龄和试验

时间，包括重要的解剖标志类似的相关特征

图像中必须使用箭头标记或相关标签，以便识别关键信息

每张图像的图例必须说明是指治疗前、治疗中、治疗后还是死亡后的图像。如果图像间存在相互

联系，还应说明不同时间点的图像如何标准化

—

—

—

—

—

—

续表 1

主题 序号 条目内容 ARRIVE对应序号

2.2.1  标题与关键词类

1）条目 1a。动物类型（大鼠、小鼠等）必须

出现在标题中，以帮助读者识别所使用的动物模

型。这些信息有助于设置数据库索引，改善检索

结果。如根尖周病变的基因敲除小鼠或臼齿外露

的 Wistar 大鼠等。动物模型的其他详情如果是研

究的重点，才需要包括在标题中，如年龄、性别、

根管消毒、根尖周病变愈合等。如李钺等[11]的研究

标题包含了动物种类及其健康情况。

2）条目 1b。标题必须使用描述性术语和词语

明确说明治疗或研究干预措施，以便读者识别研

究的重点和关键要素，如生物相容性、牙髓再生、

封闭剂微渗漏、牙髓封闭、盖髓术、根管冲洗、

镇痛效果、干细胞治疗等。当动物实验只是大型

多阶段研究中的一小部分时，由于标题字数的限

制，在标题中可不包括动物模型和具体的实验。

如Xu等[12]的研究标题包含了具体试验和治疗方法。

3）条目 2a。提供 2~5个研究关键词有助于同

行评审时判断研究方向，方便设置数据库索引，

有助于文献检索。其中一个关键词必须是“动物

模型”或“体内模型”。其他关键词应为医学主题

词表中的术语。

2.2.2  伦理与设计类

1）条目 5d。必须说明动物看护人员（如经认

证的动物技术员）的资格和职称，以确保所有动

物看护人员都具备足够的资格，同时应说明监督

兽医护理的数量。我国的国家推荐性标准 GB/T 

35892-2018《实验动物福利伦理审查指南》对实验

动物提出了实验动物福利保障的具体措施，要求

实验设计中应尽可能减少动物痛苦。指南中要求

实验动物项目的审查、实施和检查，应有实验动

物兽医或实验动物专业医护人员参加。实验动物

兽医应毕业于兽医或动物医学相关专业，并获得

相应的资质和培训。如 Silva 等[13]的研究中说明了

动物看护人员的职称和数量。

2）条目 7c。必须仔细分析研究结果，确定现

有研究的缺陷，并指明未来的研究目标。如果需

要进一步进行动物实验来评估毒性、过敏性和不

良事件的风险，应该加以说明。如Wei等[14]的研究

中结果部分表述：双膦酸盐可能有利于牙髓治疗

或术后的骨再生。未来的研究应侧重于阐明双膦

酸盐的生物作用机制及关键的给药特征。

3）条目 8a。结论必须完全来源于结果。研究

人员绝不能对未进行研究的事情下结论。结论以

结果的一般解释为基础，必须明确，不能在临床

实践中过度归纳，不能有任何无根据的偏倚。如

Torabinejad等[15]在研究结论中写到：根据该动物模

型的结果，当未成熟牙齿的根尖段残留 1~4 mm的

牙髓时，牙髓-牙本质复合体有一定可能性再生。

4）条目 8b。好的结论会提出后续想法，通常

是提出进一步的动物实验或临床试验来引导读者

了解研究的未来方向。结论的这一部分很可能是

出版物中被引用最多的地方，在这一部分鼓励作

者提出对临床医生、患者和研究人员具有吸引力

的未来研究思路。如李钺等[11]在研究结论中写到：

骨膜蛋白在牙周组织损伤的应答以及重建中发挥

着重要作用，对牙周再生有潜在的价值，在未来

需要进一步探索其在炎症下的表达调控机制和在

牙周组织修复中的作用。

2.2.3  资助与利益冲突类

条目 10a。与研究项目相关的研究人员或临床

医生的特定利益可能包括财务、商业、法律、专

业或个人关系。这些关系可能导致偏倚，被称为

利益冲突。如果不存在利益冲突，作者应明确声

明不存在利益冲突。在同行盲审过程中，作者不

应提供暴露身份的细节。这些细节必须在同行评

审结束后，写入修改后的稿件中。

2.2.4  图像类

1） 条目 11a。作者需要提供采集和处理图像

所使用的设备、软件和配置信息，以及用于记录

和复制图像的设备的制造商、型号或版本。同时

需要提供软件的程序名称、开发商和版本信息等。
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2） 条目 11b。文章中需要对特殊的或代表了

该治疗组的所有动物、治疗方法或结果的图像进

行解释。图像应该包含图例，说明图像的含义。

图像不应该模糊、失焦、扭曲或人工合成。劣质

图像会给人一种研究工作草率的印象。必须提交

符合期刊质量标准的图像。如 Chen 等[16]的研究说

明了拍摄图像纳入文章的理由。

3） 条目 11c。研究中需要清晰地说明采集、

评估和解释图像的方法，并注明图像审查员的资

质和资格。在同行盲审过程中，作者不应提供暴

露身份的细节。但是在同行评审结束后，这些细

节必须写入修改后的稿件中。需说明图像审查员

使用的设备和观察条件。如果有多名图像审查员，

应在文本中写明相关人员在图像评估或解释上的

一致性。不同图像审查员之间的观察者间一致性，

以及同一图像评估人员的观察者内部一致性可以

用K统计量或一致解释比例来表示。

4） 条目 11d。由于图像中往往不会显示比例

尺，也不会提供使用图像编辑软件进行编辑或裁

剪操作的细节。因此，必须在图例或正文中提供

图像的分辨率、原始放大率及使用软件对图像进

行的任何修改操作，如裁剪、亮度变化、图像清

晰度调整、平滑和色彩增强。放大的图像应包含

比例尺。在不改变或不歪曲结果的前提下，可以

对图像进行最低限度的处理。任何故意扭曲、歪

曲或隐瞒有问题结果的行为都被视作学术不端。

5） 条目 11e。读者有时并不清楚图像或 X 光

片显示的确切内容，这种情况不应让读者自行解

读图像。文本和图例应包含所有相关细节和信息，

并呈现作者基于专业评估和解读图像后得出的结

论。如Liu等[17]在研究结果处对图像结果进行分析。

6） 条目 11f。图像的图例描述应该全面，使

读者无需回头查阅正文即可获取所有必要信息。

图例应包括相关的实验群体统计信息，并用箭头

标注重要的解剖标志，如根管穿孔、根尖、根尖

周病变、开髓准备、牙侧副根管、封闭剂溢出等。

7） 条目 11g。图像的重要信息应使用箭头和

标签以及相应图例中的关键字来标识。如图像可

以说明疾病的严重程度、诊断、治疗过程或展示

治疗效果或结果。必须在图像中提供箭头标记，

以识别重要特征，如细胞类型、病变、栓子、涂

片层、边缘、微渗漏等。需要注意标签和标记的

位置不会掩盖重要信息。

8） 条目 11h。图像的标签和图例应告知读者

动物是否仍然存活，并显示治疗后或治疗前的信

息。希望通过在图像上标注动物存活与否的方法，

促进更多地研究使用活体动物的无创成像来收集

长期数据，从而减少每项研究中死亡的动物总数。

必须详细说明不同时间点的图像如何标准化，以

便进行比较。

2.3  PRIASE 2021清单流程图

PRIASE 2021清单流程图可以直观地展示动物

实验的各个步骤。流程图以图表的形式列出了研

究的各个组成部分，可供作者更方便地核对自己

的报告流程是否符合 PRIASE 2021清单。PRIASE 

2021清单流程图总结了动物实验报告的各个步骤，

由 11个步骤组成，具体如下。1）实验目的/推断；

2） 伦理审查和动物福利标准合规；3） 动物的年

龄、性别、类型；4）样本；5）分配至干预/对照

组；6）评估结果；7）统计分析结果；8）异常情

况；9）结论；10）经费情况；11）利益冲突。

3  讨论

在医学研究和临床实践中，发表信息不明确、

不完整或误导性的报告很可能会掩盖研究中的发

现，从而妨碍对研究结果的评估和应用[6]。这也是

对工作中投入的资金和人力资源的浪费[18]。Tzane‐

takis 等[19]评估了 2017—2021 年期间口腔医学的动

物实验对 PRIASE 2021 清单中推荐条目的覆盖程

度，随机抽取50篇稿件并评分，结果显示8%的报

告质量为“高”，92% 的报告质量为“中等”。编

辑、审稿人和作者认可并严格遵守 PRIASE 2021 

指南，有助于提供更一致、更高质量的报告。

笔者对 CNKI、WanFang Data、PubMed、Web 

of Science、Europe PMC数据库进行了检索，检索

词为PRIASE，不设置时间和语言限制。筛选后发

现该指南发布至今，已经有 13篇英文口腔医学相

关研究应用了PRIASE 2021清单，中文仅有 1篇内

容为动物实验中TIMP-1在不可复性牙髓炎中的抗

炎作用的学位论文，在实验设计部分应用了 PRI‐

ASE 2021 清单[20]，可见中文文献对相关指南应用

的缺失。因此对 PRIASE 2021 清单进行详细的中

文解读，希望能够为国内相关期刊的编辑审稿、

口腔动物实验报告过程提供一个标准化的模板，

提高我国口腔医学动物实验报告质量。

使用PRIASE 2021清单有助于作者减少潜在的

偏倚来源，从而提高报告的质量、准确性、可重

复性、完整性和透明度。相较于 ARRIVE 指南[2]，

PRIASE 2021 清单弥补了标题、关键词、相关结
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论、图像质量等诸多关键报告因素，整体要求报

告的条目总共有 43条，相对于清单要求较为繁琐。

但笔者认为更广泛地采用 PRIASE 2021 清单，有

助于提升口腔医学动物实验报告的质量，从而使

这些研究能够更有效地应用，最终造福患者。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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