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摘要：有机化学是我校临床专业本科生的基础课程，对学生后续专业课的学习具有重要的“桥梁”作用。然而有机化学

理论抽象，知识点众多，学生不易理解与掌握。针对传统课堂中存在的教学问题，本文采用O-PIRTAS翻转课堂这一新

模式，结合有机化学教学特点，以具体的羧酸章节为例，对课堂教学进行重新设计，旨在探究该模式在有机化学课程中

的应用，继而有利于提高教学效果。 
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Abstract:  Organic chemistry is a fundamental course for undergraduate students majoring in clinical disciplines at 

our university, playing a crucial “bridge” role in their subsequent professional courses. However, organic chemistry is 

known for its abstract theoretical concepts and numerous knowledge points, making it challenging for students to 

comprehend and master. In response to the teaching issues encountered in traditional classroom settings, this paper 

adopts the innovative O-PIRTAS flipped classroom model, integrating the characteristics of organic chemistry 

education. Taking the specific topic of carboxylic acids as an example, the classroom teaching is restructured with the 

aim of exploring the application of this model in organic chemistry courses and subsequently improving teaching 

effectiveness. 
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随着现代化教学技术和理论的不断发展，高校对于传统课堂与新的教学模式之间的探索逐渐成

为新时代推动大学教学变革、打破大学封闭式教学的有力抓手。这其中包含的新的教学模式例如：

线上+线下混合式教学法[1]、BOPPPS教学模式[2]、基于问题的教学法(Problem-based learning) [3]、同

伴教学(Peer instruction) [4]、情景式教学(Scenario simulation teaching) [5]等。这几种教学模式都强调以

学生为中心，在教师的指导下鼓励学生自主学习，合作探究获取知识，起到了良好的教学效果。此

外，本文所使用的O-PIRTAS翻转课堂指的是由厦门大学教育研究院郭建鹏教授提出的一种基于翻转

课堂的教学模式[6]，即通过七个可操作性的教学环节(Objective，Preparation，Instructional video，

Review，Test，Activity，Summary，首字母缩写为O-PIRTAS)来实施的教学法(图1)。该模式在秉承翻
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转课堂优势的基础上，为教师具体设计和实施翻转课堂提供了一个一般性的指导框架，能够有力提

升翻转课堂的理论性和操作性[7,8]。为此，如何将O-PIRTAS翻转课堂与我校有机化学教学工作有机结

合，进而充分调动学生学习的积极性，实现由“教为中心”到“学为中心”教学模式转变，是本文

研讨的主要内容。 

 

 
图1  O-PIRTAS翻转课堂教学流程 

 
1  翻转课堂的特点 

翻转课堂的概念最初起源于美国两位化学教师，他们为了帮助缺课的学生把上课内容录制成视

频上传到网上，供这些学生课后学习并取得了不错的效果。这种将传统教师在课堂上讲解知识、学

生课后完成作业的模式颠倒过来，变成学生在课前学习教学视频，课堂上完成教师布置的作业，就

是翻转课堂的含义。这种模式下，原来由教师讲解的主要以知识记忆、理解和应用为主的低阶知识

目标，交由学生通过视频自学的方式完成。而知识分析、评价、创造等高阶的知识目标，以及情感

价值观、思政要素等难以通过视频讲授和表达的，则可以放在实际课堂中完成。学生在课外通过观

看视频掌握所要学习的基本知识，对于容易的知识点可以快进跳过避免冗余效应。在课堂上，所有

教学活动均以学生为中心，学生可以提问先解决课前视频中没懂的问题，随后在教师的指导下，以

多种形式完成课堂作业，加深对于重难点内容的理解。因此，翻转课堂体现了多样化的教学理念和

方法，突出了学生的主体地位，教师的指导更有针对性，满足了学生个体差异性需求，有利于学生

综合素质的培养与提高。 

 

2  有机化学课程在传统教学模式下的问题 
有机化学是我校临床专业本科生必修的一门专业基础课，其教学目的是通过本课程的学习，使

学生掌握现代有机化学的基本理论、有机化合物分离纯化和制备的基本技能，为后续的临床专业课

程，如生物化学、分子生物学、免疫学、药理学等打好理论基础。然而从课程特点来看，有机化学

围绕有机化合物之间的结构、命名、理化性质、合成制备方法、反应机理等方面，涉及的知识点众

多，内容复杂且抽象枯燥，因此学生在学习过程中普遍反映所讲内容难以理解，或者课上认真听了

但课后练习仍不会做，考试无从下手等困难。由于课时有限，我们以往的有机化学教学基本以直授

法为主。教师按照教学大纲和课本要求，按部就班授课，结果通常使得教师无法将所有的内容全部

展现给学生，学生对课程的学习动力不足，也没有充分认识到有机化学的重要性。此外，传统“填
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鸭”式的教学模式以教师为中心，强调教师的主导作用。教师采用相同的教学进度和教学内容授课，

很容易忽略学生个性化的培养。在课堂进行中，学生很难打断教师，向教师反馈遇到的问题。有时

会出现教师认为学生听懂了，实际学生并未理解或者教师认为学生没有听懂，学生实际已经掌握的

情况。在这种课堂中，学生被动接受知识，并没有充分发挥学习的主观能动性，最终达到的教学效

果一般。 

 
3  基于O-PIRTAS翻转课堂的有机化学教学设计 

对于实际教学中遇到的问题，笔者借助O-PIRTAS翻转课堂教学模式展开探索，针对性地设计教

学活动，从而激发学生的学习兴趣改善教学效果，为临床专业有机化学的教学改革提供新思路。羧

酸类化合物在有机化学、临床药物和日常生活中都有着重要应用，故我们选取本章节，按照O-PIRTAS

翻转课堂教学模式实施课堂教学。 

本次课属于有机化学课程的中后期阶段，学生在前期已系统学习了有机化学各分章节，可作为

本次学习的基础和延续。本次课内容包括：羧酸的普通命名法和系统命名法、羧基官能团的结构、

羧酸的酸性、影响羧酸酸性的因素(诱导效应、共轭效应、邻基效应、氢键效应)、羧酸的化学性质(羧

酸衍生物的生成、脱羧反应、羧基的还原、α-H的卤代)，涉及的有机化学知识点较多，综合性强。

针对教学大纲和教材内容，我们将课堂进行如下设计(图2和图3)。 

3.1  课前明确教学目标(Objective, O) 

明确教学目标是实施翻转课堂的先决条件，该部分设置的目标不只是满足于完成知识性目标，

更重要的是侧重能力目标的培养。目标既要包括低阶目标，如记忆、理解和应用，又要包含高阶目

标，如应用分析、沟通合作、自我认识、情感动作等。本次课的教学目标可设置为低阶目标：掌握

羧酸系统命名的规则，理解羧基官能团的结构特点及酸性产生的原因，记忆羧酸的化学反应。高阶

目标：通过类比法，能够比较出羧基中的羰基与醛、酮中羰基的不同，羧基中的羟基与醇、酚中羟

基的不同，学会分析官能团之间的联系与区别；利用小组讨论的形式，比较判断不同有机化合物之

间酸性大小顺序，总结影响酸性强弱的规律；根据羧酸的化学反应，自主查阅文献，选择设计局部

麻醉药盐酸普鲁卡因的合成路线。 

3.2  课前设计准备活动(Preparation, P) 

教师设置准备活动的目的，一是为了提高学生课前学习的兴趣，二是为之后的视频学习打好基

础。通过课前准备，教师抛出拟解决的问题，引发学生思考或激发学习兴趣，这样学生在后续的视

频学习中就更具有目的性和方向性。例如该部分先播放视频“舌尖上的中国”我国四大名醋的酿造

过程，介绍我国传统制醋的历史文化，让学生思考醋是如何制备的？中间发生了怎样的变化？结合

临床专业特点，让学生举例日常生活中用到的羧酸类药物，如阿司匹林、布洛芬等，它们有什么共

同的特点，进而引出羧酸化合物的概念。 

3.3  课前制作和发布教学视频(Instructional video, I) 

翻转课堂的教学视频主要以短视频为主，重点内容需要精简突出，一般一个知识点做一个视频，

时长约3–10分钟，便于学生利用碎片化时间实现低阶目标的学习。教学视频形式多样，可以是教师

自己录制，也可以参考使用其他教学平台资源。应充分利用互联网多媒体和信息技术的优势，将录

制好的视频发布在班级线上教学平台或组建的微信、QQ学习小组，以便掌握每名学生的观看情况。

羧酸这一节可制作的知识点短视频：(1) 羧酸的命名，录制1个。首先复习有机化合物命名的大原则，

选母体，找主链，对主链编号，最后将编号和名称写在母体的前面，该部分内容较易理解，要求学

生掌握羧酸的系统命名规则。(2) 羧基官能团(-COOH)的结构，录制1个。从形式上看羧基是羰基和

羟基的组合，但两种基团组合在一起相互影响，p–π共轭的结构使得羟基中的氢原子更易解离产生酸

性，而羰基碳的正电性降低，与醛、酮中羰基相比，不易发生亲核取代反应。(3) 羧酸酸性的影响因

素，录制2–3个。对比讲解羧酸与无机酸、醇和酚间酸性的差异，再结合取代苯甲酸、丁烯二酸等实
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例，逐个分析电子效应、空间效应、氢键等因素影响羧酸酸性变化的规律和原因，最后可在视频末

尾设计习题，利于学生对重要知识点的掌握。(4) 羧酸衍生物的生成，录制2–3个。即酰卤、酸酐、

酯和酰胺的生成，可分别单独录制。形式上先给出对应的化学反应式，要求统一记忆，再阐明反应

的规律都是针对羧基中羟基被取代的结果，而不同的反应条件需要注意区分。对于临床专业学生，

教材中“亲核加成-消除”的反应机理可简化介绍。其他的非重难点内容，一般不需要全部录制，利

用课堂环节进行讲解，如脱羧反应、羧基的还原、α-H的卤代等。 
 

 
图2  O-PIRTAS翻转课堂“O-I”模块在羧酸章节中的设计 

 

3.4  课堂回顾教学视频(Review, R) 

学生在课前完成视频学习后，就进入课堂教学环节。教师在开始课堂讲授前，应对学生所学情

况进行简单回顾，帮助学生更好地回忆课堂知识以及将注意力迅速集中，为后续课堂测试和活动做

好铺垫。从形式上可利用思维导图提纲挈领地对视频知识点进行罗列，主要回顾重要的细节及重难

点，比如回顾羧基官能团的结构特点，羧基中羟基氧原子的p电子对与羰基的π键形成p–π共轭，共轭

的结果增强了羟基氢氧键的极性，有利于氢的解离，解离后所形成的羧基负离子，电荷又可以通过

共轭结构得到分散，增加了负离子的稳定性，两方面原因共同使得羧酸表现出了一定的酸性。通过

回顾进一步加深学生对“结构决定性质”这一有机化学学习主线的理解。 

3.5  课堂知识检测(Test, T) 

在回顾完视频内容后，教师应对学生自主学习效果进行检测，检查是否所有学生都观看了教学

视频，比如设置一些看完视频就能回答的基础性问题，以选择题或判断题为主，或者是针对视频中

反复强调的问题，用来检测学生是否真正看懂，以填空或问答为主。教师可根据学生的回答情况，

选择性地答疑。如果很多学生答案错误，则需要教师分析学生出现问题的原因，是否是视频中没有

讲清楚，还是学生没有认真观看，再进行针对性的讲解。教师可以利用一些信息化APP，如雨课堂、

智慧树、微信小程序等及时统计，以便获得学生答题反馈。 

3.6  课堂活动探究(Activity, A) 

本部分为O-PIRTAS教学模式的核心，教师需要仔细思考，设计能够完成高阶能力性目标的教学

活动。翻转课堂最大的优势在于将低阶目标放在课前由学生自主学习，在宝贵的课堂时间里，教师

用来与学生互动、探究问题、提供个性化指导，可采用小组汇报、小组讨论、同伴学习等方式进行。

比如在比较甲酸、乙酸、三氟乙酸、苯甲酸酸性的时候，先给出各化合物pKa数值，排出大小顺序，

然后让各小组分析这些化合物酸性不同的原因，引导学生推出电子效应对酸性影响的规律；在羧酸



大 学 化 学 Univ. Chem. 2024, 39 (4), 242 

化学性质部分，设计综合性的合成题目，如盐酸普鲁卡因的合成，涉及了羧酸生成羧酸衍生物的反

应，可以由对氨基苯甲酸做起始原料，经酯化、成盐制得，或者先将羧基制备酰氯，再经醇解、成

盐，也可由对硝基苯甲酸出发，后续再将硝基还原为氨基。小组汇报课前所查文献的合成路线，书

写反应流程，一起讨论各组方案的优缺点及可行性，教师针对各组的汇报情况点评打分，在课堂教

学中培养学生合作、沟通、表达、批判等高阶知识目标。 

3.7  课堂总结提高(Summary, S) 

在课堂探究活动后，教师应对整个教学过程进行总结，如使用思维导图、板书提纲等形式，归

纳本次课重要的知识点。教师就每名学生从课前学习，再到课堂表现情况按比例纳入成绩考试，这

样既可促进学生学习的积极性，又可以全面客观地评价学生的学习效果。最后适当补充课外学习资

源，供学有余力的学生继续学习，或者发布课后作业，为下节课的翻转课堂做好准备。 

 

 
图3  O-PIRTAS翻转课堂“R-S”模块在羧酸章节中的设计 
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4  结语与反思 
综上，本文以有机化学中羧酸章节为例，结合笔者的教学过程，介绍了O-PIRTAS翻转课堂教学

模型。该模式秉承翻转课堂的优点，从教学目标的确定、课前准备活动、课前教学视频，到课堂视

频回顾、课堂知识检测、课堂活动探究到课堂总结提高共七个部分，每个部分相互承接，涵盖了一

个完整的课前、课中和课后闭环式教学过程。教师在具体的实施操作过程中，首先要充分理解该模

型的意义，再根据实际教学要求灵活处理，如增加或减少课前教学视频数量，缩短课堂检测的时间，

合理改变各模块的教学顺序等，这对于教师的综合能力要求较高。从实际教学效果看，学生课堂表

现明显更加积极，对教师抛出的问题能够主动深入思考，章节测试优秀率超过百分之八十，但也有

少部分学生反馈还未适应这种新的教学模式。总之本着“以学生为中心”的教学理念，教师需要在

教学实践中不断发展和完善O-PIRTAS翻转课堂，才能更好地提高教学质量。 
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