
大 学 化 学 

Univ. Chem. 2024, 39 (3), 210 

 

收稿：2023-09-04；录用：2023-11-29；网络发表：2023-12-15 
*通讯作者，Email: qinxd0708@163.com 

基金资助：云南农业大学课程思政重点项目(2023J0416)；云南农业大学一流课程建设(2021YLKC062)；云南农业大学本科教育教学改革项目

(YNAUJG2023046) 

 

•教学研究与改革• doi: 10.3866/PKU.DXHX202309006 www.dxhx.pku.edu.cn

课程思政引领下的物理化学教学探索与实践 
 
赵红梅 1，陆自强 1，李崧 1，李兴玉 1，字成庭 1，樊兴丽 2，秦向东 1,* 
1 云南农业大学理学院，昆明 650201 
2 云南农业大学马克思主义学院，昆明 650201 

 

摘要：课程思政是物理化学教学的灵魂。本文以云南农业大学物理化学课程为例，根据“厚德载物，知行合一”的

理念，提出了“七步教学特色法”，从教学目标、教学内容、理论、实践四个维度诠释了课程思政引领下物理化学

课程“一中心，一主线，二驱动，三融合”的教学模式。教学实践表明，课程思政引领物理化学课程教学紧跟时代

需求，创新了教学内容，提升了学生能力和教学质量，培养了学生良好的道德品格。 
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Abstract:  Curriculum ideological and political is the soul of Physical Chemistry education. Taking the course of 

Physical Chemistry of Yunnan Agricultural University as an example, this paper proposes a “seven-step teaching 

characteristic method” according to the educational concept of “virtue and material, unity of knowledge and action”. 

The teaching mode of “One central task, One critical line, Two drives, Three integrations” in physical chemistry course 

under the guidance of ideological and political education is interpreted from the four dimensions of teaching objectives, 

teaching content, theory and practice. Teaching practice shows that the teaching of physical chemistry guided by 

curriculum ideology and politics is very effective way to follow the needs of the times, innovated teaching content, 

improve students’ ability and teaching quality, cultivated students’ good moral character.  
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2016年，习近平总书记在全国高校思想政治教育工作会议中提出，高校要坚持把立德树人作为

中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人。教育强则国家强，

人才兴则民族兴。习总书记站在实现中华民族伟大复兴的全局和战略高度，科学回答了高校培养什

么样的人、如何培养人以及为谁培养人这一根本问题，为做好新形势下高校思想政治工作、发展高

等教育事业指明了行动方向[1]。课程思政能将思政教育与专业课程教学结合在一起，可以更好地实
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现“立德树人”的教育目标。课程思政与思政课程有很大的不同，“课程思政”是一种课程观和教

育理念，可以贯彻到各类各门课程之中，不能等同于“思政课程”[2–5]。在专业课与课程思政融合过

程中应避免把专业课上成思政课，即不能忽视了专业课的教学特点和脱离专业知识理论。课程思政

与专业课课程有机融合，能快速激发学生学习的兴趣，提升学生的能力，以达到知识、育人、能力、

价值合一。 

物理化学作为云南农业大学应用化学及相关专业一门重要的基础课程，在基础化学体系中起着

承上启下的作用，在大二下学期开设物理化学I (无机化学已经作为先导课)、在大三上学期开设物理

化学II (作为后续开设结构化学和化工原理的先导课)。因物理化学是一门交叉性学科，涉及知识广

泛，且理论性较强，公式推导较多、难度较大、知识点多且散，学生容易在学习过程中产生畏难情

绪，而这个阶段的大学生正处于三观形成的关键时期，如果不能帮学生更好地树立三观，就失去了

物理化学课程育人的目标，就丧失了专业课本身的思想——专业课本身就是育人课。因此，课程思

政的融入非常重要。在物理化学课程思政的实施过程中，一些高校教师团队也进行了探索和教学改

革。例如，湖南理工学院在工科教育背景下，探索了化工专业物理化学课程思政体系构建[6]。安徽医

科大学也针对药学专业的物理化学课程如何融入思政课程做了探索和设计，提出了“四步走”的策

略[7]。西安科技大学在历史思维引导下，探索物理化学课程思政的学科育人功能[8]。刘腾等对物理化

学与课程思政的有机融合进行了探究，认为二者有机融合的方式可以从教育、文化、专业精神、实

际应用等方面进行[9]。虽然对物理化学和课程思政的融合有很多研究[10–15]，但如何创造自己特色的

教学，如何更好地让课程思政与物理化学课程融合，是我们在教学过程中一直思考和探索的问题。

本文依托农科院校的特色，根据“厚德载物，知行合一”的理念，提出了“七步教学特色法”，从

教学目标、教学内容、理论、实践与思政教育五个维度诠释了课程思政引领下物理化学课程“一中

心，一主线，二驱动，三融合”的教学模式(学生为中心，知识能力为主线，理论与实践双驱动，物

理化学与课程思政融合、与“双创教育”融合、与其他学科融合)，并在教学过程中融入了农业和环

境知识。 

 

1  云南农业大学物理化学融入课程思政的重要性 
物理化学的先行课程是无机化学、数学、物理等，后续课程为化工原理、结构化学等，起到承

上启下的作用。该门课程经历了从较少学时(56学时)到学时扩充的转变(96学时)，也从原有应用化学

专业的基础课扩充到化学生物、香精香料、给排水专业的基础课。这样的转变为物理化学带来了新

的挑战。一方面，每个专业学生的基础参差不齐，部分学生在学习过程中感觉非常困难。另一方面，

单一教学模式，对学生关注点较少，激发不了学生的学习兴趣，学生很难融入教学中，“教学相长”，

只有教，没有学，那么整个教学是不能有效推进的。要想改变这样的教学现状，提升学生能力和教

学质量，必须让学生有思想上转变。 

课程思政的融入，为物理化学课程注入了前进的动力。课程思政与物理化学的有机融合，如

“盐”溶于“水”，能让教学有滋有味，学生在快乐学习的同时也把理论知识转化为实际产品，学

习更加有动力。如何在课程思政引领下，实现物理化学课程与课程思政较好的融合，结合课程思政

本质内涵，可以从教学目标、教学内容、理论、实践四个维度实现。 

教学目标维度，教育的本质是“育人”。引入课程思政案例，无形中提升了学生的知识能力、

培养了学生高尚的品德和社会责任感。明确教学目标，除实现知识目标外还需达到育人目标和价值

目标。 

教学内容维度，重构教学内容，引入课程思政元素(国家发展的前沿、科学精神、文化素养等)，

形成完整的物理化学课程思政体系，为学生树立正确的三观，同时培养价值理念、科学素养、人文

素养等。 

理论知识学习维度，理论知识学习是核心。在整个教学的过程中，以理论学习为主线，不偏离
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原来的轨道，让学生学会自主学习、学会分享学习。 

实践维度，物理化学虽理论性较强，但实践性也非常强。借助实践环节，让学生了解物理化学

科学发展的前沿，培养动手能力、培养严谨的科学态度、培养家国情怀。 

 

2  物理化学与课程思政融合的切入点 
物理化学知识涉及面较广，涉及了农业、环境、材料、医学、生物、化工等领域，如何使知识

得到充分的应用，关键是学生。我们以部分典型的章节为例，探讨物理化学与课程思政的融合。 

2.1  热力学 

热力学是重要的基础，热力学部分涉及很多复杂的公式。学生普遍认为热力学难度较大，有同

学出现厌学情绪。为了让学生更好地掌握物理化学知识，提升学习积极性，我们对热力学部分进行

了知识重构，同时引入思政元素。例如，科学家小故事串讲，故事以简洁为主。焦耳(热功当量，第

一定律∆U)–卡诺(热机)–克劳修斯(热力学第二定律，熵值的提出∆S)–吉布斯、赫姆霍兹(∆G、∆H)，

构建了热力学部分的框架，也让学生认识到物理化学的发展历程。在讲解过程中，可以恰当地引入

诗词文化(艺术美育模块)，以“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。长恨春归无觅处，不知转入此中

来。”诠释绝热过程。以“能量守恒，为什么还存在能源危机？”引导学生思考热力学的重要性，

倡导“人类命运共同体”意识。整个教学过程穿插了思政案例，不是强硬的融入，而是在教学的细

节中慢慢体现。 

2.2  电化学 

电化学的教学与热力学有联系也有区别，电化学与现代科技的发展密切相关，可以用现代科技

高速发展中电池的制作和性能作为本章节切入点，在授课过程中无形引入，更能激发学生的学习兴

趣，同时让学生的思想意识有所转变——理论与实践结合，具备创新思想。例如，以电池“上天下

海”无所不能以及现在新能源电池的研究前沿作为知识导入，让学生认识到科技兴国的重要性。辅

助于视频和科学小实验，引导学生积极动手，用电化学知识设计、制作小型产品，以产品形式再诠

释知识的应用，学生能感受物理化学与时代进步的密切联系，领会创新精神。同时，电化学还可以

应用到土壤修复，借助我们学校的优势学科平台，让学生充分了解电化学在农业中的应用，提升学

生保护环境的意识。 

2.3  动力学 

动力学知识是另一个难度较大的部分。以已有的科研成果——“茶叶化学成分提取”“香精香

料精油提取”“食品的微生物发酵”作为思政案例，引导学生认识动力学在实际研究中的重要性，

激发学生科研兴趣，科技创新融入教学，促进学生成长，提升学生核心素养，实现科教共融。 

2.4  表面物理化学 

表面物理化学的知识与实际生活关联较为紧密，以生活中的“荷叶效应”引入，激发学生学习

的兴趣。在Langmuir单分子层吸附内容的学习过程中，可以引入纳米多孔材料吸附除去污染物为案

例，引导学生掌握基础知识的同时提高自身的生态保护意识。借助物理化学创新实验，学会制备材

料，探究不同材料对污染物的去除效果及吸附理论模型构建。 

在每一部分的教学设计中引入恰当的思政元素，无形中激发学生兴趣，提升学生思想意识，培

养了学生对社会的责任感、严谨的科学精神、环保意识，在教学的过程中不断改革和创新才能更好

地实现“教书育人”的目标。 

 

3  云南农业大学物理化学融入课程思政的设计 
3.1  课程教学大纲的修订 

物理化学原有教学大纲主要是实现知识目标，针对教学内容进行学时的优化。现已对教学大纲

进行了3版修订，大纲中加入了课程思政案例及元素，对教学目标进行了增设，由原来的知识目标，
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扩展到能力价值目标、育人目标，与学生毕业要求关联。 

3.2  课程思政教学目标和教学内容的设计 

3.2.1  教学目标 

(1) 知识目标。 

掌握物理化学重要的原理、概念、推导和计算。掌握热力学三大定律及其在溶液、相平衡、化

学平衡中的应用，掌握电化学相关概念及应用，掌握化学反应速率及简单级数反应等相关知识，掌

握表面张力及胶体溶液的理论及应用。 

(2) 能力目标。 

引入实践创新环节，让学生通过热力学学习，掌握熵值在实际生活中的应用，通过卡诺循环学

会设计改进电冰箱、热机等设备；学会利用电化学知识，设计原电池、电解池等设备，并呈现成果。

界面和胶体的学习中，学会利用表面张力和胶体的特性，进行实践应用。提升主动学习能力、动手

能力、软件的使用能力。 

(3) 育人目标。 

通过引入科学家案例、人文元素、科学前沿，构建特色思政文库，帮助学生树立正确的三观、

构建完整的知识体系、学会物理化学科学的思维方法，最终使学生具备创新思维能力、实践应用能

力、分析解决问题的能力。 

3.2.2  教学内容 

物理化学教学内容主要涵盖了热力学、多组分溶液、相平衡、化学平衡、电化学、动力学、胶

体和界面化学。我们在教学过程中对教学内容进行整合，根据国家思政建设相关文件[16,17]及专业人

才培养大纲，在每个章节加入了思政元素，借助课程思政为载体，达到知识、能力、育人的目标融

合(表1)。深入挖掘知识点对应的思政点，形成思政线。物理化学课程涵盖了热力学、相图、化学平

衡、多组分溶液、电化学、动力学、胶体和表面化学等内容，对应不同的知识点，挖掘不同的思政

点。构建完善的特色思政库，升华思政之力。构建特色思政库，教师与学生共同参与，将专业前沿

知识、人文历史、实践应用进行整合，拓展物理化学课程教学深度、广度，提升知识的高阶性、创

新性。用心教学，以情育人。 

 

表1  物理化学课程思政融入内容 

章节内容 思政案例或思政切入点 思政元素 

绪论 1、物理化学发展史 激发爱国情怀、培养民族自豪感 

2、我国众多物理化学家的事迹(黄子卿先生对水的三相点的精确测

定、相图先驱金展鹏院士的科研精神) 

第一章  热力学第

一定律 

1、以改革开放的奋斗精神为例 自力更生、艰苦奋斗的精神 

培养学生的人文情怀 2、以新旧能源的热值形成为例 

3、古诗词引入：以白居易的《大林寺桃花》(人间四月芳菲尽，山

寺桃花始盛开。长恨春归无觅处，不知转入此中来。)白天阳光照耀

大地，大地升温，地表空气团受热膨胀，密度减小，向上浮起；气

团体积很大，在上升过程中，可以忽略气团与外界的热交换，可视

为绝热过程 

第二章  热力学第

二定律 

1、卡诺的介绍以及卡诺循环和热机效率，引入内燃机效率20%–

30%，不可再生资源，“金山银山不如绿水青山” 

培养学生保护环境、服务三农的意识、激发

学生不懈追求的精神、创新意识 

2、熵的引入：生命与熵 

  (待续) 
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(续表1)   

章节内容 思政案例或思政切入点 思政元素 

第三章  多组分溶

液 

1、陈日胜、袁隆平用“海水稻”向世界证明盐碱地上可以种植粮食 培养民族自豪感、培养学生辩证唯物主义

世界观和严谨的科学思维方法 2、拉乌尔定律的由来、实际应用 

第四章 相平衡 1、以改编版“青花瓷”为例 培养学生利用理论知识分析解决实际应用

的能力、培养学生严谨的科学态度、不断探

索的精神 

2、金展鹏院士的生平以及为科研奉献的精神案例 

第五章 化学平衡 1、人体痛风案例 培养学生科学理论知识指导实际的认知 

2、实际的酒驾测试案例 

第八章  电解质溶

液 

电化学在农业土壤修复的应用 增强环境保护的意识 

第九章  可逆电池

的电动势及其应用 

1、科学前沿——新能源储能的关注、电化学生物系统 严谨的科研精神和努力进取的精神；提升

学生的创新能力、人文情怀 2、现代诗——掺氮良材石墨烯，通天本领世间奇。耗时七秒电能满，

连跃三千强力支。科学峰巅争奋勇，创新不缀喜飞驰。九州浩荡春

风劲，更上高楼梦想追 

古诗词——A．野火烧不尽，春风吹又生；B．粉身碎骨浑不怕，要

留清白在人间；C．春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干；D．爆竹声

中一岁除，春风送暖入屠苏(引导哪个描述的是涉及电池反应) 

 3、科学小实验——电池的组装和应用、学生实践案例 

第十章  电解和极

化作用 

日常生活的腐蚀和防腐小知识 

 

培养学生关注生活、关注实际应用  

第十一章  化学动

力学基础(一) 

1、香精香料提取或食品发酵 

2、药物代谢案例 

培养学生辩证唯物主义世界观和严谨的科

学思维方法 

第十二章  化学动

力学基础(二) 

讲述过渡态理论时，让学生知道一套理论的建立需来自于大量的实

验结果，并在一系列假设的基础上通过理论推导而出。让学生领略

“提出假设–建立模型–实验验证”等科学方法在科学发现中所起

的重要作用，加深对马克思主义认识论的理解 

培养学生辩证唯物主义世界观和严谨的科

学思维方法 

第十三章  表面物

理化学 

1、教师的经历：纳米材料的合成 培养学生科学理论知识指导实际的认知 

2、实际生活案例、学生实践案例  

3、古诗词引入——白居易《暮江吟》：一道残阳铺水中，半江瑟瑟

半江红。可怜九月初三夜，露似真珠月似弓。描述荷叶效应(表面张

力) 

严谨的科研精神和努力进取的精神；培养

学生的人文情怀；提升学生的创新能力 

第十四章 胶体分散

体系和大分子溶液 

学生实践案例 提升学生的创新能力 

 
4  课程思政教学实践 

本课程秉承“厚德载物，知行合一”的理念，基于“PCT”(问题导向教学法(PBL)、案例教学法

(CBL)、团队教学法(TBL))三位一体教学模式，加强师生互动，教学相长，协同创新，共同发展。改

变“教师一言堂”的教学方式，借助学科优势，将学生兴趣和创新实验引入课堂(图1)，形成实践资

源库，基于“双创”和“互联网+”平台，利用强大的网络资源库，构建“一中心，一主线，二驱动，

三融合”的教学创新模式，实现理论与实践的融合。以电化学部分“可逆电池”为例。从教学目标

方面，“可逆电池”部分掌握电池的设计和应用，了解电池发展的历史和前沿。从教学内容方面，
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不再单一的以教师讲授为主，课前进行课题的布置——“电池的设计改进”，课中以电池的发展、

国家新能源发展趋势引入，激发学生的学习兴趣和家国情怀，了解我们国家现在新能源发展的前景。

以学生的实践展示、课堂讨论提升了知识的高阶性。课后以线上课题讨论及难题的思考，进一步加

深学生对电池的理论知识的理解。课程思政贯穿整个教学中，在课程思政引领作用下，达到知行合

一。整个过程中体现了“七步教学特色法”(想–定–练–做–说–论–考)。 

 

 
图1  课堂教学过程(左)和学生的实践案例图片(右) 

 

5  教学效果和教学反思 
5.1  教学效果 

在课程思政与物理化学课程融合的过程中，物理化学教学效果明显。 

5.1.1  学生创新实践能力明显提高 

在课程教学改革实施过程中，课堂越来越精彩，学生学习兴趣和主动性明显增强。从刚开始照

搬视频案例到自主创新(图2)，从生硬羞涩的表达到流畅且富有科学性的描述，从单调的课堂氛围到

互动活跃的课堂氛围，每一步都记录着学生创新实践能力的提升。同时学生还积极参加各类科研和

学科竞赛，综合能力得到提升。 

5.1.2  支撑面逐步变宽 

本课程支撑了教育部协同育人项目、校级一流课程、课程思政建设、全国多媒体微课大赛三等

奖、校级教师课堂教学比赛一等奖、大学生创新创业项目研究等多项成果；2022年全校进行了“科

学之美”科技比赛。 

5.2  教学反思 

物理化学课程借助了化学学科本身的特色优势，将创新实践引入课堂，不断挖掘学生的特长能

力，创新改革成果特色鲜明。课程思政的融合为物理化学课程注入了灵魂；以知识构建为手段，培

养学生自主学习能力；以能力培养为导向，提升课程学习的难度和挑战度，引导学生自主设计、探

索知识，培养学生动手能力，最终实现育人目标。但在教学过程中也会遇到一些问题，学生在理论

与实践的过程中，因学生的喜好，更偏重于实践，很大程度上又忽略了理论知识。今后我们将继续

尝试新的改革方法，使理论知识更深入应用于实践。 
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图2  学生创新实践能力提升的展示图 

(a) 创新实验操作过程；(b) 国家级省级大学生创新创业项目；(c) 创新课题研究成品；(d) 学生创新实践后发表的论文 

 
6  结语 

课程思政是让教育回归本质的途径，是大学教师潜心钻研教学的良方。教学需要教师与学生共

同合作完成，教师是课程思政的实施者，教师除了具有扎实的教学功底，还要具备良好的师德师风，

并且要对课程思政的内涵和理论有深刻的理解和认识，与时俱进，不断更新知识，只有教师做到“厚

德载物，知行合一”，才能带领学生去感受知识的魅力，才能帮助学生提升能力，树立正确的“三

观”。在课程思政引领下的物理化学教学实践过程中收获颇丰，学生原创性的作品逐步增加，学生

的综合能力逐步提升。 
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