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摘要：本文介绍了有机化学实验教学过程中存在的一些问题，并从强化学生预习效果、加强教师技能培训、重视

集体备课、强化实验过程的教师指导、增加课后的评价反思等方面介绍了我校提高有机化学实验教学质量的探索

和实践。 
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Abstract:  This paper describes some of the problems in the teaching of organic chemistry laboratory, and introduces 

the exploration and practice of improving the teaching quality. In the decades, we have continuously innovated the 

teaching methods of organic chemistry laboratory from the aspects of strengthening students’ preview, strengthening 

teachers’ skill training, emphasizing the collective lesson preparation, strengthening the teachers’ guidance of the 

experimental process, and strengthening the evaluation and reflection after class. 
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大学有机化学实验是高等化学教育的重要组成部分，是化学、化工、环境、材料、医学、药学

等专业学生的必修基础实验课程之一。在巩固、加深和拓展有机化学的基本理论知识，培养学生实

验操作能力、创新能力、综合分析和解决问题的能力、科研能力等方面具有不可替代的作用[1]。但

是，在实际的实验教学过程中，某些学生人浮于事，对实验课重视程度不够，为了做实验而做实验，

机械地甚至消极地进行实验课程的学习，对实验过程的思考和总结不够，有机实验课程的教学质量

难以保证，教学目标难以实现[2,3]。因此，如何高效地完成有机化学实验课程的教学任务，有效地激

发学生实验学习的积极性和主动性，更好地培养学生的实验操作能力和科学研究素养，提高实验教

学的质量，成为当前有机化学实验教学改革所面临的重要问题之一。下面结合我校有机化学实验教

学的具体情况，详细地阐述进一步提高有机化学实验课教学质量的一些探索和实践。 
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1  提升实验预习质量，建立实验室准入制度 
不同于课堂教学，学生是实验课的主人，实验课的教学过程实际上是学生在教师的指导下运用

实验仪器和药品进行自我训练、自我提高的过程，通过实际分析、动手操作有效地消化和掌握理论

知识和实验技能。在此过程中学生能否积极主动地参与到实验课的学习过程中来，成为了制约实验

课教学质量的关键。 

有机化学实验由于实验步骤复杂、实验仪器众多，对学生有机化学理论知识和实验操作技能的

要求较高，因此学生在实验的过程中能否积极主动地完成实验学习任务，取得较好的学习效果，实

验课前的预习能否到位至关重要。传统的实验预习要求学生根据教材预习相应的实验内容，领会实

验原理，了解有关实验步骤和注意事项，并画出实验装置图，写出一份完成的预习报告。但在实际

授课的过程中，很多学生的预习效果不尽如人意，预习报告仅仅是照抄教材，应付了事，学生对实

验原理、实验步骤及实验注意事项的掌握参差不齐，在实验过程中学生只能机械地按照教材内容进

行实验，学习效果很不理想。针对此现象，我们在实际授课过程中将传统的预习方式与网络教学、

虚拟实验室等多媒体教学方式相结合，在激发学生预习兴趣的同时，进一步加强了对学生预习效果

的监督和检查。例如在“正溴丁烷及2-甲基-2-己醇的制备及分析表征”综合实验中，学生需要提前

预习卤代烷烃的合成原理、格式试剂的基本原理及实验操作、气体吸收装置的使用、无水无氧操作、

核磁共振波谱分析及谱图解析等多项内容，为了更好地帮助同学们顺利完成此综合实验的预习任务，

掌握实验过程中的重点和难点，我们利用课程网站提前发布实验预习作业。如图1所示，引导并跟踪

学生的预习情况，并通过微信群、QQ群等课程群督促同学们完成预习内容，提高预习效果。目前山

东大学化学院有机化学教学实验室构建出了与实验教学项目相匹配的网络教学视频和预习检测练习

题，要求学生必须通过相应实验项目的学习和测验才可进入实验室进行实验。实验室准入制度的建

立，显著提高了学生的实验预习效果，在实验教学过程中取得了良好的成效。 

 

 
图1  利用网络教学平台提高实验预习效果 
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2  重视教师培训，提高教师的实验教学水平 
授课教师是实验课教学工作的组织者和实施者，直接肩负着实验内容的讲解、学生错误操作的

纠正、注意事项的提醒、突发事故的处理等学生实验的指导工作，是学生有机实验能顺利、安全完

成的保证。因此教师的教学水平直接决定了有机实验课程的教学质量。但是在实际的教学过程中，

很多授课教师，特别是年轻教师，受限于自身科学理论知识或实验教学经验的不足，在把握学生基

本情况及实验重点、难点，处理应对突发事故等方面存在不足，从而影响了有机实验课程的教学效

果。因此加强有机化学实验课程的教学质量，应从提高教师的实验教学水平开始。 

重视新入职教师的实验培训工作。实验培训是新入职教师熟悉实验室环境、掌握仪器设备使用

规范、维护并遵守实验室运行规章的重要环节。新入职教师的培训工作主要由管理实验室的实验技

术人员负责，培训内容包括：1) 帮助新入职教师迅速了解并熟悉实验室环境、实验室安全设施、实

验室安全事故应急处理办法、实验室公用仪器管理办法、实验废弃物管理及处置流程，帮助授课教

师掌握实验室运行模式；2) 组织教师把教学计划内的实验项目逐个做一遍，亲身体验实验过程中容

易出现的问题，明确实验讲解的重点和难点，并尝试对现有实验项目进行改进和完善。 

集体备课是课程教学质量得到保障的重要手段，是实验教学团队分享教学经验、优化实验方案、

明确实验课程内容和实验准备工作、实现授课与实验准备工作相统一的重要环节。一直以来，集体

备课在促进教师教学能力提高，推动实验教学内容、教学方法、实验手段以及实验室管理的创新发

展，保障有机化学实验教学质量稳步提升方面发挥了重要作用[4]。另外，我们还要求准备实验的实

验技术人员参与集体备课。在集体备课中，实验技术人员和授课教师互通有无，相互分享实验操作

技巧，实现实验准备和实验授课的无缝衔接。例如茶叶中咖啡碱的提取实验中，为方便从索氏提取

器中取出茶叶包，实验技术人员建议学生统一用配备的圆头镊子进行夹取；水蒸汽蒸馏提取橙皮油

实验中，为处理橙皮残渣，授课教师建议在实验室中配备水桶，统一回收橙皮残渣；真空干燥完成

后，干燥箱门难以打开，实验技术人员和授课教师各出妙招等等。通过集体备课，实验技术人员与

授课教师相互分享实验操作妙招，加强实验准备工作和实验授课的无缝衔接，同时也为实验操作的

规范化和标准化达成共识。在2020–2022年的新冠肺炎疫情期间，有机化学实验教学团队仍坚持集体

备课，如图2所示，通过集体备课、共同研讨，在有机化学实验教学内容、教学方法和教学手段方面

不断引入新思路、新方法，有效保证了有机化学实验课程建设的持续发展。 

 

 
图2  集体备课 

 
3  加强实验过程中的指导环节 

在有机化学实验的教学过程中，授课教师的教学指导工作贯穿于整个实验课的始末，是学生全

面理解有机化学理论知识、正确掌握实验操作技能、养成科学的实验思维的保证。因此进一步加强

教师在学生实验过程中的教学指导工作，是全面提高有机化学实验课教学质量的关键。教师在有机
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化学实验过程中的教学任务主要包括：1) 实验室安全教育；2) 实验内容的讲解；3) 基本操作技能

的指导。但是在实际的教学过程中，大部分授课教师往往只注重实验原理、实验目的、操作步骤等

实验内容的讲解，忽视了实验室安全教育和学生基本操作的训练。导致学生的实验安全意识淡薄，

实际操作不规范，在学生良好实验习惯和严谨科研素养培养方面产生不利影响。为了进一步提高有

机化学实验课的教学质量，我们在教学过程中，特别强调授课教师必须全程陪伴学生，及时发现并

纠正学生实验过程中的错误或危险操作，加强学生的实验室安全教育和规范操作的训练。 

重视实验室安全教育。有机化学实验涉及大量易燃、易爆、易挥发、腐蚀性强、有毒致癌的药

品，实验操作中往往需要加热、加压操作，因此整个实验过程中的安全隐患较多，出现突发实验事

故的概率较大。因此，教师在授课过程中进一步加强实验室安全教育就显得尤为必要。有机化学实

验的安全教育，主要包括防火、防爆、防毒和防溢水等情况，其中又以防火最为重要。在实验教学

过程中，教师需要不断强调实验操作的规范性，及时纠正，不断强化，保证学生实验过程中严格按

照正确的实验操作规程进行实验操作，从而避免实验过程中出现意外事故。以有机实验室经常发生

的乙醚着火事故为例，大多数情况都是学生停止反应后未移走电热套，并且乙醚转移过程中不使用

漏斗，最终造成乙醚滴洒到温度较高的电热套上引起火灾。其次，教师要教授学生如何应对实验过

程中的各种意外事故，如何采取正确的处理方法降低事故对人身及实验室的损害。还是以火灾为例，

教师要全面讲解实验室火灾出现时的应对方法，根据着火原因及火灾的大小，分别介绍如何利用石

棉手套、砂土、灭火毯、灭火器等消防工具进行灭火。在条件允许的情况下，要定时对学生进行火

灾应急演练，让学生亲自动手进行各种着火条件下的灭火训练，消除学生面对火灾时的恐惧心理，

增强学生的应急处理能力。授课教师在实验授课过程中只有对实验室的安全教育给予足够的重视，

将安全教育贯穿于整个有机化学实验课程的始末，时时提醒学生，常抓不懈，让学生从思想和行动

上真正重视实验室安全，才能从根本上真正杜绝各类实验事故的发生。 

严格要求，强化实验操作的规范性。加强学生基础实验操作的训练，培养学生正确的实验操作

习惯，夯实学生从事科学研究的基础，是有机化学实验课程的重要教学目的之一。操作技能的训练

过程，实际上就是学生正确实验习惯的养成过程，需要学生在实验室中进行大量的实际操作。在此

过程中，学生因为动手能力及思维方式的差异，在实验操作过程中总会出现各种各样的问题，如基

本操作不规范、装置组装不熟练、实验仪器违规操作等，授课教师若能及时进行纠正，会取得非常

好的强化效果。因此，我们在实验授课过程中，要求授课教师全程在实验室内，在保证学生实验安

全的同时，多走多看，及时发现并纠正学生的错误操作。引导学生分析错误操作产生的影响，加深

学生对错误操作的认识，鼓励学生积极思考，掌握规范的实验操作技能。 

 
4  及时反馈，重视实验反思 

传统有机化学实验教学以学生实验操作的完成和实验报告的书写为结束，重视实验过程本身，

而忽视了对实验的反思和总结，学生在实验结束之后，往往对实验理论知识和实验操作印象浅薄。

因此，我们在有机化学实验结束前，增加了师生一对一的交流讨论环节。在授课教师的引导下，学

生对整个教学实验进行自我反思，师生共同梳理实验的重点和难点，详细分析实验中用到的各种有

机化学理论知识，讨论学生实验过程中产生的新观点、新问题，加深学生对实验的理解。特别是对

于实验失败的同学，通过交流讨论，积极借鉴其他同学的实验经验，在认真分析总结的基础上，可

以跟授课教师申请重做实验。我们在实际的教学过程中，鼓励学生在认真总结的基础上重新进行实

验。 

 
5  激发学习热情，重视实验探究 

随着有机化学理论知识和实验学习的不断深入，实验课上同学们不再满足于简单重复教材中的

实验步骤，各种新的实验思路、新的实验办法不断被提出。我们鼓励同学们提出新的实验想法，并
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积极组织同学们利用课堂时间进行实验探索，也欢迎同学们利用业余时间在有机化学教学实验室进

行实验项目研究。同学们在实验课上的活跃程度不断提高，实验教学项目也得到不断更新和优化。

例如在2,5-二甲基呋喃的制备实验中，有同学提出合成过程中通过蒸馏不断将反应产物转移出体系

从而提高最终收率。在乙酰水杨酸制备实验中，有同学提出用微波法快速合成阿司匹林[5]。在薄层

色谱和柱色谱实验中，同学们提出了新的展开剂组合[6]。一系列实验改革的新思路、新方案都源于

学生的奇思妙想。近年来有机化学实验室已累计更新、新编实验项目20余个。 

 
6  结语 

以上几点是我校提高有机化学实验课教学质量的心得体会，我们从强化学生预习效果、加强教

师技能培训、重视实验过程的教师指导、增加课后的评价反思等方面进行了不断尝试。经过多年的

教学实践，以上方法在提高有机化学实验课的教学质量，促进学生的动手能力、理论联系实际的能

力、分析和解决问题的能力等方面发挥了巨大作用。 
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