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摘要：糖，这一自然赋予的甜蜜礼物，在我们日常生活中扮演着无可替代的角色。然而，其影响力远不止于味蕾的

欢愉，更在医药、能源、环境等诸多领域展现着其独特的重要性。本文旨在引领读者深入糖的世界，从其基本结构

到其在社会中的广泛应用，探讨其在多个领域的创新应用，为读者提供全新的视角和深刻思考。 
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Sugar Kingdom: A Live Broadcast 
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National Chemistry Experimental Teaching Demonstration Center, College of Chemistry and Materials Science, 

Northwest University, Xi’an 710127, China. 

 

Abstract:  Sugar, a natural sweet gift, plays an indispensable role in our daily lives. Beyond delighting our taste buds, 

its influence extends to crucial sectors such as medicine, energy, and the environment. This article delves into the 

world of sugar, exploring its basic structure, extensive societal applications, and innovative uses across various fields. 

It aims to provide readers with fresh perspectives and deeper insights. 
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“甜于糖蜜软于酥，阆苑山头拥万株。”无论是清晨咖啡中那一抹细腻的白砂糖，午后悠闲时光

里蛋糕上那层轻柔的糖霜，还是晚餐时调味酱中恰到好处的甜味，都是糖为美食注入的灵魂。早在

远古时期，人们就已经懂得从蜂蜜、水果和植物中摄取甜味物质。然而，糖的魅力远不止于此，这

只是它的冰山一角。糖类在自然界中有着广泛的分布，尤其是在植物中，占其干重的85%–90%，而

在细菌(10%–30%)和动物(> 2%)中所占比例较低。尽管糖在动物体内的含量相对较低，却是它们生命

能量的重要来源。糖类在生物学中有着多重功能，是细胞内不可或缺的一类有机化合物。糖类物质

不仅是生物体能量的来源和储存介质，也是细胞结构的重要组成部分，以及细胞信号传递和识别的

关键因子。与蛋白质和核酸并列，构成生物大分子的三大柱石。对糖类物质的了解越来越深入，就

会越惊奇糖如何从简单的化学式演变出无尽的多样性和功能，让我们走进这场充满甜蜜与奇妙的糖

族毕业生线上洽谈会，领略糖带来的无尽魅力，揭示糖类在生命科学中的深远影响和潜在的应用价

值。 
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1  直播间盛启 
“糖族诚邀毕业生共赴职场盛宴！紧跟时代脉搏，主播小唐携手糖族企业精英特设线上直播，为

毕业生们提供深入了解糖族企业内部的机会，解答职场疑惑。即使没有求职意向，我们也将带您一

睹糖族风采。” 

“大家讨论得很热烈，这里有一个有意思的提问，是这样问的：糖不就是用来吃的吗，怎么还有

这么多化学分类呢？”主播小唐看向嘉宾席。 

对此，嘉宾糖族族长微笑着解答：“这位朋友问得真好！糖，这个我们生活中常见的物质，其

实是个多彩多姿的大家族。糖不仅是多羟基醛和多羟基酮的统称，还包括它们的衍生物和聚合物。

虽然糖类化合物的基本结构很简单，由碳、氢和氧元素组成，化学通式为(CH2O)n，其中n为大于等

于3的整数。但是，这个简单的化学式背后隐藏着无限的可能性和多样性。糖类分子的结构在其糖残

基数目的多少和排列方式以及功能基团的不同组合下变化万千，又可分为单糖、寡糖和多糖(图1)。

每一类糖都有它们独特的故事和功能，就像我们直播间里每一位求职者都有自己独特的才能和魅力，

都是和糖的化学结构有关的。在接下来的直播中，我们会邀请各糖业专家为大家详细解读各种糖的

结构和特点，探讨它们在不同领域的应用，同时也帮助大家更加明确地了解自我，探寻到最适合自

己的职业舞台！” 

 

 
图 1  糖类分子结构示意图 

 
主播小唐接着道：“首先，有请单糖企业代表，各位观众可以积极参与互动，提出自己的问题

和见解，找到最适合自己的职业方向。”(直播连线中) 

 

2  单糖——甜蜜的单元 
在糖族中，单糖企业以其简约而不失华丽的风采，占据了核心的地位。葡萄糖，这位家族中的

杰出代表来到了直播间，开始向观众们揭示单糖企业的奥秘。 

“单糖是由植物的光合作用转化而来，”葡萄糖糖温和地开场，“是糖类化合物的最小基本单元，

可以通过糖苷键连接构成更为复杂的寡糖和多糖。自然界中最小的单糖碳原子数量为3，最大的单糖

碳原子个数为7。我们单糖的命名，大多源自于我们所含碳原子的数量——从三碳糖或丙糖，到七碳

糖或庚糖，我们每一种都有自己独特的名字。在生物体内，存在着200多种不同的单糖，其中，五碳

糖和六碳糖居多(表1)。像我，葡萄糖，就是其中一员，属于六碳糖。而我们的同伴，如果糖和半乳

糖，也都是这个大家庭的骄傲。” 

葡萄糖继续说道：“可能你们会觉得有些混淆——一会儿是三四五六七碳糖，一会儿又是果糖、

半乳糖。实际上，像葡萄糖这样的名称，更多地是根据我们的来源和特性来命名的。除了我们，还

有像甘露糖、蔗糖、乳糖等，这些名字背后都有其独特的故事。我们这些单糖不仅仅是糖类家族中

的一员，更是能量的转化者和生命之火的守护者。例如，葡萄糖是能量转换的关键——在人体内经
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过糖酵解，转化为丙酮酸和乳酸，释放出支持人体日常所需的能量。果糖和半乳糖也不例外，它们

在人体的肠道中经历一系列的生化反应，最终同样成为能量供给的一部分。 

 

表1  常见单糖的结构式、构型及其功能 

名称 结构式 构型 功能 

葡萄糖  标准六碳糖 提供能量，维持免疫系统的正常功能 

果糖  葡萄糖的酮糖形式 提供能量，具有抗氧化和抗炎作用 

甘露糖  葡萄糖的差向异构体 常用作食品添加剂和甜味剂，也可用作保湿剂 

核糖  标准五碳糖 能量储存和传递，参与细胞内蛋白质合成 

木糖  核糖的差向异构体 植物细胞壁的重要组成之一，可作为无热量甜味剂 

 

主播小唐兴奋地说道：“听葡萄糖说完，感觉单糖的世界变得鲜活起来了，你们不仅是化学式

和分子结构的集合，更是生命活动中不可或缺的能量源泉，是生物体内精巧复杂生化机制的基石。

有观众在评论区留言：刚才提到了甘露糖，这个名字听起来非常悦耳。它的来源是什么？又有哪些

独特的作用呢？” 

葡萄糖回应道：“甘露糖，这个名字听起来是不是承载着自然的甘甜和生命的精髓呀？它的名

字源自梵语，‘甘露’意味着‘天上的食物’，甘露糖广泛存在于多种植物和微生物中。一些食物

如豆类、坚果、莓类水果、木薯和海藻中含有较高的甘露糖含量。它不仅仅是一个简单的糖分子，

而是细胞间通信、生物识别以及免疫系统正常运作中不可或缺的组成部分。甘露糖在植物细胞壁中

扮演着至关重要的角色。它与纤维素和木质素携手，构成了植物的坚固骨架，保护着植物免受外界

的侵扰。同时，在它的信号分子身份下，在植物世界就像一位优雅的指挥家，精准地调控着细胞的

生长、分化和凋亡，确保每一个生命过程都能顺利进行，为这个多彩世界的绽放贡献着自己的力量。” 

“当然，最引人注目的还是它在人体中的作用。虽然D-甘露糖不直接作为人体的能量来源，但在

人类的身体中确实扮演着重要角色。在体液和组织中，甘露糖是糖类化合物的关键组成部分，存在

于血清球蛋白、卵类粘蛋白以及细胞表面受体中。可以说，它是维护人类健康的默默守护者。” 

葡萄糖稍作停顿，又补充道：“此外，D-甘露糖还能够帮助缓解尿路感染。它能够与尿路感染

的常见致病菌——大肠杆菌的菌毛粘附蛋白FimH结合，阻止细菌粘附在尿路上皮，从而抑制感染的
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发生[1]。在肿瘤生长抑制方面，D-甘露糖通过一系列复杂的生化过程，干扰肿瘤细胞的葡萄糖代谢，

抑制其增殖[2]。” 

观众听得入神，评论区又提出了另一个问题，“听起来真的很神奇，那有没有什么潜在的副作

用呢？” 

葡萄糖耐心地解释：“科学研究尚未发现D-甘露糖具有严重的危险性，但是，任何物质过量都

可能带来问题。过量摄入D-甘露糖可能会导致一些身体不适，如腹泻和腹胀。因此，适量摄取是关

键。” 

主播小唐接过话题：“非常感谢这位观众的提问，以及葡萄糖小姐的详尽解答。对于有求职意

向的朋友们，我们的客服团队将在后台为您提供咨询服务。现在，让我们迎接下一位嘉宾——寡糖

企业的代表。” 

 

3  寡糖——合作无间 

“由2至20个单糖单元通过缩合反应相连形成的聚合物就是我们寡糖了。”爽朗的声音传出来，

蔗糖作为寡糖企业的代表来到了直播间。 

“鉴于部分寡糖结构的复杂性，而且由于大家对单糖残基的数量上限并没有一个明确的界定，所

以，我们寡糖与多糖之间的区别往往是模糊的。据1965年Bailey的研究[3]显示，在自然界中已发现的

寡糖种类超过500种，这一数字令人瞩目。”蔗糖激动地继续说道：“目前研究已发现，我们寡糖不

仅在诸如激素、维生素和生长素等关键生物活性分子中扮演着重要角色，而且是构成细胞膜不可或

缺的一部分。细胞膜上伸展出的寡糖链为细胞提供了一层保护覆盖，并可能是细胞间互相识别的关

键。” 

主播小唐带着好奇的目光，向嘉宾席投去期待的眼神：“有观众好奇地询问，为何糖的甜度各

有千秋？” 

蔗糖微笑着回应：“提到甜味，我们就不能不聊聊双糖，这个寡糖家族中的重要成员。双糖，

简单来说，就是由两个单糖单元组合而成的。特别值得一提的是，葡萄糖构成的双糖在自然界中有

11种异构体形式。比如大家熟知的麦芽糖和异麦芽糖(图2)，它们之间的主要区别在于单糖单元之间

糖苷键连接的方式。而对于像我这样，由单分子果糖和葡萄糖联手构筑的双糖——蔗糖，其多样性

更是令人称奇。至1970年，科学家们已经识别出超过140种不同的双糖。我之所以被称为蔗糖，是因

为我在甘蔗和甜菜中含量最高。实际上，我和我的兄弟姐妹们广泛分布于植物的根、茎、叶、花、

果实和种子中。” 

 

 
图2  常见的双糖分子结构式 
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蔗糖继续解释：“甜味的神奇之处在于分子结构。拿棒棒糖来说，它的核心成分是蔗糖，这种

成分能够与舌尖感应产生甜美的味道。而这种味道的感知实际上源于单糖单元上的羟基和舌头上味

觉受体的氨基之间形成的氢键[4] (图3)。这种相互作用触发神经信号的传递，最终在我们大脑中产生

甜味的感知。” 

 

 
图3  甜味感受机制 

 

“双糖中的其他明星成员除了麦芽糖还有乳糖和海藻糖(图2)。麦芽糖，是由两个D-葡萄糖分子

通过α(1→4)键连接的双糖，是淀粉酶解过程中的产物，俗称‘饴糖’。乳糖，则是由一个D-半乳糖

分子和一个D-葡萄糖分子通过β(1→4)糖苷键连接而成，存在于所有哺乳动物的乳汁中，因此得名。

而海藻糖，这种由两个葡萄糖分子以1,1-糖苷键构成的特殊双糖，在极端环境下依旧稳定，保护生物

分子免受损害。它能迅速形成分子间氢键，迅速抓住生物周围环境的水分膜，紧紧锁住水分，保护

生物体，减少代谢损耗。正是这种能力，使得它能够让几近枯死的沙漠植物在遇水的瞬间焕发生机，

它也因此被称为‘生命之糖’[5]。” 

此时，直播间的屏幕上出现了观众的问题：“海藻糖的保护机制是如何运作的？” 

蔗糖面带微笑地回答道：“关于海藻糖的保护作用，目前主要有两个广为接受的理论：玻璃化

理论和水替代理论。” 

“首先，玻璃化理论是指海藻糖能够促使液态物质转变成非晶态的固体，即玻璃态。这个过程中，

海藻糖与水分子之间的相互作用远比单纯水分子之间的相互作用要更加强大。由于海藻糖的分子量

较大，且具有显著提高液体的粘度并降低其凝固点的能力，这一特性使得水分子在冷却过程中不易

聚集成晶体，而是围绕海藻糖均匀分布，形成一种独特的玻璃状非晶态固体。这种状态可以保持细

胞的原始形态，避免因冷冻而受损，从而在极低温下仅仅降低细胞的代谢活性，而不是完全停止。

其次，水替代理论涉及到海藻糖替换生物大分子周围的水分子，通过与这些大分子形成氢键，从而

保持它们的活性结构不受破坏。这种替代作用帮助维持生物大分子的稳定性和功能性。” 

随即，观众在评论区中兴奋地发言：“那海藻糖岂不是有着广泛的应用潜力？！” 

蔗糖点了点头，认同地说：“的确如此。海藻糖的独特稳定性为它在众多领域中的应用提供了

可能。在食品保鲜领域，海藻糖可以作为天然保鲜剂，帮助保存各种新鲜食材和加工食品，不仅保

鲜效果显著，而且成本效益高，操作简便[6]。在医药行业，海藻糖的稳定性使其成为疫苗、激素、血

液等敏感生物材料的理想保护剂[7]。此外，在农业上，海藻糖也显示出了增强作物对逆境，如高盐环

境的抵抗力的潜力[8]。” 

“欢迎环糊精加入我们的直播间！”主播小唐热情地欢迎道。 

环糊精以其温和的声音开始介绍：“作为低聚寡糖，我们在维护肠道健康和调节免疫方面扮演

着守护者的角色。是益生菌的营养来源，对于维持肠道微生态平衡至关重要。” 

环糊精继续讲解：“比如棉子糖，这一由葡萄糖、半乳糖和果糖组成的低聚寡糖，在植物界广

泛分布。它不仅能够促进有益菌双歧杆菌的增长，优化肠道菌群，还显示出抗癌潜力。在肠道内，

经过腐生菌的作用，食物与胆汁分解过程中会释放出诸如酚、对甲酚和吲哚等有害的代谢副产物，

这些物质都具有致癌潜力。而棉子糖则可以促进双歧杆菌的增殖，通过抑制腐生菌的生长以及对致
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癌物的形成和分解来发挥抗癌作用[9]。此外，寡聚半乳糖和寡聚果糖具有调节和优化机体肠道微生

态平衡的功能，因此被广泛应用于配方奶粉和各类保健产品中。 

水苏糖是广泛分布于豆科及部分唇科植物中的一种寡糖。它跟棉子糖一样，同样能够调节肠道

菌群。特别值得一提的是，由于其分子中包含的α-1,6-半乳糖结构，水苏糖在免疫过程中起着重要作

用。它能积极参与到一些生物活动中，例如阻止病原体与细胞的吸附，显示出预防病原体感染和调

节免疫系统的强大能力[10]。” 

这番解释引起了观众们的热烈讨论和好奇，直播间的评论区亮起了一个新的问题：“听说会在

护肤品中添加棉子糖，这与抗糖化护肤理念是否相悖？”主播小唐带着微笑，将这个问题转给了环

糊精。 

环糊精解释道：“这是一个常见的误解。护肤品中的棉子糖主要因其出色的保湿能力而被使用。

在非晶体状态下，它能吸附水分，为肌肤提供持久的滋润。因此在化妆品、护肤品里会加入棉子糖

作为保湿剂。而抗糖化关注的是糖分与皮肤中的胶原蛋白反应，生成糖毒素使得皮肤发黄变暗，加

速皮肤老化，使皮肤弹性下降并出现皱纹。这两者在作用机制上是完全不同的。寡糖在护肤品中主

要作为一种吸水保湿成分，其效果仅限于皮肤表层，而不会与真皮层中的胶原蛋白发生糖化反应。” 

在直播间，主播小唐引领话题深入，询问环糊精的结构与其独特的功能。环糊精优雅地展示了

其特殊的环状结构(图4)：“我由6至12个葡萄糖单元组成，形成一个略呈锥形的圆环。这种独特的结

构赋予了我外表面亲水，而内腔疏水的特性，允许我与各种分子形成稳定的络合物。我的包合作用

依赖于多种非共价相互作用，比如氢键作用、静电作用以及疏水作用，这些都是构成稳定包合物的

重要基础。我内部的疏水性通道与疏水性客体分子的相互作用，以及我的表面羟基与客体分子的氢

键作用，都大大增强了包合物的稳定性。另外，我们兄弟之间也可以通过范德华力相互作用来增强

包合物的稳定性[11]。” 

 

 
图4  环糊精结构式及其化学结构模型 

 

一位观众接着提问：“环糊精在医药领域的作用是否仅限于传递药物？” 

环糊精耐心地回答：“我的作用远不止于此。我的空腔结构通过分子间相互作用和非极性小分

子化合物形成主-客体包合物，使我具有增强药物的溶解度和稳定性的独特能力，同时还能对药物的

释放速率进行有效控制。在抗击新冠病毒的战斗中，改性环糊精在提高抗病毒药物的溶解度和治疗

性单克隆抗体的稳定性方面发挥了关键作用[12]。” 

环糊精热情地继续回应：“还有在化妆品领域，通过我的包合作用，被包埋的客体分子例如槲

皮素、桑黄素等，得以在我的空腔中保持其原始的尺寸及特性，同时这种保护还能有效防止它们被

氧化和光、热分解，从而有助于提高产品的稳定性和持久性[13]；环保领域中，我能与污染物紧密结

合，形成稳定不易分解的包络物，从而有效降低对环境的污染，此外我还能形成复合物处理污染废

水[14]；研究领域中，我与金属离子相结合，构建出具有高孔隙率、大比表面积和出色吸附能力的环
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糊精金属有机骨架，在阿魏酸、姜黄素等活性物质封装方面展现出巨大潜力，且具有卓越的生物相

容性和易于功能化修饰的特点[15]。” 

在环糊精的精彩介绍后，主播小唐转向了下一个话题：“现在，让我们期待多糖家族的登场，

他们将为我们展示多糖的独特魅力与力量。” 

 

4  多糖——生命之舟 
随着寡糖家族的精彩展示落幕，多糖家族的代表——淀粉小姐，带着她的知识和智慧来到了直

播间。“多糖，”淀粉小姐开始她的介绍，“是由众多单糖分子通过缩合反应而成的复杂聚合物，

比如最为人熟知的淀粉、纤维素、糖原等。我们在生物体内承担着多重角色，既是能量的仓库，也

是结构的支撑，为生命活动提供着不竭的动力。” 

她继续说道：“我是一种高分子碳水化合物，分子式为(C6H10O5)n，由葡萄糖分子通过聚合反应

形成，是日常饮食中不可或缺的能量来源。我的家人活跃在各个领域，从食品加工到制药行业，都

有着它们的身影，比如用于制作糊精、麦芽糖和酒精等，同时在调制印花浆、纺织品的上浆处理以

及药物片剂的压制过程中也发挥着重要作用。 

“多糖家族的其他成员，比如纤维素也是一种由葡萄糖构成的大分子多糖，作为植物细胞壁的主

要成分，不仅为植物提供结构支持，同时因其对人类健康和生命延续的积极影响，被誉为‘第七营

养素’。此外，纤维素通常与果胶、木质素和半纤维素结合在一起，可以用于建材、纺织造纸、人

造丝等。而糖原，这种由葡萄糖分子构成的支链多糖，主要储存在骨骼肌和肝脏中，为我们的身体

活动提供即时能量。” 

主播小唐注意到了评论区的一个有趣的问题：“我们在初中化学课听过，淀粉遇碘会变色，有

时是蓝色，有时又是红色，这背后的科学原理是什么呢？” 

淀粉小姐微笑着解答：“这是因为淀粉中的两种不同结构——直链淀粉和支链淀粉(图5)。直链

淀粉，也被称为糖淀粉，具有无分支的螺旋结构。尽管其名字中有‘直链’二字，但其实际构象并

不是笔直的，而是卷曲成螺旋形。这种螺旋结构中，每一圈都包含六个葡萄糖分子，而且每个葡萄

糖单元的―OH都暴露在螺旋的外部。支链淀粉，也被称为胶淀粉，由24至30个葡萄糖残基通过α-1,4-

糖苷键依次连接而成，在支链的地方则通过α-1,6-糖苷键连接。当碘分子存在时，它们会通过包合的

方式嵌入到淀粉螺旋体的中心位置[16]。碘分子与直链淀粉之间通过范德华力相互关联，形成一种特

殊的螺旋形络合物。这种络合物具有一种独特的性质，即能够均匀且有效地吸收除蓝色光之外的其

他可见光，从而使淀粉溶液呈现蓝色。而支链淀粉因其分支链较短，在水中的螺旋程度较小，因而

形成的络合物颜色较浅，常呈现出红色[17]。” 

 

 
图5  淀粉的两种不同结构[18] 
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“欢迎多糖家族的明星代言人透明质酸小姐进入直播间！”主播小唐欢迎道。 

“多糖不仅能为我们提供能量，同时它也能影响人体的生物学功能，比如血型。”透明质酸小姐

娓娓道来，“ABO血型体系是最早被认识的，也是最为重要的一种血型分类。它在输血和器官移植

等医学实践中扮演着至关重要的角色。这一血型系统的抗原合成基础是所谓的H抗原，其化学本质

是红细胞质膜上的一种糖脂(糖与脂肪的结合体)——紧密合作，共同构成了红细胞表面的抗原。这些

抗原就像是红细胞的身份证，决定了人体的ABO血型(图6)。在这个系统中，H抗原作为基础，它的

糖链部分是血型多样性的关键。如果把各种“装饰”加到H抗原的糖链上，例如，半乳糖或者N-乙酰

半乳糖，它们就变身为A型或B型抗原。如果H抗原糖链保持原样，不加任何装饰，那么它就是O型

抗原；而同时拥有两种装饰的，则是AB型抗原。多糖在血型系统中的作用是至关重要的。它们不仅

构成了血型抗原的基本结构，还决定了抗原的免疫学特性。人体免疫系统可以识别H抗原糖链结构

的微小差异，从而引发免疫反应。因此，在输血过程中，必须确保供血者和受血者的血型抗原相匹

配，以避免可能的免疫排斥反应。 

 

 
图6  ABO血型示意图 

 

“此外，流感病毒，这个每年冬季都会给人类带来挑战的隐形敌人，它的侵袭策略与多糖之间有

着不可忽视的联系。”透明质酸小姐成功地引起了所有人的好奇，只见评论区里全部都是问号。见

此透明质酸小姐便继续说道：“病毒的侵袭武器库中，存在凝集素(HA)和神经氨酸酶(NA)这两种关

键的糖蛋白。HA糖蛋白，这位病毒的先锋，负责与宿主细胞上的唾液酸化糖链‘握手’，这一结合

如同解锁细胞之门，为病毒铺开入侵之路[19]。随后，NA糖蛋白登场，它的任务是切断宿主细胞表面

的糖链，特别是唾液酸残基，这一切割动作不仅释放了病毒，还助其在宿主体内扩散[20]。因此，有

科学家针对这一机制，研发了NA糖蛋白抑制剂，这些药物能够有效封锁NA的活性，使病毒无法释

放，阻断其扩散路径，不仅能够抑制流感病毒的传播，还能够保护那些最容易受到流感侵袭的人群。” 

接着，透明质酸小姐向观众介绍了自己：“我们透明质酸，也被称为玻尿酸，我的分子式为

(C14H21NO11)n，是一种大分子粘多糖，由D-葡萄糖醛酸和N-乙酰葡糖胺组成。在生物体内，我们因

为广泛的存在而引人注目，遍布于结缔组织和细胞外基质中，包括但不限于关节腔、眼玻璃体、软

骨、皮肤以及脐带等组织。我们拥有强大的黏弹性和吸湿性，这两种特性使其在生物体内发挥着至

关重要的作用，不仅能够保障皮肤和关节的滋润及润滑，同时还是细胞修复的过程中的关键参与者。

人们常以钠盐的形式与我相遇，那就是透明质酸钠，也是化妆品中常用的成分。但我的应用远不止

于此。” 

观众们对透明质酸的好奇心也被激发出来。一位连线观众好奇地问道：“透明质酸在化妆品领
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域之外，还有其他应用吗？” 

透明质酸回答道：“当然有，在医学领域，我不仅是美容和整形的宠儿，还在肿瘤疾病的诊断和

治疗中起到关键作用。我的存在形式根据分子量的不同，参与到肿瘤的不同生物学过程中。在正常

状态下，我主要以高分子量透明质酸的形态存在，保护着人体的健康。然而，当身体遭受伤害或病

理侵害，如癌症时，我就会转变角色，从高分子量透明质酸降解为低分子量透明质酸或透明质酸低

聚物，从而成为癌症的帮凶。高分子量的我能够减少肿瘤发生和抑制肿瘤转移，而低分子量的我则

会促进肿瘤的生长和转移，协助肿瘤细胞进行免疫逃逸[21]。 

此外，我还与纳米技术携手，为肿瘤药物的靶向递送开辟新路径。通过特异性结合肿瘤细胞表

面过度表达的CD44受体，帮助药物更精确地集中于肿瘤部位[22]。” 

透明质酸小姐的详细介绍后，主播小唐总结道：“今天，我们跟随多糖家族的步伐，深入了解了

多糖在自然界和人类生活中的重要作用。感谢大家的参与，希望这些知识能够激发大家对化学和生

物学的更多兴趣。 

“并且衷心感谢每一位参与的家族企业。正是因为你们的慷慨分享和机会提供，让众多求职者得

以追逐他们的职业梦想。无论今天的结果是如愿以偿，还是暂时的等待，让我们都保持信心，继续

前行。今天的糖王国科普之旅也圆满结束，谢谢大家，再见！” 
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