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新时代本科生课程与思政、实践融合的探索 
——以“三维纺织复合材料与航空航天”为例
 
李典森*，韩君，杨雪 
北京航空航天大学化学学院，北京 100191 

 

摘要：三维纺织复合材料在航空航天、国防等领域有广阔应用前景，促使传统教学资源和教学方法需要进行改革和

完善。针对“三维纺织复合材料与航空航天”课程，将三维纺织复合材料的制造工艺、评价方法等重要内容与思政

课程、实践教学有机融合，引导学生面向国家战略需求和国际学术前沿，培养学生的空天报国情怀，达到培养人才

的目的。上述教学改革促进了学生科学素养、创新能力的培养，加深了学生对三维纺织复合材料及其应用的认识与

理解。 
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Exploration of Integration Undergraduate Course with Ideology, 
Politics, and Practice in the New Era: A Case Study on “Three-
Dimensional Textile Composites and Aerospace” 
 
Diansen Li *, Jun Han, Xue Yang 

School of Chemistry, Beihang University, Beijing 100191, China. 

 

Abstract:  The extensive applications of three-dimensional (3D) textile composites in aerospace, national defense, 

and other fields have necessitated transformation and enhancement of traditional teaching resources and 

methodologies. Important topics related to 3D textile composites, including manufacturing processes and evaluation 

methods, are integrated organically with ideological and political education and practical teaching in the course of “3D 

Textile Composites and Aerospace” to guide students to address national strategic needs and international academic 

frontiers, foster patriotism for the country, and achieve the goal of cultivating skilled professionals. These educational 

reforms have significantly fostered students’ scientific literacy and innovation capability, deepening their understanding 

and comprehension of 3D textile composites and their applications. 
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纺织复合材料是一种以纤维、织物为增强相，树脂等作为基体固化而成的一类新型先进复合材

料，具有轻质高强、高抗疲劳性，广泛应用于航空航天、国防等领域[1–4]。传统的纺织复合材料多为

层合复合材料，层间韧性较差。三维纺织复合材料是一种以三维纺织预制件为增强体，与基体经热

固性树脂传递模塑工艺、真空袋固化工艺等方法制成，具有结构整体性，抵抗分层破坏，显著改善

层间力学性能[5]。“三维纺织复合材料与航空航天”是北京航空航天大学化学学院面向化学专业大三
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学生的一门专业课程，具有理论性、实践性强的特点，在拓宽学生复合材料基础知识、动手能力及

创新性思维方面有着举足轻重的作用，也是提升学生科学素养的必然选择。 

三维纺织复合材料应用广泛，但学生接触较少。传统纺织复合材料课程教学仅侧重于书本上知

识内容的讲解，难以让学生形成完整的知识体系。同时，还缺乏与三维纺织复合材料制造工艺、评

价方法等有关的重要内容，缺少思政课程建设内容，且未与实践教学相连接。事实上，“三维纺织复

合材料与航空航天”课程是一门与工程应用联系紧密的课程，所以如何做到课程体系和教学内容的

建设和优化以实现理论联系实际、科教融合，如何根据新时代学生的兴趣特点添加专业前沿知识提

升学生对三维纺织复合材料的认识，提升他们解决问题的能力仍面临挑战[6–8]。 

基于此，本文借助“三维纺织复合材料与航空航天”课程结合教学方式和教学内容的改革实现

思想政治理论知识的内化于心，外化于行。此外，将引导学生面向国家战略需求和国际学术前沿，

增强使命责任感，激发学术志趣和内在动力等贯穿于课程设计的各个方面，使课堂教学起到引导学

生储备知识的作用。 

 

1  “三维纺织复合材料与航空航天”课程现状 
“三维纺织复合材料与航空航天”课程是契合学生发展，拓宽学生知识面及就业面的一门课程。

原有的课程教学方法无法完全激发学生的学习兴趣和创新能力，也缺乏面向国家航空航天事业等重

要战略目标和基础学科前沿的认识。所以，在新的教学过程中结合该课程的建设和教学，努力提倡

将思政教育观点和道德规范融入学生的价值观体系[9–13]，采用课前、课中、课后、问卷调查及课堂

讨论的教学方法，包括课前专业知识的搜集、学生的课堂讨论、教师对知识的细致讲解和答疑解惑，

课后的调查问卷、论文式的结课作业、期末考试等内容和过程。同时，设置助教，便于作业的收集。

调查问卷也收到了满意的结果，为课程学习以及学生科学素养的培养提供了便利。 

 

2  “三维纺织复合材料与航空航天”课程的教学实践 
教学改革的实施能将正确的人生观渗透到日常教学中，有效提高教学质量及学生的创新能力。

授课过程中不仅要着重注意基本理论概念的讲解，还需要注意在讲解时从课程背景、国家战略需求

和基础学科前沿等方面挖掘思政元素，结合我国国情引入“四个认同”，即对祖国的认同、对中华

民族的认同、对中华文化的认同、对社会主义道路的认同等，进一步强化学生对航空航天价值观念

的感性认识。为实现培养人才的目标，对涉及思政教学的内容和培养模式进行设计规划，并对2022

年和2023年秋季开设的“三维纺织复合材料与航空航天”课程进行详细介绍，如表1所示。 

2.1  “三维纺织复合材料与航空航天”课程的教学设计 

在前期工作基础上，完善三维纺织复合材料制造工艺、评价方法等重要内容、思政课程内容和

实践教学内容，使各个体系融合，并贯穿到改革的各个环节和全过程。与此同时，力求最大限度提

高学生的学习积极性和创造性，围绕课前、课中、课后、问卷调查及课堂讨论等教学方式全面开展，

潜移默化地提升学生提出问题和解决问题的能力，培养他们的逻辑思维能力，强化基础知识，最大

可能地让学生了解与纺织复合材料有关的知识和发展应用现状。 

(1) 优化课程体系，整合和更新课堂教学内容及授课方式方法。 

传统教学模式仅通过作业情况判断学生对知识的掌握程度，教师与学生之间交流少，不利于实

时掌握学生的真实想法和学习效果。因此无法满足新时代学生的学习需求，只有调动学生学习积极

性，才能提升教学效果。本课程探索和创新了新的授课方式，如图1所示。将视频讲解的方法贯穿到

日常教学过程中，同时采用启发式教学方式使学生了解三维纺织复合材料的基本概念知识以及实际

生产制造过程及其在航空航天等领域的应用，激发他们对这一课程乃至专业的热爱。跟随先进的科

研成果，实时更新教学内容，主要侧重于纺织复合材料的相关概念、制造工艺、评价方法和应用。

根据近年来三维纺织复合材料的发展趋势，优化课程体系，不断修订教学大纲，编制课程讲义，增
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加本领域国内外研究现状及科研前沿实况，并融入到相关教学中，以反映纺织复合材料的新进展、

新热点。此外，思政内容也灌输到教学活动中，增加学生对三维纺织复合材料基础知识和思政知识

的接收能力。教学后期以分组的形式带领学生深入实验基地，完成三维纺织预制件和复合材料的制

备，做到实践教学，激发学生的学习兴趣、学习效果和认知水平，提升他们的综合能力。 

 

表1  “三维纺织复合材料与航空航天”课程建设内容 

课程内容 知识点、思政元素与培养目标 

第一章 

绪论 

通过视频和PPT方式使学生了解三维纺织预制件与复合材料、高性能增强纤维、树脂基体、

成型工艺、三维纺织复合材料的性能特征，对三维纺织复合材料应用和发展趋势有基本认知 
第二章 

三维纺织复合材料用增强纤维与聚合物基体 

正确认识三维纺织复合材料增强纤维的参数指标(玻璃纤维、碳纤维、芳纶纤维、玄武岩纤

维、芳香族聚酰胺纤维、聚乙烯纤维)和聚合物基体的种类与性能，激发学生科研动力 
第三章 

三维纺织复合材料预制件 

进入实验室实践，参与三维纺织预制件的制备等实际操作过程，加深学生对课堂教学理论的

理解以提高教学效果。正确认识编织、机织、针织、缝合和非织造针刺复合材料预制件的结

构设计及制备技术，培养学生对三维纺织预制件工艺的创新逻辑思维 
第四章 

聚合物基复合材料成型工艺 

熟悉复合固化成型工艺，手糊成型、喷射成型、模压成型、热压罐成型、注射成型、树脂传

递模塑成型、缠绕成型技术及应用 

第五章 

聚合物基复合材料的界面 

正确认识三维纺织复合材料与化学的联系：界面的形成与结构、界面的作用机理与破坏机理、

界面设计与改性技术、界面分析方法，激发学术志趣 
第六章 

复合材料层合板 

掌握复合材料层合板的概念及层合板表示方式、应力应变关系、面内模量和弯曲模量、热湿

效应和层合板结构、破坏准则与设计，实践与理论相结合 
第七章 

三维纺织复合材料宏观力学 

掌握三维编织结构、机织结构、针织结构、缝合结构和非织造针刺结构复合材料的力学性质，

三维纺织复合材料力学性能的有限元分析方法，树立严谨的科研态度，走向国际学术前沿 
第八章 

耐高温航空航天用先进三维纺织复合材料 

掌握耐高温航空航天用先进三维纺织复合材料，如碳基、陶瓷基、金属基三维纺织复合材料

的发展、高温力学特性，将三维纺织复合材料学科与国家战略需求相结合 
第九章 

三维纺织复合材料的应用 

掌握三维纺织复合材料的应用特点，选择原则，明确三维纺织复合材料在航天、航空、国防

领域的应用，引导学生面向国家战略需求 

 

 
图1  “三维纺织复合材料与航空航天”课程改革模型 

 

授课方式方法的更新主要以下面三个部分为主。 

课前：授课教师利用学校提供的网络平台搜集、下载与教学相关的内容，自身先深入研究本课



大 学 化 学 Univ. Chem. 2024, 39 (12), 50 

程所涉及的先进发展趋势、热点、及所面临的问题，并与有纺织复合材料背景的专业教师进行讨论

交流，进一步丰富和加强自身的专业能力。同时，教师对授课学生三人为一组进行分组，安排每组

学生在课前通过查阅参考文献、专利等来仔细调研与课程教学内容相关的基础知识，提高他们信息

检索的能力，拓宽他们的学习知识面和深度，加深他们的学习认同感。 

课中：教师充分发挥教学主导性，在讲解过程中，教师从纺织复合材料的发展背景出发，将纤

维、纱线、预制件、复合材料、制备工艺、实验测试方法的关系进行系统梳理，结合相关内容利用

多媒体播放对应的思政教学案例，并鼓励学生针对某一感兴趣的内容进行提问或发表自己的观点。

然后，安排调研的小组同学进行解答，若不能正确回答，教师可安排小组同学在课后再对这一问题

所涉及的内容进行收集，为下节课正式上课前的答疑做好准备。这种针对性的授课方式使学生对所

学内容深刻理解，同时也检查了学生预先准备的效果，加强了学生和教师间的交流，进一步培养了

学生提出问题、解决问题、互帮互助的能力，大大提高了授课质量，也提升了学生的学习积极性。

此外，提出实践教学方式，吸引和提升学生对三维纺织复合材料的学习兴趣。每节课结束之时，授

课教师会提出与当堂授课内容相关的专业词汇，在下节课上课之时挑选部分学生进行基础概念讲解，

目的是加深和巩固学生对三维纺织复合材料基础知识的学习和理解。 

课后：课程结束后学生需以论文的形式对所学内容进行总结，字数不少于1000字，统一发给助

教进行整理和批改，并计入总成绩。这种小论文式的结课作业能够锻炼学生的书写能力，逻辑思维

能力，同时又能鼓励他们深入了解纺织复合材料的研究热点、重点和难点，培养他们的科学素养，

提升他们的学习能力。 

(2) 完善实践教学内容。 

根据三维纺织复合材料专业的特点，将定量理论课程转化为案例实践课程，培养学生专业核心

能力。课内实践以教师主导，包括验证性测试和结构设计实验，理论与实际相结合。课外实践由学

生主导，通过小组合作完成综合实训项目，培养自主学习和问题解决能力。使用2课时的时间，采取

分组模式，带领学生前往实验室对先进三维纺织复合材料预制件的制备、复合工艺、性能测试的设

备进行参观，随后在教师的指导下让学生参与三维纺织预制件的制备、复合材料的制备以及性能测

试等实际操作过程，加深学生对课堂教学理论的理解以提高教学效果，如图2所示。 

 

 
图2  三维纺织复合材料的制备与测试 

(a) 三维纺织复合材料的复合固化制备；(b) 制备的三维纺织复合材料； 

(c) 三维纺织复合材料力学性能测试 
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(3) 教学的实践探索。 

“三维纺织复合材料与航空航天”课程的教改研究历时两年，以2022年和2023年秋季选课的共

30名学生为研究对象，采用改革教学模式，授课时间分别为2022年9月8日–2022年12月15日和2023年

9月5日–2023年12月26日。授课总课时为32学时，授课周数为1–17周，每周授课时间2学时。课程结

束后助教进行问卷调查，收到的结果为30份。 

(4) 优良考核方式。 

“三维纺织复合材料与航空航天”课程的考核使用多元化考核方式，主要通过学生平时表现、

课堂提问与讨论、课程小论文、期末闭卷考试的方式对学生进行综合考核，如表2所示，占比分别为

10%、10%、10%和70%。其中实践教学环节的实验内容占课堂提问与讨论的5%，这一过程主要是让

学生了解三维纺织复合材料是如何制备的，实验成绩主要依据实验基地的出勤和表现进行评价的。

此外，授课过程中要求学生在平时课堂上做到不迟到早退，并能做好课前预习以及积极回答问题，

通过给予指导性意见以引导学生不断提升自己的思想道德素养；同时要求学生通过广泛查阅与本课

程有关的最新资料并按照教学要求完成课程小论文；通过闭卷考试的方式考核学生对“教学大纲”

中涉及的基本理论知识的理解、掌握和应用。考核过程做到全面、中肯、合理。 

 

表2  多元化考核方式内容 

序号 名称 培养目标 标准 

1 平时表现 

(10%) 

培养对三维纺织复合材料制备及航空航天

领域应用的认识与理解 

不迟到早退，做好课前预习，积极回答问题，课后总

结归纳 

2 课堂提问和讨论 

(10%) 

准确、简洁、清楚地概括总结、表达的能力 理清整体思路，有针对性地提出自己的观点和问题，

收集资料准确无误，讲解清晰，和同学积极讨论 

3 小论文 

(10%) 

查阅文献，提高总结表达能力及创新能力 给出研究背景、存在的不足及问题，要求文献具有代

表性，论文能反映主题内容 

4 期末考试 

(70%) 

对基本理论知识理解掌握，能面向国家战略

需求和基础学科前沿激发学术志趣 

对课程内容有详细深入的理解和总结，知识点都能

融会贯通 

 

2.2  “三维纺织复合材料与航空航天”课程的教学反馈 

调查问卷显示93.8%的学生认为课前和课中收集资料及讨论和回答问题的教学新方法对三维纺

织复合材料的学习有很大的帮助，6.2%的学生认为帮助效果大(表3)，数据结果表明这种师生互动的

新的教学模式有利于提高学生的学习积极性，提高他们查阅资料和逻辑思维的能力。经过学习学生

对“三维纺织复合材料与航空航天”这一课程有了较为深刻的认识和理解，培养了爱国情怀。 

 

表3  “三维纺织复合材料与航空航天”课程的教学反馈结果 

帮助效果 很大 大 一般 没有 

比例/% 93.8 6.2 0 0 

 

调查问卷表明95%的学生满意改革的教学模式，因为新的教学方法激发了他们的学习兴趣，让

他们的团结合作、查找资料的能力得以提升，而且授课过程中可以激发他们的想象力，说明新的

教学模式提高了学生学习主动性。此外，期末成绩 ≥ 90分为优秀，80–89分为良好，70–79分为中

等，> 60分为及格。改革后学生期末成绩的优秀率为73.3%，且学生成绩都达到了良好以上，新的教

学模式显著提高了学生的成绩。 
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3  结语 
“三维纺织复合材料与航空航天”课程的改革丰富完善了航空航天用三维纺织复合材料的制造

工艺、评价方法等重要教学内容。将思政元素融合到课堂教学中倡导学生面向国家航空航天事业等

重要战略目标和基础学科前沿，激发了学生学习兴趣，提升了学生的爱国情怀及责任使命感。实践

教学，加强了学生对三维纺织复合材料及其应用的认识，具有重要的现实意义。 
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