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“站得高、讲得透、看得远”是讲好课的基本功 
——以结构化学课堂教学为例
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摘要：“站得高、讲得透、看得远”是讲好课的基本功，“求本悟道”是授课追求的境界，高效的教学必然是“道”

与“技”的有机统一。本文在阐述“站得高、讲得透、看得远”含义的基础上，通过8个典型例子展示我们在结构化

学教学中的探索尝试，以期达到高效教学的目的。 
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“High Viewpoint, Penetrating Explanation, and Far-Reaching 
Extension” Are the Fundamental Principles for Effective Teaching: 
Taking Structural Chemistry Classroom Teaching as an Example 
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Abstract:  “High viewpoint, penetrating explanation, and far-reaching extension” represent the fundamental 

principles for effective teaching, while “focusing on the fundamentals and seeking for Tao” embodies the ultimate 

aspiration of educators. Efficient teaching must be an organic integration of “Tao” and “technique”. On the basis of 

elaborating the meaning of “High viewpoint, penetrating explanation, and far-reaching extension”, this study presents 

eight illustrative examples form our explorations in structural chemistry education, with the goal of achieving efficient 

teaching outcomes. 
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当前各种形式、各个层面上的教学大赛正在如火如荼地展开，这本是提升教学技能、促进教学

改革的有效方式，值得赞赏与提倡。但如果忽视讲授内容本身质量的大幅提升，过于偏重讲授技艺，

那就本末倒置了。人所共知，没有好的剧本，就不可能产生好的影视或戏剧作品。教学也是如此，

首先是教学内容的基础性、科学性、先进性和启发性等，在此基础上研究教学方法和教学技巧才是

合理高效的。形式服务于内容，且内容与形式必须匹配与统一。好的教学必须做到“道”与“技”

的有机统一，达到如此境界的前提是教师授课首先必须做到“站得高、讲得透、看得远”。 
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1  “站得高”是讲好课的基础 
“站得高”是指教师要从学科/专业大视角来审视所授课程内容，而不是仅局限于课程内容，更

不能仅局限于知识点组织教学。要站在高处俯视学科、俯视课程、俯视全部知识点。开课前就对学

科及教材全局在胸，明确相关原理、定理、公式在学科或课程中的地位，统筹安排讲授内容及顺序。

前边打好伏笔，后边接续延伸，讲好科学故事。教材中的每个章节实际上对应一部大块头的学术专

著，很多化学问题背后涉及的是数学、物理等学科。所以要想站得高，必须要有深厚的数理功底、

扎实的专业基础知识、娴熟的凝练归纳能力。首先要多读书，读有高度、有难度的学术专著。我国

理论化学之父唐敖庆先生曾说：“人，要站在书本上读书”，唐先生讲的就是这个道理。只有具备

了深厚的学术功底，才可能站在学科高度凝练教学内容，达到求本悟道之境界。下面通过8个典型案

例展示我们结构化学教学小组近年来的一些探索尝试。 

【例1】关于原子/分子结构部分的教学。 

结构化学课程内容主要包括原子/分子结构与性质、晶体结构与性质两大板块。站在学科高处看，

第一部分可以用“薛定谔方程–近似模型–核心概念–简单应用”一条主线贯通，用势箱模型、单电子

类H原子、多电子原子、H2
+分子离子、H2分子、多原子分子等“六条分支”构建学科逻辑框架与知

识点图谱[1]。这样的教学有利于使碎片化的知识重构关联，形成完整的知识链，帮助学生理解重要

概念间的逻辑关系、产生脉络及相互联系，并且为学生提供知识迁移的情境，达到知识理解与运用

的目的。 

【例2】关于晶体结构部分的教学。 

晶体结构部分可以用“具体–抽象–具体”一条主线贯穿，用“抽取共性–讲透典型–衍生个性”

三步法构建晶体结构教学内容的逻辑框架与知识点图谱。具体做法是在讲清结构基元、晶胞、晶面

指标及面间距、晶系、点阵型式、对称类型、特征对称元素等核心概念基础上，进一步阐明划分为

7个晶系、14种点阵型式、32个点群、230个空间群的依据、方法及对应的层次。再以等径圆球密堆

积及其空隙类型/分布作为共性出发点，通过填充不同类型、不同比例空隙得到典型晶体的结构，然

后通过取代/添加/去除/衍生等方式建立具有多样性的具体物质的晶体结构，形成直观及有脉络关系

的知识图谱[2]。 

上述两个例子就是站在高处采用不同视角审视结构化学具体内容，将其教学内容重构、归纳凝

练出逻辑框架及知识点的关联，具体细节请参见我们近期发表在《大学化学》上的两篇论文[1,2]，此

处不再重复。 

 

2  “讲得透”是教师应具备的基本功 
“讲得透”包含两方面的含义，其一是指教师不仅要熟悉教材内容，更要具备针对同一内容的

多种引入、推导、证明方式等能力。这样才能根据不同的受众对象或不同的情境随机应变，选择最

合适的讲授方式，做到有的放矢。显然，只有“站得高”才有可能“讲得透”，“站得高”是“讲

得透”的基础。因此，教师首先必须具有真功夫。其二是指讲授不能面面俱到，应大胆合理舍取，

选取关键核心内容挖深讲透，用“解剖麻雀”手段处理关键问题，探索将经验性陈述转化为数学表

达，为其他内容的学习起到抛砖引玉的作用。毛泽东主席“伤其十指，不如断其一指”的军事思想

在教学上同样适用。面面俱到或局限于现象的陈述，必然是讲不透、缺高度、无启发。下面所列4个

例子并非说教师在课堂上必须讲授这些内容，而是说教师具备了这些知识，才能理解或讲透一些看

似简单、实则需要深厚数理基础支撑的知识点。 

【例3】算符的对易与力学量的确定。 

个别教材或教辅将描写原子核外电子运动状态的三个轨道量子数n, l, m的取值及相互制约关系

看作是简单的规定或习惯，部分学生对选用量子数n, l, m来描述电子的运动状态习以为常，好像是理
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所当然的事情。对为何选用算符 2ˆ ˆ ˆ, , zH M M 作用在 ( , , )nlm r   上，讨论本征值与本征函数处理的深层含

义并不清楚。事实上，量子力学原理表明，算符 2ˆ ˆ ˆ
zH M M、 、 三者之间是两两可对易的，三个算符具有

共同的本征函数系 ( , , )nlm r   ，算符分别对应的力学量
2

zE M M、 、 可同时具有确定值。从关系式(1)看

出，这三个物理量又是通过量子数n, l, m来表征的。反之，如果算符 2ˆ ˆ ˆ, , zH M M 之间不满足两两对易的

性质，则n ,l, m就不能同时具有确定的值，也就不可能用 ( , , )nlm r   描述电子的运动状态了。 
2

2

2 2

ˆ ( , , ) ( , , ) 13.6 (eV)

ˆ ( , , ) ( 1) ( , , )

ˆ ( , , ) ( , , )

nlm nlm

nlm nlm

z nlm nlm

Z
H r E r

n

M r l l r

M r m r

     

     

     

  

 







                     (1) 

因此，选取n, l, m描述原子核外电子运动状态是由算符 2ˆ ˆ ˆ, , zH M M 之间两两可对易的性质所决定，

n, l, m的取值及相互制约关系是波函数 ( , , )nlm r   平方可积性和归一性在求解薛定谔方程过程中的体

现。 

显然，只有基于量子力学基本原理，站在这样的高处，才能将量子数n ,l, m的来源与取值讲得清

晰透彻。如果不明白算符的对易与力学量可同时确定的条件，只关注量子数n ,l, m本身，就可能误以

为它们的取值及相互制约关系是一种人为规定或传统习惯。 

【例4】动量算符 q̂P i
q


 


 获得的线索。 

动量算符 q̂P i
q


 


 在量子力学中具有重要的地位，是很多力学量表达的基础。虽然不能通过严

格证明获得动量算符表达式，但若能提供获得线索、挖掘内涵，则可以加深学生印象，使他们对学

习量子化学更感兴趣，也更有动力去探索。教学过程中，经常有学生提出：为何坐标及时间的算符

是它们的自身，而动量算符却是 q̂P i
q


 


 ？前人如何获得此重要表达式等问题。目前多数结构化学

教材将此表达式作为量子力学基本假设之一直接引入。这样处理虽然简捷省事，但总感觉缺少了根。 

下面给出了动量算符得来的三条线索，并非说在课堂上要去讲授这些内容，而是想说明，如果

教师清楚 q̂P i
q


 


 得来的线索，并引导学生阅读一些量子力学原理和发展简史，了解前人如何思考

此类问题，则有利于培养学生科学素养。经过这样的思考与练习，学生就能体会到量子力学的严谨

自洽、殊途同归之妙，激发其学习兴趣。 

线索1：将一维自由粒子与一维平面单色波相关联获得动量算符[3,4]。 

在大学物理中已学过，向一维方向传播的平面单色波的波动方程为： 
2

exp[ ( )]x

i
A xp Et

h

                                           (2) 

对(2)式两边同时微分 

2 2 2
exp[ ( )] [ ( )]x x x

i i i
A xp Et xp Et p

x h x h h

    
   

 
                (3) 

比较(3)式两端：
2

x

i
p

x h





 

即有： 

ˆ
2x

h
p i

i x x
 

  
 

                                             (4) 

线索2：通过求动量的期望值获得动量算符[5,6]。 

将薛定谔方程的下列两种表达式 



大 学 化 学 Univ. Chem. 2025, 40 (1), 356 

2

2

( , ) ( , )

2

x t i x t

t m x

 


 
 

                                           (5) 

* 2 *

2

( , ) ( , )

2

x t i x t

t m x

 
 

 
 

                                         (6) 

代入到
2

( , )x t
t



中，即有： 

2 2
2 *

2 2

* *
* *( , ) ( , ) ( , )

2 2

i i
x t x t x t

t t m x x x m x x

         
                           

 
   (7) 

通过求坐标和速度平均值，求得动量平均值： 

坐标平均值：      
2

( , )x x x t dx



                                           (8) 

速度平均值：  

   

2 2

*
*

*
*

*
*

*

dd d
( , ) d ( , ) d

d d d

         = d
2

        d
2

        d
2

        d

xx
x x t x x x t x

t t t t

i
x x

m x x x

i
x

m x x

i
x

m x x

i
x

m x

 

 


















  



       
      
       


 



 

















 

  

  

  



                   (9) 

然后求得动量平均值： 

* *
d

d d
dx

x
p m i x i x

t x x

 

 

 
      

                             (10) 

量子力学平均值定义式： 
* ˆ dA A                                                  (11)  

比较(10)式与(11)式，即有： ˆ xp i
x


 


  

线索3：将薛定谔方程以假设形式引入，然后倒着推导获得动量算符[7]。 
2 2

2

d
[ ( )] ( ) ( )

2 d
V x x E x

m x
   


，方括号内第一项为动能，即： 

2 2

2

dˆ
2 dxT m x

 


                                             (12) 

动能T与动量p存在关系： 
2

2
x

x

p
T

m
                                                 (13) 

比较(12)式与(13)即可得出： 

ˆ xp i
x


 


                                                  (14) 

因此，只有站在基于量子力学基本原理的高处，才能理解 ˆ xp i
x


 


 的得来根源。如果讲授中

一概不提及动量算符得来的线索，则学生们就无法体会到量子力学处理问题的技巧和异曲同工之妙。 
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另外，上述表示形式是坐标表象中的表达，若采用动量表象，动量算符是其自身 ˆ x xp p ，而时

间则为 t̂ i
t


 


 。 

【例5】线性组合表达式
1

n

i i
i

c 


 的物理含义。 

在态叠加原理、杂化轨道理论及分子轨道理论中均采用
1

n

i i
i

c 


 表示线性组合。讲授态叠加

原理时应为后续作好铺垫，并强调表达式在三处物理含义的同异。教学中必须讲清楚：虽然表达公

式的形式完全相同，但它们的物理含义并不完全相同。态叠加原理中，i代表同一薛定谔方程的不

同本征态，其本征值可能相同也可能不同；杂化轨道理论中，i代表同一原子的不同轨道，也即同一

薛定谔方程的不同解；分子轨道理论中，i代表不同原子的不同轨道，是不同薛定谔方程的不同解

(与前两者含义存在本质的不同)。显然，态叠加原理和杂化轨道理论中， di j  满足正交归一化条

件，其的归一化条件为
2

1

1ki
i

c


 ，组合态中所含i成份正比于组合系数平方
2
kic 。而在分子轨道理

论中， i jd  是重叠积分Sij，一般是较小的正值，归一化条件为
1

1ki kj ij
i j

c c S


 ，对双原子分子，

存在
2 2
1 1 2 12 22 1k k k kc c c S c   。显然，只有设定 ( ) 0ijS i j  时，才会满足

2

1

1
n

ki
i

c


 。事实上当两原子相邻，

即i = j ± 1时，Sij原则上是不等于零的。三者的相同之处是n个i均可组合成n个线性独立的。我们

的教学实践表明，如果在三处分别孤立讲授线性组合公式，忽略它们之间的关联及物理含义异同的

比较，则会对正确理解带来很大的麻烦，在相关计算时出现概念性的严重错误。 

【例6】多原子分子的分子轨道构造。 

分子轨道理论在解释化学现象、揭示微观机理等方面具有举足轻重的地位与作用，是学生应该

掌握的基本知识。由于构造多原子分子轨道要涉及群表示理论等知识，成为结构化学教学的一个难

点。考虑到教学难度，部分学校图省事干脆删除这部分内容。多原子分子轨道的构造理论虽然不是

本科结构化学教学的重点，但鉴于它的重要性，教学中有必要介绍其理论要点和简单应用，否则，

学生可能对文献中多原子分子轨道图中的符号也难解其意，对称性匹配原则的理解可能仍然停留在

双原子分子简单图示水平上。从原理上讲，多原子分子轨道构造与配合物分子轨道构造原理是完全

相同的，只是简化处理方式有所差别。表1以ABn型分子轨道以及配合物分子轨道的构造为例说明。 

 
3  “看得远”是激发学生兴趣的驱动力 

“看得远”是指基于教材中的基本结论，进行适当延伸，让学生体会到基础知识的实际应用，

感到这些知识有用、有趣、有启发。即讲授中做到结论延伸、关联应用、关联生活、激发兴趣。这

样可以起到画龙点睛、事半功倍的效果。假如教师无科学研究经历，也未阅读一定数量的学术专著，

就无法做到看得远，难以将结论延伸到实际应用。如何及时地更新教学内容，使学生了解本学科发

展的新动向、遇到的新问题、取得的新成果以及在未来发展或实际生活中的应用是一项极富有创造

性的劳动。 

【例7】不同势场模型及在化学中的简单应用。 

在讲授量子力学基本假设和一维势箱之后，如能进行如表2内容的简单拓展，即简要介绍其他势

场模型特点、相应薛定谔方程及能级公式，并关联相似化学体系、解释某些性质。这样处理可大大

扩展学生的视野，激发学习兴趣。 
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表1  ABn型分子与MLn型配合物的分子轨道构造原理及比较 

ABn型分子轨道构造 MLn型配合物分子轨道构造 

1. 将中心原子A的相关轨道按分子所属点群的不可约表示进行

分类(查点群的特征标表)； 

2. 将B原子的相关轨道按所属点群的不可约表示组成对称性匹

配的群轨道SALC (视察法或投影算子法)； 

3. 按对称性一致原则(群的不可约表示一致)将A的原子轨道与B

相关轨道组成的群轨道SALC进行关联，生成成键与反键分子轨

道；无对应不可约表示者不能关联，保持非键轨道性质； 

4. 电子填充规则。 

1. 将中心金属离子M的价轨道按所属点群的不可约表示进行分类(查点

群的特征标表)； 

2. 将配位原子L的相关轨道(σ型或π型)按所属点群的不可约表示组成对

称性匹配的群轨道SALC(视察法或投影算子法)； 

3. 按对称性一致原则(群的不可约表示一致)将M的原子价轨道与配体L

相关轨道组成的群轨道SALC进行关联，生成成键与反键分子轨道；无对

应不可约表示者不能关联，保持非键轨道性质； 

4. 电子填充规则。 

实例1: CH4 (Td) 

 

 

实例2: [NiCl4]2− (Td) 

 

实例3：XeF4 (D4h) 

 

实例4:   [PtCl4]2− (D4h) 

 

实例5：SF6 (Oh) 

 

实例6：[CrCl6]4− (Oh) 

 

ABn型分子与MLn型配合物的分子轨道构造方法主要差异： 

1. 参与构造的相关原子轨道选择的不同(体现在上述要点1和2中)。由于中心A原子d轨道能级过高，一般不参与组合。对比左右两栏可知，

ABn型分子能级图要比配合物简单的多。 

2. 电子填充顺序指认的区别。为了与晶体场理论相对应，配合物分子轨道理论指定配体的孤对电子占据低能级分子轨道，中心金属M的d电

子占据前线区域轨道。如八面体配合物，配体的孤对电子占据a1gt1ueg轨道，中心金属d电子占据t2geg
*轨道(右栏中标记为红色的电子)，在t2g与

eg
*轨道上的具体排布方式取决于分裂能Δ与成对能P的相对大小。ABn型分子轨道理论中则对电子不作区分，计算其总电子数，依次从低到高

填入分子轨道即可。事实上，配合物分子轨道理论并非必须指定配体电子填低能级，中心金属d电子填高能级。 

 (待续) 
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(续表1)  

延伸关联： 

1. 对称性与简并度密切相关，对称性降低，简并度减少，直至完全消除。如对称性由Td降低到D4h时，不可约表示最高维数由三维降到二维，

即最大简并度由3减小到2。 

2. 对ABn型分子或MLn型配合物，对称性匹配就是指群的不可约表示必须一致。只要不可约表示相同，一个轨道可以与多个轨道相互作用，

作用效果取决于能量是否相近和重叠程度。另外，成/反键轨道的概念并非简单对应原子间的成/反键，如成键轨道在某些原子间可能是反键

的，而反键轨道在某些原子间则可能是成键的。 

3. 小分子的电离能、电子亲合能、氧化还原电位、光谱性质、反应性等可以从前线轨道能级结构得到预测。配合物的磁性、吸收光谱、几何

构型、水化热等性质均可以从t2g与eg
*能隙大小及电子排布方式予以解释。 

4. 仅凭视察法或一般性原则无法准确判定能级次序，特别是前线区域能级密集的配合物。另外，即使是同类型分子，因配体与中心金属轨

道作用强度的差别，轨道能级次序也可能发生变化，例如，对平面正方形配合物的a1g
*与b2g轨道在不同配合物中可能发生倒置。准确的能级

次序必须通过光谱实验或高级别量子化学计算方法来确定。 

5. 目前关于SF6分子成键的争议集中在S原子的3d轨道是否参与成键上，普遍认为S原子的3d轨道能量过高，不参与成键，也即eg轨道为

非键[8–10]。果真如此的话，8个成键电子，6个S―F键，每个键的键级仅为2/3，推断S―F键为弱键。事实上SF6极其稳定，S―F键很强。因此

我们认为，当S与6个电负性很大的F原子相连时，S原子具有极高的正性，引起3d轨道收缩，能级降低，此时可以参与成键，使eg轨道的能量

有所下降(左栏实例5)，此时12个成键电子，6个S―F键，其键级为1，这就合理解释了SF6的特殊稳定性。 

教学基本要求： 

1. 了解多原子分子的分子轨道构造原理； 

2. 了解群不可约表示符号的含义； 

3. 理解对称性匹配的含义在多原子分子轨道构造中就是指群的不可约表示一致； 

4. 利用分子轨道能级次序、轨道特征及电子填充情况能够合理解释分子某些性质。 

 

【例8】量子隧道效应与化学反应速率常数计算。 

量子力学隧道效应可以解释众多物理现象，是许多物理器件的核心，如隧道二极管、扫描隧道

显微镜、α衰变等现象。在化学反应机理研究中，速率常数测定或计算是最基本任务之一，但对质子

H+和H原子转移等反应，经常出现按照传统过渡态理论(TST)计算获得速率常数比实验测定值要小很

多的情况，这实际就是量子力学隧道效应所致。讲授过一维势箱模型后，如果能够简单提及有限势

垒(V0)模型，引出穿透系数(15)式，并关联物理化学中化学动力学理论，指出TST未考虑隧道效应的

局限，再根据(15)式中的相关参数，学生就容易明确在哪些情况下速率常数计算必须修正，以及理论

计算值与实验测定值差别的起源，加深对量子力学效应的理解，为解释相关化学现象提供理论依据。 

0 0

2
exp( 2 ( ) )T T m V E a  


                         (15) 

式中V0和a分别为势垒高度和宽度，m为迁移粒子的质量。显然，穿透系数T随V0、a及m的增大而呈

指数下降。对于反应中迁移的基团质量较轻、势垒较低或较窄的反应，如氧化还原电子转移、质子

H+或H原子转移、NH3等构型反转等反应，其隧道效应非常显著，采用TST计算的速率常数误差较大，

必须进行校正处理才能获得可靠的结果。例如，对于H3PO → H2POH氢迁移异构化反应，300 K时，

隧道效应小曲率(SCT)校正可使速率常数提高6个数量级[18]。 

我们多年的教学实践表明，在讲授过一维势箱粒子运动规律后，花费一刻钟时间进行表2及有限

势垒模型简单延伸，可以激发学生学习结构化学的兴趣，有利于克服畏难情绪，起到画龙点睛、事

半功倍的作用。 
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表2  不同势场模型及在化学中的简单应用 

势场模型 薛定谔方程 能级公式 延伸应用 

一维势箱 2 2

2

d ( )
( )

2 d
0

x
E x

m x
x a

 

 

        

2 2

28
1, 2,3,....

n

n h
E

ma
n




 

能量量子化、零点能效应、离域

效应、直链共轭多烯的吸收谱光

谱与红移现象等 

三维势箱 
2 2 2 2

2 2 2
( ) ( , , )

2

( , , ) ( ) ( ) ( )

0 ,0 ,0

x y z

E x y z
m x y z

E E E E

x y z X x Y y Z z

x a y b z c





  
   

  
  


     



 

2 22 2 2 2

2 2 2

2
2 2 2

2

8 8 8

( )
8
, , 1, 2,3,....

yx z

x y z a b c

x y z

n hn h n h
E

ma mb mc

h
n n n

ma
n n n

 

  

  



 

简并、简并度与对称性、立体域

效应、金属键自由电子模型、量

子点、纳米粒子发射光谱等 

圆环势场[11] 2 2

2 2
0

d ( )
( )

2 d

( ) ( 2 )

E
mR

 

 



， 为循环坐标

   


     
 

2 2

2
08

0, 1, 2, 3,....

n

n
E

mR

n



   


 

能级结构特点、Frost图、单环共

轭多烯芳香性、十八轮烯、吸收

光谱等 

球面势场[11] 2

2
0

2

1
[ (sin )

2 sin

1
] ( , ) ( , )

sin

0 2

mR

E


  

     
 

   

 


 


 


   



，0

 

2

2
0

( 1)

2

0,1, 2,3,....;

n

n n
E

mR

n







 

简并度为(2n + 1) 

能级结构特点、球面共轭、C60

中的大离域π键、C60电子吸收光

谱[12]等 

球形势场[13,14] 
2 2

2

0

2 2

2

d
( ( )) ( )

2 d
0

( ) ( )

d
( ) ( )

2 d

r r E r
mr r
r R

f r r r

f r Ef r
m r

 

 



 





；

或：

 


 

2 2

2
08

1, 2,3,....

n

n
E

mR

n






 

对于局限于晶体中离子空位的电

子，并非真空状态，用有效质量m*

代替电子质量m，并引入介电常数

 [15] 
2 2

2 2
08 *n

n
E

m R 



 

碱金属卤化物在碱金属蒸气中

加热显色(局限在球形正电场中

电子，F色心)、碱金属在液氨溶

解显色[氨合电子e−(NH3)x]、掺杂

剂S2−/Se2−/Te2−使方纳石着色等

现象均属于局域电子其能量量

子化的结果[16] 

圆柱势场[17] 
2

2 ( , , ) ( , , )
2

0 (

0

r z E r z
m
r a

z d

     

 

 


柱坐标中

圆柱半径）

（圆柱高度）

 

 

2 2

2

22

2

8
1,2,3,....

2

z
z

z

m n

r

n h
E

md
n

E
m a










 

|m|n为m级贝塞尔函数的第n个

根，是量子化的，由n和m决定，

手册中可查得 

对于d ≫ a的圆柱体 

r z rE E E E    

碘与淀粉作用显色是电子局限

在圆柱体内能量量子化的结果 

 

4  结语 
上述8个典型例子是结构化学教学涉及到的重要内容，教学中虽然并非一定要讲授或讲得仔细，

但教师首先必须熟悉这些内容的数理基础、来龙去脉及相互关联。在此基础上摸索讲好课的方法与

技巧，才是正确提升教学水平的高效方法。高效教学必然是“道”与“技”的有机统一，“道”与

“技”交织在一起。常说“教学有法，但无定法”，授课并无固定的模式，不同学科、不同学生、

不同教师自然有不同方法，只有在实践中摸索、总结、反思、改进提高。一般来说，走上教学岗位

不久的青年教师，注重知识的传授与技能的训练，缺乏“道”的领悟，这无可厚非，因为没有丰富

教学经历和理论功底，难于悟出教学内容中的“道”。但对老教师来说，若仍停留在授“技”层面

上，是不称职的表现。欲想达到“道”与“技”的有机统一，首先必须具备“站得高、讲得透、看

得远”的能力。 
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