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元认知深化研究生课程思政的多元化教学 
——以“太阳能电池性能提升技术”为例 
 
周一鹏，冉晨鑫，吴忠彬* 
西北工业大学柔性电子研究院，柔性电子前沿科学中心，西安 710129 

 

摘要：本文以“太阳能电池性能提升技术”课程为案例，通过引入元认知理论，深化研究生专业课程的思政教育元

素融入。详细探讨了元认知深化对专业课程思政教育的影响，包括专业深度与广度的统一、跨学科思维、自主学习

与批判性思维、社会责任感、创新能力和个体终身学习态度。通过反思性学习活动，促进学生元认知能力提升，将

专业知识学习与思政教育元素有机融合，培养全面发展的高层次专业人才。为培养全面素质研究生人才提供了有益

思路，符合当前高等教育趋势，也契合中国特色社会主义培养目标。 
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Metacognitive Enhancement in Diversifying Ideological and Political 
Education within Graduate Course: A Case Study on “Solar Cell 
Performance Enhancement Technology” 
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Xi’an 710129, China. 

 

Abstract:  This paper presents a case study on the course “Solar Cell Performance Enhancement Technology”, 

integrating elements of ideological and political education (IPE) into postgraduate specialty through the adoption of 

metacognition theory. It delves into the influence of metacognitive enhancement on IPE within specialty courses, 

touching on aspects such as the unity between depth and breadth of knowledge, interdisciplinary thinking, independent 

learning and critical thinking, social responsibility, innovation ability and individual lifelong learning attitude. By fostering 

reflective abilities, this approach promotes the improvement of students’ metacognitive abilities, seamlessly blends 

professional knowledge acquisition with IPE elements, and cultivates well-rounded, high-level professionals. It 

provides insightful strategies for the holistic development of postgraduate talents, aligning with contemporary higher 

education trends and the objectives of socialist cultivation with Chinese characteristics, thereby nurturing competitively 

skilled professionals. 
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从2020年6月1日教育部公布的《高等学校课程思政建设指导纲要》，到教育部等十部门于2022

年7月25日印发的《全面推进“大思政课”建设的工作方案》，都着重强调要将价值塑造、知识传授
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和能力培养三者融为一体，寓价值观引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界观、

人生观、价值观，提高高校人才培养质量。目前，专业课课程思政建设主要集中在本科生[1–3]。然而，

研究生是国家的高层次人才，是国家的创新主力军，是国家的未来希望。因此，研究生课程思政教

育的重要性不言而喻。首先，它是培养具有全球竞争力的高层次人才的关键一环。国家对于学科交

叉与思想品德的要求，使得研究生在专业领域取得卓越成绩的同时，更要关注思政学科的学习和理

解。其次，研究生思政教育是提高学生人文关怀与专业技能相结合的关键环节，是高等教育培养综

合素质人才的核心要素。然而，目前研究生课程思政教育仍存在一系列问题。在认知水平提升方面，

研究生对思政学科的理解和应用存在不足，尤其在专业科技领域。具体来说，我国高校在专业科技

领域的思政教育，往往因为专业性强、理论性深而显得单薄。问题主要体现在专业与思政的融合难

度大、教学方法创新难题突出、评估体系不够科学等方面，导致目前思政教学重活动轻引领，课程

思政存在“硬融入”“表面化”等现象。 

针对上述问题，我们将引入元认知理论。元认知是指个体对自己的认知过程的认识，即对自己

的思维过程、认知能力、认知策略和认知结果的监控和调节。元认知能力是认知过程中必不可少的

一部分，它对个体的学习、记忆、问题解决和决策等认知活动起着重要的作用。通过引入元认知理

论，我们可以更深入地了解研究生在专业科技学科中的思政认知特点，为解决问题提供更系统的思

考框架。具体我们将以“太阳能电池性能提升技术”课程为例，该课程是一门关于太阳能电池的原

理、结构、制备、性能和应用的研究生基础课程，如图1所示，其学科构架以化学、物理为主，并综

合材料科学、电子工程等多个学科领域(图1)，具有鲜明的多学科交叉与融合特征，是以培养具备跨

学科思维的复合型人才为目标的综合性课程。因此，我们将关注该专业课程中的元认知特点，探索

如何在技术深度和思政广度之间找到平衡。通过这一理论框架，我们可以更有针对性地设计教学方

法，创新评估体系，提高研究生在专业领域中的整体素养。 

 

 
图1  “太阳能电池性能提升技术”的多学科交叉与融合 

1  元认知在教育教学领域中的应用实践 
在过去的研究中，学者们对元认知在教育领域的应用进行了广泛的研究，积累了大量的理论和

实证成果。 

1.1 学习策略 

元认知可以优化学习策略。Flavell和De Groot [4]研究了元认知对学习策略的影响，指出通过教授

元认知策略，如目标设定和学习计划制定，可以提高学生对学科知识的整体理解。学生通过反思学

习过程，更有意识地选择和应用适当的学习策略。这项研究为学生提高学科素养提供了实证支持。

Schoenfeld [5]关注元认知在小学数学学习中的应用，发现通过教育学生如何有效利用元认知策略，如

问题解决和自我评价，可以提高学生的数学成绩和问题解决能力。这表明元认知的引入对于提升学
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科学习效果具有积极作用。Zimmerman和Kitsantas [6]探讨了元认知对大学生学业的影响。他们发现

通过培养大学生的元认知能力，使其更好地管理学业压力、自我设定目标并制定计划，有利于学术

成就的提升并具备更积极的学习态度。这为提高学生整体素养提供了一种有效的途径。从这些研究

可以看出，通过教育学生元认知策略，可以改善学生的学科学习效果，提高其整体素养水平。元认

知的引入使学生更有意识地参与学科学习过程，选择更适当的学习策略，从而取得更好的学术成就。 

1.2  多元化教学 

元认知可以指导多元化差异化的教学设计。Paris等人[7]通过分析学生的元认知水平，多元化设

计了学科教学材料，以满足不同学生的学习需求。这种差异化教学策略提高了学生的学科素养，为

学科教学设计提供了有益的经验。Schunk和Swartz [8]研究了通过教育学生元认知策略，如在教学中

设定目标和制定相应的学习计划，调整课程难易度，提高学生整体学科素养的效果。这说明在教学

设计中考虑学生的元认知水平可以有效提升学科学习效果。Efklides [9]关注学生的元认知认识对初中

数学教学的影响，发现通过培养学生对数学问题的元认知意识，可以提高学生的数学学科学习效果。

这为学科教学设计提供了重要的指导。这些研究强调了在教学设计中充分考虑学生的元认知水平的

重要性。通过差异化教学、调整课程难易度等方式，可以更有效地满足学生的学习需求，提高其学

科素养水平。 

1.3  远程教育 

元认知在远程教育中也可以加以应用。Zimmerman [10]研究了在远程教育中教授学生元认知策略

的效果，发现通过培养学生的目标设定和自我监控能力，可以提高学生对远程学科知识的理解。这

为远程教育提供了一种有效的教学策略。Artino和Stephens [11]对大学远程课程中学生学业表现的影

响进行了研究，通过教授学生元认知策略，鼓励他们设定学习目标和有效利用学习资源，提高了学

生的学科成绩和自主学习能力。这为远程课程的优化提供了有益的启示。Cho和Jonassen [12]通过远程

学习平台，培养学生的元认知策略，提高了学生在远程学科学习中的自我监控和学业成就。这为远

程学习环境的设计提供了有效的经验。通过教育学生元认知策略，可以提高学生对远程学科知识的

理解，促进其自主学习，为远程教育提供更有效的教学手段。 

1.4  问题解决能力 

元认知对解决问题能力也有积极的影响。Schraw和Olafson [13]通过引导学生对问题解决过程进

行元认知反思，发现学生在解决实际问题时更注重问题分析和解决方案的有效性，提高了解决问题

的能力。King [14]关注了中学科学教育中元认知对问题解决的影响，发现通过培养学生对科学问题的

元认知认识，学生更有意识地运用科学方法进行问题解决，提高了科学素养。Belland和Ertmer [15]通

过引导学生在团队项目中进行元认知监控，促使团队成员更好地理解问题的复杂性，协作解决问题，

提高了团队解决问题的效果。这些研究显示元认知在提高学生解决问题能力方面具有显著作用。通

过培养学生对问题解决过程的元认知认识，可以促进学生更有策略性地解决问题，提高其问题解决

的效果。 

元认知理论在教育教学领域得到了广泛应用[16,17]，尤其在学习策略、多元化教学、远程教育和

问题解决能力方面。通过引入元认知策略，教育者可以更有效地指导学生学习，提高其学科素养水

平。然而，大多数元认知研究集中在专业教育阶段，对于研究生层次的思政教育研究仍相对较少，

尤其是在专业科技学科中的应用。但这些研究为深化研究生课程思政教育提供了丰富的经验和启示。 

2  元认知理论对研究生专业课程思政教育的重要影响 
研究生是深入学科领域的关键时期。这段时期不仅需要对专业知识进行深刻理解，而且需要建

立其在专业发展中更具有社会担当。元认知深化能力可以使学生更好地理解学科知识的结构和关联，

提高学习效率。同时，有助于研究生深化正确的人生观、价值观和社会责任感。从而实现“专业深

度-交叉思维-自主批判-社会责任-创新思维-终身学习”六位一体的高层次专业人才的培养(图2)： 
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图2  “六位一体”的高层次专业人才 

 

(1) 专业深度与广度的统一。 

在研究生专业课程中，专业深度是学术成功的基石。深厚的专业知识是研究生跻身学术领域前

沿的关键。然而，单一追求专业深度可能使得学生对于知识的应用和跨学科的理解相对薄弱。通过

深化元认知，我们不仅帮助研究生更好地掌握专业知识，还能引导他们建构知识的整体认知框架，

促使深度专业知识与广度认知结合。深化元认知有助于学生更有效地组织和存储信息，使其能够更

灵活地运用这些知识解决问题。这样的深度与广度的统一有助于培养具有创新能力和跨学科思维的

专业人才。研究生通过对元认知的深化理解，能够更好地理解知识之间的关联，不仅能够在自己专

业领域深入挖掘，同时也能够将专业知识应用于其他领域，推动知识的跨学科融合，建立更全面、

更系统的学科素养。 

(2) 跨学科思维。 

跨学科思维是解决复杂问题和推动科学进步的关键。在现代社会，问题往往不再局限于特定学

科范畴，而是需要多个学科的知识相互交叉。通过深化元认知，我们能够帮助研究生培养对学科交

叉的敏感性和开放性的认知能力。深化元认知的训练可以使研究生更好地理解和适应不同学科的思

维方式，促进学科之间的交流和融合。在专业课程中引入跨学科的元认知训练，可以通过案例分析、

团队项目等方式，激发学生的跨学科思维，使他们更好地应对日益复杂的社会问题。 

(3) 自主学习与批判性思维。 

研究生阶段，学生往往需要更大程度的自主学习和独立研究。元认知的深化使学生更有能力有

效地监控和调整自己的学习过程。这包括对学习目标的设定、学习策略的选择以及对学习效果的评

估和反思。通过深化元认知，学生能够更清晰地认识到自己的学习目标，更有针对性地选择适合自

己的学习策略。这有助于提高学生的学术成就和解决问题的能力。同时，元认知的深化也促使学生

培养批判性思维，使其在面对学科问题时能够深入思考、发现问题，并提出合理的解决方案。思政

教育的融入进一步强调批判性思维，使学生能够对所学知识进行深度思考和评估。 

(4) 社会责任感。 

深化元认知不仅涉及对自身认知过程的了解，还涉及对外部社会环境的认知。思政教育的融入

进一步加强了这种社会关怀的意识。在专业课程中，我们可以通过引入具体的社会案例、行业伦理

问题等，使学生更深入地思考自己的专业行为与社会的关系。深化元认知和思政教育的结合，培养

出更有社会责任感的研究生。他们能够将自己的专业知识与社会需求相结合，关注社会问题，为社

会的可持续发展作出贡献。这种社会责任感有助于建立研究生在职业领域中的良好声誉，同时也推

动社会的进步。 
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(5) 创新能力。 

研究生阶段，培养学生的创新能力是十分关键的。元认知的深化与思政教育的理念一脉相承，

共同强调对于问题的创新思考和对于社会问题的关注。深化元认知使得学生能够更加灵活地运用已

有的知识进行创新，通过对问题的深入理解，提出新颖的观点和解决方案。思政教育的引导则在于

使学生的创新能力更加符合社会的核心价值观。这种创新能力的提升既体现在学术研究中，也能够

在解决实际问题、推动社会进步中得以应用。通过专业课程中深化元认知，我们能够更好地引导学

生在创新中注重社会效益，形成具有社会责任感的创新思维。因此，元认知的培养与思政教育强调

的创新、开放的思想相一致。通过在专业课程中深化元认知，研究生将更具备在专业领域中进行创

新研究的能力，同时能够将创新理念与社会主义核心价值观相结合，形成更具有社会意义的创新。 

(6) 个体终身学习态度 

终身学习的态度是现代社会对于高层次专业人才的追求。元认知的深化使得学生能够更好地适

应快速变化的知识需求。通过对元认知的深入理解，学生能够更清晰地认识到自己所需学习的领域，

形成科学的学习计划，使得自己在职业生涯中不断保持对新知识的渴求。思政教育的理念在其中起

到引导作用。培养学生具有终身学习的态度，注重在学习中不仅获取知识，更能够不断地反思、创

新、拓展。这样的学习态度不仅使研究生在专业领域中能够不断保持竞争力，也有助于他们在生涯

中更好地承担社会责任。最终，使学生在不断学习和研究的过程中保持对社会、国家、人类命运的

关注，形成积极向上、不断追求进步的终身学习态度。 

综合上述，元认知深化研究生专业课程思政教育的最终目的是全面提升个体的素质。这种全面

素质不仅包括专业知识的深厚，还包括社会责任感、批判性思维、跨学科思维、创新能力等多个方

面。通过深化元认知，我们既使得学生能够更好地掌握专业知识，又促使他们在专业发展中更具备

全面素质。这样的全面素质不仅符合当前高等教育的发展趋势，也符合中国特色社会主义培养目标。

培养出具有全面素质的研究生，不仅对于学科建设和社会发展有积极的推动作用，也为个体的终身

发展提供了坚实的基础。这种全面素质的提升是中国高等教育更加国际化、更有社会担当的体现，

有助于培养更具有竞争力的高层次专业人才。 

3  元认知深化研究生专业课程思政元素融入的实施方案 
为深化研究生专业课程中的思政元素与元认知要素的融合，我们首先明确了专业课程“太阳能

电池性能提升技术”中的思政教育内涵。在此基础上，通过识别元认知要素，建立了元认知与课程

内容的紧密关联。随后，我们设计了一个符合该课程特点的元认知驱动的思政教学模式。通过这一

全面实施方案，培养具备深厚专业知识和全面素养的研究生，使其能够更好地运用知识解决实际问

题，并理解伦理、社会责任等方面的重要问题。 

3.1  明确专业课程的思政教育内涵和元认知要素 

专业课程的思政教育内涵和元认知要素涉及到学科知识与思想政治理论的有机结合，以及培养

学生的元认知能力(图3)，使其在专业学科中不仅具备扎实的专业知识，还能够具备正确的思想政治

观念和创新能力。 

 

 
图3  专业课程的思政教育内涵和元认知要素 
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3.1.1  思政教育内涵 

思政教育内涵分析主要在于分析课程中关于伦理、社会责任、可持续发展等方面的思政元素，

以明确课程的思政价值观念。以“太阳能电池性能提升技术”课程为例，可以从伦理意识、社会责

任、可持续发展和创新与实践等四个方面入手： 

(1) 伦理意识。 

资源分配的伦理方面，在“太阳能电池性能提升技术”课程中，深入讨论太阳能技术推广对资

源分配的影响，可以引导学生审视能源开发与分配中存在的伦理难题。学生可以通过分析社会经济

状况、资源利用情况等多个因素，提出资源分配的合理策略，从而培养他们对资源公平和社会公正

的伦理观念。在环境伦理方面，课程可以深入研究太阳能电池生产和废弃过程中可能产生的环境问

题。学生可以思考如何通过绿色技术、循环利用等手段来减缓环境影响，从而培养对环境伦理的深

刻认识。 

(2) 社会责任。 

在“太阳能电池性能提升技术”课程中，通过案例研究太阳能技术在偏远地区的应用，可以深

入探讨其对当地生活质量的社会效益。学生可以分析太阳能技术如何改善偏远地区的能源供应，推

动当地经济和社会的发展。此外，学生还可以思考在推广技术的过程中，如何最大化社会效益，例

如通过合作社、技术培训等手段，使得社区居民能够直接受益于技术的发展。 

(3) 可持续发展。 

以中国在能源领域的政策为例，讨论太阳能电池技术在国家能源战略中的地位。学生可以了解

太阳能电池技术在减轻能源压力、提高能源安全性方面的贡献，并思考技术发展对国家能源战略的

影响。通过分析太阳能电池技术的应用前景和潜在问题，学生能够更好地理解技术发展与国家可持

续发展战略之间的紧密关系。此外，通过分析太阳能电池技术的发展历程和未来趋势，引导学生关

注科技创新对可持续发展的贡献。 

(4) 创新与实践。 

通过介绍太阳能电池技术的前沿研究和应用案例，鼓励学生在学习过程中提出新的想法和解决

问题的方法。例如，学生可以参与模拟项目，设计新型太阳能电池结构，从而培养他们的创新意识。

通过实际动手的过程，学生能够更深入地理解创新对技术发展的推动作用。学生可以分析企业在生

产过程中的环保措施、员工福利等方面的做法，从而认识到专业技能与社会责任的紧密联系。 

3.1.2  元认知要素 

通过课程教学大纲、教材和学习活动，识别其中的元认知要素，如目标设定、元认知知觉、元

认知调控等，以建立元认知与课程内容的关联性。以“太阳能电池性能提升技术”课程为例： 

(1) 学习目标设定。 

在“太阳能电池性能提升技术”课程中，学习目标的设定是元认知的起点。这一步骤为学生提

供了学习的方向，明确了期望的学术和实践成果。学生需要理解课程目标，将其作为学习的动力和

方向。这个元认知要素不仅关乎对整个课程的把握，也与个体学生的目标意识和职业规划紧密相关。

学习目标的设定可以通过教学大纲中详细的目标描述和课程介绍来实现。例如，在课程中，一个学

习目标可能是“理解太阳能电池性能提升的基本原理和技术”，另一个目标可能是“培养运用相关

工具和方法进行实际操作和问题解决的能力”。学生需要通过对这些目标的理解，形成对整个课程

内容的认知框架，并为后续的学习提供指导。 

(2) 元认知知觉。 

元认知知觉是指学生对自己的学习过程进行觉察和了解的能力。在太阳能电池课程中，这一要

素可以通过课堂教学、学习活动以及个体反思的方式得以实现。例如，在课堂上，教师可以引导学

生思考他们在学习中的困难点，鼓励他们对自己的理解水平进行评估。定期的元认知知觉活动可以

包括学生的自我评估报告、小组讨论、以及对特定主题的短文写作等。这有助于学生意识到自己的
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学习状态，发现学习中的挑战，并为下一步的学习调整做好准备。通过这一要素的培养，学生逐渐

形成对自己学习过程的敏感性，提高对知识获取和理解的主动性。 

(3) 元认知调控。 

元认知调控是学生在学习过程中不断调整学习策略以提高学习效果的能力。在太阳能电池课程

中，元认知调控的体现可以是学生根据不同主题或任务调整学习方法，选择更适合自己的学习策略。

这可能包括查阅专业文献、参与实验室实践、与同学合作等。教学中，可以通过引导学生分析学习

任务的难易程度、自己的学科优势和弱势，培养他们灵活运用不同学习策略的能力。例如，一部分

学生可能更适合通过实际操作提高对太阳能电池性能提升技术的理解，而另一部分学生可能更善于

通过深入的文献阅读获取相关知识。元认知调控的培养有助于学生更好地适应不同学科要求和任务

场景。 

3.2  设计基于元认知的课程思政教学模式和策略 

基于前一步骤的分析结果，设计一个符合“太阳能电池性能提升技术”课程特点的元认知驱动

的思政教学模式。具体而言，如图4所示，我们将制定明确的多元化学习目标，并通过多元化实践手

段来实现。 

 

 
图4  课程思政教学模式和策略 

 

3.2.1  制定明确的多元化学习目标 

制定明确的学习目标是建立元认知驱动的思政教学模式的关键步骤。在“太阳能电池性能提升

技术”课程中，可以设定以下多元化学习目标：(1) 学生能够分析太阳能技术推广对资源分配和社会

公平的伦理影响，形成对资源公平和社会公正的伦理观念；(2) 学生能够通过案例研究，深入了解太

阳能技术在偏远地区的应用，分析其对当地社会效益的影响，提出最大化社会效益的策略；(3) 学生

能够理解太阳能电池技术在国家能源战略中的地位，分析其对国家可持续发展战略的贡献，关注技

术创新对可持续发展的影响；(4) 学生通过参与模拟项目等实践活动，培养创新意识，思考企业在太

阳能电池产业中的社会责任实践，形成对技术发展与社会责任的紧密联系的认知。这些多元化目标

不仅关注专业知识的掌握，更注重学生对伦理、社会责任、可持续发展等思政元素的认知。 

3.2.2  引入多元化反思性学习活动 

引入反思性学习活动是促进元认知发展的有效手段。可以设计以下多元化活动来帮助学生深入

思考伦理和社会问题： 

(1) 定期反思报告。 

定期反思报告是培养学生元认知知觉的有效手段，可通过以下三种方式进行。首先，学期中期
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反思。学生撰写反思报告，评估自己在学习中的进展、困难和收获。这有助于学生认识到学习过程

中的挑战，并为后续的学习调整做好准备。通过这样的反思，学生能够对自己的学业情况有更清晰

的认识，了解自己在课程学习中的优势和劣势，进而有目的地进行调整。其次，学术成果评估。学

生定期对自己的学术成果进行评估和反思，可以包括课堂作业、项目报告、小组讨论等。这样的评

估有助于学生更深入地了解自己在学科知识上的掌握程度，从而在未来的学习中更有针对性地提升

自己的学术水平。最后，个体规划与目标设定。引导学生制定个体学习规划和目标，并定期进行反

思。通过自我监测和调整学习计划，学生培养了对自己学习过程的主动管理能力。这一环节不仅使

学生能够设定明确的学业目标，还能够在实践中不断调整目标，以更好地适应学科知识的深度和广

度。在定期反思报告的过程中，学生不仅能够认识到自身的学习状态和问题，还能够通过目标设定

和规划逐步提高对学科知识的把握，全面提升元认知水平。 

(2) 小组讨论。 

小组讨论是促进学生互动和思考的重要环节。首先，进行困难点分享。鼓励学生分享在学习中

遇到的难点，并与同学一起探讨解决方法。这有助于学生通过交流互动提高对自己学习状态的认识。

通过分享困难点，学生能够发现自己的学习瓶颈，并通过小组讨论获得不同视角的解决思路，促使

他们更好地理解和应用知识。然后，进行跨学科讨论。安排跨学科的小组讨论，引导学生从不同学

科的角度思考伦理和社会问题。这有助于培养学生全面思考问题的能力。跨学科讨论让学生能够了

解问题的多层次性，拓展视野，培养综合运用不同学科知识的能力。最后，进行学术观点对比。提

供不同学术观点的文献资料，组织小组讨论学术观点的对比。学生通过讨论理解到学术界对于伦理

和社会问题存在多元观点，促使他们形成独立见解。这样的对比让学生认识到学术研究的多样性，

培养了批判性思维。通过小组讨论，学生不仅能够在团队协作中共同解决问题，还能够在与他人的

交流中深入思考，提高元认知水平。 

(3) 案例分析作业。 

通过案例分析作业，可以促使学生深入思考伦理、社会责任和可持续发展等问题。提供真实案

例，要求学生分析其中的伦理问题，并提出解决方案。学生需要在文献研究的基础上形成独立见解，

培养解决实际问题的能力。例如，可以通过真实的企业案例，让学生分析企业在生产中的伦理问题，

并提出改善措施。也可以鼓励学生进行课外拓展阅读，选择关于伦理和社会问题的相关文献，通过

文献阅读深化对问题的理解。这样的拓展阅读不仅能够加深对问题的理解，还能够拓宽知识面，提

高学科素养。此外，还可以引导学生分析来自不同文化背景的案例，促使他们理解不同文化对伦理

问题的看法，培养跨文化沟通和思考的能力。这样的案例分析让学生能够超越自身文化背景，思考

问题的多元性。通过案例分析作业，学生能够将伦理问题与实际案例相结合，更深入地理解问题的

本质，培养解决实际问题的能力。 

通过以上多元化反思性学习活动，学生能够更加敏感地觉察自己的学习状态，逐渐形成对知识

获取和理解的主动性。这样的学习过程有助于培养学生全面发展的能力，使其在专业领域内不仅具

备深厚的知识，还能更好地运用这些知识解决实际问题和理解伦理、社会责任等方面的挑战。 

总而言之，以多元化学习目标为引领，通过反思报告、小组讨论、案例分析等多元化实践手段，

使学生能够更深入地思考技术发展对社会的影响，并意识到技术创新中存在的伦理问题。这些积极

的影响不仅体现在学生的学习成绩上，也体现在他们的思想意识和价值观上，为学生们树立正确的

世界观、人生观和价值观，使其成为具有社会责任感和创新精神的专业人才。 

 

4  结语 
通过引入元认知理论，深化研究生专业课程思政教育元素的融入，我们可以更好地促进研究生

在专业科技学科中的全面发展。研究生阶段是学生深入学科领域的关键时期，而元认知的深化能力

不仅有助于学生更好地理解学科知识的结构和关联，提高学习效率，还有助于培养学生的伦理意识、
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社会责任感、创新能力等全面素质。在研究生专业课程中，我们强调了专业深度与广度的统一，跨

学科思维的培养，自主学习与批判性思维的提升，社会责任感的培养，创新能力的锤炼，以及个体

终身学习态度的塑造。这一全面素质的提升不仅符合当前高等教育的发展趋势，也契合中国特色社

会主义培养目标，为培养更具有竞争力的高层次专业人才奠定了坚实基础。通过具体的实施方案，

我们明确了专业课程的思政教育内涵和元认知要素，制定了明确的学习目标，并设计了基于元认知

的课程思政教学模式和策略。引入反思性学习活动，如定期反思报告、小组讨论和案例分析作业等，

有助于学生更加敏感地觉察自己的学习状态，逐渐形成对知识获取和理解的主动性。这样的学习过

程不仅有益于专业知识的深化，还培养了学生解决实际问题、理解伦理、社会责任等方面的能力，

使其具备更全面的素质。 

总体而言，通过元认知的深化，我们期望能够在研究生专业课程中实现思政元素的有机融合，

为培养具有全球竞争力的高层次人才提供更加科学、综合的教育模式。这不仅有助于学生在专业领

域取得卓越成就，还能够在伦理、社会责任等方面发挥积极作用，为社会的可持续发展和创新能力

的提升做出贡献。 
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