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基于ADDIE模型的国家线上线下混合式一流课程的构建与实践 
——以“无机及分析化学”课程为例 
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河北农业大学理学院，河北 保定 071001 

 

摘要：在一流课程建设背景下，线上线下混合式一流课程的建设需要具体化的指导方案，本文遵循ADDIE (Analysis-

Design-Development-Implementation-Evaluation)模型中的分析、设计、开发、实施和评价五个步骤，结合“学习

通”智慧教学平台，构建了线上线下混合式一流课程建设的框架，并在“无机及分析化学”课程建设中进行了教学

实践，阐释了ADDIE模型中五个阶段的详细步骤。该建设方案步骤明晰、易于应用，不仅指导了我校“无机及分析

化学”国家一流课程的建设，提高了学生的学习能力和教师的教学水平，取得了显著的教学成效，还可为其他混合

式一流课程建设提供参考方案，具有较强的推广应用价值。 
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Construction and Practice of National Online and Offline Hybrid First-
Class Courses Based on the ADDIE Model: Taking the “Inorganic and 
Analytical Chemistry” Course as an Example 
 
Qiuhong Wei, Qiuhua Wu *, Huiliang Li, Chun Wang 

College of Science, Hebei Agricultural University, Baoding 071001, Hebei Province, China. 

 

Abstract:  In the context of the construction of first-class courses, the development of online and offline hybrid first-

class courses requires guidance schemes. This paper follows the five stages of the ADDIE model—analysis, design, 

development, implementation, and evaluation, integrating the “Learning App” smart teaching platform, to construct a 

framework for the development of online and offline hybrid first-class courses. This framework has been applied in the 

teaching practice of the “Inorganic and Analytical Chemistry” course, providing a detailed explanation of each stage in 

the ADDIE model. This construction plan is clear, easy to implement, and has not only guided the development of the 

national first-class course in “Inorganic and Analytical Chemistry” at our university, improving both student learning 

outcomes and teacher effectiveness, but also offers a reference scheme for the construction of other hybrid first-class 

courses, demonstrating strong potential for broad application. 
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1  引言 
2019年10月，教育部印发了《关于一流本科课程建设的实施意见》(高教［2019］８号)，旨在推
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动课程改革创新，全面提升本科人才培养质量，为学生提供更好的发展机遇，适应新时代需求[1]。无

机及分析化学是面向我校农林类非化学专业本科生的一门重要的基础性课程，连接了高中化学知识

与大学专业学习，是专业学习的基础[2]。因此，实施教学改革，建设无机及分析化学线上线下混合式

一流课程，对于进一步提高教学质量，培养品德优良、基础扎实、能力过硬的新型农林人才具有重

要的意义。 

线上线下混合模式教学理论是教育与信息化的结合，可做到线下课堂与线上资源的优势互补，

打破时间和空间限制，优化学习效果。诸多高校从不同的角度出发开展了无机及分析化学的线上线

下混合式一流本科课程建设研究与实践：关于MOOC建设，华中农业大学着眼于解决主要的教学问

题，有目的性地开展教学实践，构建以学生自主学习为主的新型课程教学体系[3]；盐城工学院通过

优化教学内容和体系，改进了理论和实验教学方法，使课程教学更加系统化、更具针对性，为学生

提供了更好的学习体验[4]；台州学院在“互联网+”时代背景下，针对无机及分析化学课程进行了教

学改革，确立以学生发展为核心的知识体系，设置两个教学目标，开展三种教学探索，构建四种教

学模式，取得了提高课程教学质量的显著效果[5]。由此可见，不同的课程组所采用的线上线下混合

式课程建设方案各不相同，不利于其他教师参考学习。其次，面对“让课程优起来、教师强起来、

学生忙起来、管理严起来、效果实起来”的一流课程要求，更需要有能够指导混合式一流课程建设

及持续改进的系统化方法，以满足不同专业、不同课程的混合式课程建设需要。 

ADDIE模型是20世纪70年代中期由美国科学家为陆军设计课程开发的模型，现演变成国际通用

的课程教学设计模型 [6]。该模型由分析 (Analysis)、设计 (Design)、开发 (Development)、实施

(Implementation)和评价(Evaluation)五个阶段组成。在分析阶段要对学生的学习需求、学习能力等进

行全面的分析；设计阶段根据分析结果设计教学大纲、教学目标等；开发阶段准备教学材料，制定

教学计划等；实施阶段按计划开展教学，并根据学生情况调整；评价阶段对教与学进行评估和反馈，

各阶段之间相互衔接、环环相扣[7,8]。ADDIE模型注重以学生为中心，并且能够在教学中提供持续改

进的方案[9]，结合该模型与“学习通”智慧教学平台设计线上线下混合式课程建设方案，具有步骤明

晰，易于应用的优点，可适用于不同专业、不同课程。 

 

2  基于ADDIE模型建设无机及分析化学一流课程的教学实践 
基于ADDIE模型，无机及分析化学课程团队构建了线上线下混合式课程的教学设计框架(如图1

所示)，并通过与“学习通”智慧教学平台的紧密结合，实现了教学内容和体系的全面优化。在分析

阶段，利用平台的数据分析工具深入了解学生的学习需求和学习能力，结合农林科技进步和产业发

展需求，确立了课程建设的目标。设计阶段，根据分析结果，不仅设计了分级分类的教学内容和策

略，还基于平台的主题讨论等互动功能设计了丰富的教学活动。开发阶段，在“学习通”平台创建

 
图1  基于ADDIE模型的一流课程建设框架 
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多维度、互动式、模块化的教学资源，例如分层次学习资源模块，学科前沿和生活热点的分享模块

等，这些资源确保了线上线下混合式课程方案的可实施性。实施阶段，构建了线上线下+课前、课中、

课后的教学体系，并适时运用平台的随堂练习等工具进行过程性评估。评价阶段，构建了全方位的

评价体系，对教学设计和资源实施效果进行持续的评估和反馈，确保体系的持续优化。通过这一系

列实践，我们不仅成功地将无机及分析化学课程建设为国家级线上线下混合式一流本科课程，而且，

将ADDIE模型与现代智慧教学平台相结合，为其他混合式一流课程的建设提供了具有推广价值的参

考方案。 

2.1  分析阶段 

在基于ADDIE模型建设无机及分析化学线上线下混合式国家级一流课程的教学实践中，我们首

先确定了课程建设的目标，即立足农林科技进步和产业发展需求，建设在农林高校具有示范作用和

推广价值的公共基础课，培养品德优良、基础扎实、能力过硬的新型农林人才，为实现教学目标，

对教学内容、教学对象和教学环境进行认真分析(图2)。从教学内容来看，无机及分析化学的知识点

较多、概念抽象、需要记忆大量公式及其应用，这对刚入学的大一学生来说难度较大，缺乏吸引力。

利用“学习通”平台的问卷、投票等功能及其数据分析工具深入了解学生的学习需求和学习能力，

发现大一学生由于刚脱离高考前的学习状态，知识迁移应用的能力比较薄弱，倾向于机械式记忆书

本知识，缺乏把不同知识点联系起来进行综合运用的经验。从教学环境来看，无机及分析化学课程

的总课时有限，使得教师在教学设计时面临比较大的挑战，需要合理选择和组织教学内容，采取有

效的教学方法，将农林发展的前沿科技成果及时融入教学内容，提升课程吸引力并培养学生的创新

意识和能力，建设满足两性一度的农林类金课。 

 

 
图2  基于ADDIE模型建设一流课程的教学实践(分析阶段) 

 

2.2  设计阶段 

在分析的基础上，我们对教学内容和教学策略进行了设计(图3)，将教学内容进行分级分类整理，

划分为一、二、三级知识点：一级知识点的主要内容包括基本概念、预备知识，使用线上视频资源、

自测题、在线答疑等方式进行教学，旨在让学生掌握基础知识，并为更高层次的学习打下基础；二级

知识点则涵盖应用性较强的知识，采用线上理论学习结合线下翻转课堂，进行案例分析、方案设计等

活动，目标是培养学生的应用能力和创新思维；三级知识点则涉及难度较高且与考研相关的知识，采

用教师精讲、小组讨论等互动式教学方法，通过高阶训练提升学生的综合应用能力和科研思维。 

另外设计了多项线上、线下活动以培养学生的核心素养和能力。例如本课程为每一章内容设计

了集知识性、趣味性和实用性为一体的“学以致用”线上主题讨论，如第一章的“能否用海水灌溉

海水稻”，第五章的“碱性食物会改变血液pH吗”“含氟牙膏预防龋齿的原理是什么”等。设计的

活动还包括线上原创科普剧、学科前沿和生活热点分享以及线下大学生创新拓展实验等，这些活动

不仅可以提高学生的学习兴趣，使学生变“被动学”为“主动学”，乐学、会学、学会，还可以提

升学生的应用创新能力。 



大 学 化 学 Univ. Chem. 2025, 40 (2), 187 

 
图3  基于ADDIE模型建设一流课程的教学实践(设计阶段) 

 

2.3  开发阶段 

在ADDIE模型的指导下，依据分析阶段的课程建设目标、设计阶段的教学内容、活动等进行相

应的教学资源开发。在本课程中将课程专业内容与课程思政和创新创业教育深度融合，开发了多维

度、互动式、模块化的教学资源(图4)，具体如下： 

(1) 分层次学习资源模块：“学习通”中既有完整教学视频、重难点解析微视频、课件、章节测

试、作业及答案解析等基础学习资源，也有“挑战易错题”“头脑风暴”“助力考研”等拓展提升

性资源。 

(2) 学科前沿和生活热点分享模块：设立“诺贝尔奖大家谈”“3.15曝光台”和生活热点分享讨

论模块，引发学生共鸣、提高学习兴趣，既加深知识的理解，又让学生感受化学的魅力，达到乐学。 

(3) 学以致用主题讨论模块：将重要知识点精心设计成学生喜闻乐见的讨论主题(每章一期)，让

学生拓展思考讨论。比如针对热力学的“石墨可以转化成金刚石吗”，对应酸碱平衡的“碱性食物

会改变血液pH吗”等，深受学生欢迎和好评。 

(4) 课外拓展提升模块：依托创新实验室和科研课题，利用“学习通”和公众号定期组织学生完

成具有一定创新性和挑战度的创新实验，如“大象牙膏”“水中花园”“天然酸碱指示剂”“防晒

品防晒效果测定”“糖之变色”“棉线掉冰”等，自主完成实验方案设计、实验实施和过程拍摄任

务，激发创新思维，提升创新能力。 

(5) 思政育人模块：课程公众号通过“榜样的力量”专栏树立爱国敬业典范，通过“快乐化剧”

专栏推送系列原创科普剧，传播科学价值观；“学习通”各种解析、讨论及线下教学环节中也自然

融入思政元素，力求“如盐入水、润物无声”，把“立德树人”落到实处。例如，“榜样的力量”

推送中国胶体化学的奠基人——傅鹰，用傅老先生为科学和教育事业贡献一生的伟大事迹，激发学

生的爱国热情和责任担当。在主题讨论的解析中提到“袁隆平院士长期扎根农业一线，体现了高度

的社会责任感，作为农业院校的大学生，我们也要向袁隆平院士学习，学农、知农、爱农”，培育

知农爱农新型人才。 

(6) 教学资源库模块：建立了较为完备的教学资源库，如学习资料库、拓展知识库、思政资源

库、专创融合素材库等，满足两性一度的金课建设要求，为培养品德优良、基础扎实、能力过硬的

新型农林人才提供有力支撑。 

教学资源的开发是一切线上线下活动顺利进行的基石，例如，设计阶段所提到的课前自主学习，

需要学生在平台完成“分层次学习资源模块”中的教学视频、课前测试等资源；在课后则需利用“学

以致用主题讨论模块”中的资源，引导学生在讨论区进行交流，促进学生深度思考；学生线下进行

的创新实验、科普活动等项目均需要“课外拓展提升模块”中的实践主题资源支持。因此，通过在

“学习通”平台进行各类资源的开发及创建，确保了线上线下混合式课程方案的可实施性。 
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图4  基于ADDIE模型建设一流课程的教学实践(开发阶段) 

 

2.4  实施阶段 

依托完备的教学资源库(学习资料库、拓展知识库、思政资源库、专创融合素材库)，基于一、二、

三级知识点，注重运用多种教学方法，线上采用主题讨论、头脑风暴、科普剧等启发式教学和创新

设计、拓展应用等任务驱动式教学；线下采用问题驱动、分组讨论、情景模拟、翻转课堂、创新实

验等对话式、参与式教学，并借助智慧教学工具实现过程控制，加强互动。最终本课程采用线上、

线下+课前、课中、课后的二维三阶教学体系及相应组织实施方案(图5)，下面结合“稀溶液的依数

性”这一节课的内容介绍具体实施过程。 

首先划分了本节内容的知识点级别，其中“依数性的定义、依数性的特征及种类”为一级知识

点，“依数性随溶液浓度的变化规律，依数性在生产、生活中的实际应用”为二级知识点，“依数

性产生的微观机制，不同种类电解质溶液依数性强弱的比较”为三级知识点。 

课前教师通过线上学习平台发布主题讨论、分组任务等，引导学生对课程知识和内容进行预习，

注重激发学习兴趣。同时教师在线解答学生的问题，针对性地帮助学生理解和掌握知识要点。在“稀

溶液的依数性”课前布置分组任务，引导学生理解并能叙述依数性的特征及种类，并利用学习通教

学平台掌握学生学习进度，发现学生的疑问。 

 

 
图5  基于ADDIE模型建设一流课程的教学实践(实施阶段) 
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课中采用教师精讲+翻转课堂，学生变为学习的主体。教师利用课堂进行知识内化，采用问题驱

动、分组讨论等参与式教学模式，培养学生的自主探究能力。同时运用随堂小测、选人、抢答等方

式检测学生的学习效果，及时调整教学进度和方法。这种方式训练了学生分析问题并解决问题的能

力。在课堂中，通过提问启发学生总结出依数性随溶质粒子数目变化的规律；设置分组任务，引导

学生利用溶液的四个依数性解释实际生活中的常见现象(“植物如何抗旱”“车用防冻液、水箱宝主

要成分是什么”)，并尝试解决实际问题(“冬天下雪后如何让道路不结冰”)，提升学生的创造力；

组织学生进行“棉线钓冰块”实验验证，利用所学知识解释实验现象；阅读关于“银川有条神奇路，

零下15度不结冰”的新闻材料，讨论“大规模使用融雪剂有哪些环保风险”，让学生辩证分析科学

技术应用，培养学生环保意识和与自然和谐共处的理念。 

课后采取多种方式对学生的学习效果进行评估和提升。首先布置作业和线上测验，检测学生对

知识点的掌握程度，及时了解学生的学习情况。其次通过问卷调查了解学生对教学内容与方法的反

馈和建议，以便及时优化教学。利用线上渠道，如学习通、QQ、微信，解答学生的问题，消除学习

过程中的疑惑。最后通过组织创新实验等活动，鼓励学生开拓思维，将知识应用到实践中，以提高

学生的综合能力。在课后，要求学生完成线上的“挑战易错题”、线下的课后习题作业，并观看学

习通章节中“溶液的依数性”重难点解析微视频，通过在学习通发布关于“能否用海水灌溉海水稻”

的主题讨论、在微信公众号发布趣味拓展实验“棉线钓冰”，让学生应用理论知识解决“融雪剂的

环保问题及改良方案”，完成拓展提升性任务。 

2.5  评价阶段 

构建了多元化、差异化的全方位评价体系，包括形成性评价和总结性评价(图6)。形成性评价贯

穿于分析、设计、开发和实施各个阶段，是针对整个一流课程建设过程的评价。在教学过程中，通

过线上“挑战易错题”“阶段测试”等模块化任务，线下“分组讨论汇报”“创新实践”成果展示

等，加强过程控制，实现对教学设计和资源实施效果的评估，并将评价结果用于指导课程的持续改

进。总结性评价是教学实施阶段之后的最终阶段，是对学生学习效果的直接评价，学生成绩是学生

学习效果的直接体现。本课程的成绩评定采用30+20+50的评价方式，即平时过程考核成绩占总评成

绩的30%，为提升过程学习效果，我们在学期中间设置了期中闭卷考试，期中考试成绩占总评成绩

的20%，学期末的期末闭卷考试成绩占总评成绩的50%。其中平时过程考核成绩包括线上(20%)的主

题讨论、随堂小测、拓展作业等，以及线下(10%)的笔记、作业、课堂展示等，注重多元化及差异化

的评价。 

通过将ADDIE模型理论与“学习通”智慧教学平台紧密结合，我们实现了教学内容和体系的全

面优化，同时凝练和升华了线上线下混合式教育理论和ADDIE模型理论，拓宽了在各类课程中的应

用价值。不同专业、不同课程均可依据ADDIE模型，参考本文中“无机及分析化学”混合式一流课

程建设的思路与具体步骤，分析课程建设目标，分层次设计教学内容和相应的教学活动，开发所需

的教学资源，进而实施混合式教学过程，并对教学设计、资源以及学生学习效果等进行评价，进一

步优化混合式课程建设方案。 

 

 
图6  基于ADDIE模型建设一流课程的教学实践(评价阶段) 
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3  基于ADDIE模型的一流课程建设成果 
无机及分析化学教学团队经过多年的探索，将ADDIE模型用于一流课程建设，在这一过程中，

不仅学生的学习成绩有了明显的提高，教师也具备了利用现代化信息工具提高教学水平的信息化素

养，实现了师生共进、教学相长，同时本课程也取得了阶段性的建设成效。 

(1) 学生学习能力明显提高：通过分析、设计、开发、实施与评价各个阶段的充分准备、应用及

不断反馈与调整，丰富的课程内容与资源让学生忙了起来、细致的实施与评价方法让管理严了起来，

最终取得了切切实实的效果。与改革前相比，学生成绩优良率明显提高，不及格率显著下降；学期

末的问卷调查显示学生对课程满意度高于95%；学生参加各类比赛获得多项奖励，比如河北省大学

生创新创业竞赛一等奖，“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛二等奖，化学实验设计大赛特等

奖、一等奖等。 

(2) 教师教学水平大幅提升：随着线上线下混合式一流课程的建设，课程组教师不仅在教材编

写、发表教研论文、教学创新比赛等方面取得了多项成果，还掌握了多项信息化手段，打造了线上

线下相结合的五位一体的学习环境，实现了“教师强起来”的一流课程建设目标。课程团队采用多

种信息化手段，自主建设了学习通SPOC (Small Private Online Course)课和微信公众号，丰富了教学

资源的形式，实现了线上线下的有机结合；采用学习通App在线测试等方式进行过程性考核，以及组

织线上主题讨论等形式进行网络互动，提高了学生学习的主动性和互动性。 

(3) 课程建设成效显著：回顾本课程的历史，自2019年全面开展线上线下混合式教学以来，取得

了多项课程建设成果。2020、2021年连续两年被立项为院级“线上线下一流本科课程”建设项目，

2021年获批校级首批一流本科课程、课程思政优质课程、专创融合优质课程，2022年获河北省课程

思政示范课程，最终于2023年获批国家级线上线下一流本科课程。这些成果的取得得益于课程团队

的不断探索与总结，同时所取得的成果也表明ADDIE模型非常适用于指导一流本科课程建设。 

 
4  结语 

本文以混合式教学理论为指导，将ADDIE模型与“学习通”智慧教学平台相结合，对“无机及

分析化学”课程内容和教学方法进行了全面优化，显著提升了学生的学习能力和教师的教学水平。

系统性地总结了线上线下混合式课程建设的具体方案，其步骤明晰，易于应用，能够针对不同专业

和课程特点，按照分析、设计、开发、实施、评价的具体方案，进行混合式课程建设。但是，课程

建设是一个持续优化的过程，随着数智化教学时代的到来，我们的混合式教学模式也需要与时俱进，

按照ADDIE模型结合超星平台知识图谱、AI助教等功能进行数智化课程升级，进一步提高教学质量。 
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