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摘要：课程思政是人才培养的必备内容，专业课程是课程思政建设的重要载体。本文针对中医药院校物理化学的课

程特点，以相平衡章节中水的相图为例，阐述课程思政教学的设计与实施，探索将思政元素与专业知识有机融合的

思路和方法，以期为物理化学的课程思政教学提供参考。 
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Universities: A Case Study of the Phase Diagram of Water 
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Abstract:  Ideological and political education is a crucial component in talent development, and specialized courses 

serve as important platforms for implementing this education. This paper focuses on the unique characteristics of the 

physical chemistry course in traditional Chinese medicine universities and uses the phase diagram of water in the 

phase equilibrium chapter as an example to explain the design and implementation of ideological and political 

education in teaching. It explores approaches and methods to effectively integrate ideological and political elements 

with professional knowledge, aiming to provide valuable insights for incorporating ideological and political education 

into the teaching of physical chemistry. 
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课程思政是指以构建全员、全过程、全方位的三全育人格局，将各类课程与思想政治理论课同

向同行，形成协同效应，落实立德树人的根本任务，提高人才培养质量[1]。作为课程的关键环节，课

程思政的主要形式是将思想政治教育元素(思政元素)融入到专业课程学习中。专业课程是课程思政

建设的重要载体，需根据学科专业的特色和优势，针对性地研究育人目标，深度挖掘和提炼专业知

识体系中所蕴含的思政元素，充分利用好专业课程育人的“主战场”和课堂教学的“主渠道”，在专

业课程中对学生进行价值引领，实现教书与育人的有机统一。 
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1  课程思政背景下物理化学教学的新要求 
物理化学是应用物理学原理和方法，从化学现象与物理现象的联系入手，探求化学变化基本规

律的一门学科。该学科是以抽象的物理概念为基本语言，以高等数学推导为重要工具，具有课程体

系严谨、逻辑思维缜密的特点，同时因理论性强、难度大、公式多被称为四大化学难度之首。 

物理化学是我校药学、中药学、中药制药等专业的专业基础课程，授课对象为本科二年级学生，

前承无机化学、有机化学、分析化学等专业基础课程，后启药剂学、药物代谢动力学、制药工程等

专业核心课程，是医药相关专业人才培养体系中的重要课程。药物的有效期、半衰期的确定，药物

体内代谢反应级数，药物生产中工艺路线、最佳反应条件的选择，影响药物生产的相关因素调控等，

都需要物理化学的知识和原理进行阐释。因此通过物理化学课程的学习，对于进一步提升学生认识

问题、分析问题和解决问题的综合能力至关重要。基于中医药院校人才培养的需求，物理化学教学

必须做好知识传授和对学生的能力培养工作。 

当今时代快速发展，信息及思想快速传播，正处于价值观形成重要阶段的青年学生易对未来迷

茫，学习的劲头和动力不强，在理论性较强的物理化学学习中常存在畏难情绪，物理化学课程思政

建设亦是不可或缺。教学中应将价值塑造与知识传授和能力培养融为一体，让学生不仅知道学什么，

更让学生明白为什么学、并愿意去学，激发学生科技报国的责任和担当。因此，教师要不断思考，

结合课程的知识特点、思维方式和价值理念，深入挖掘课程知识和其中蕴含的思政元素，将显性教

育和隐性教育相统一，帮助学生通晓道理、塑造品格。 

 
2  物理化学课程思政教育内涵 

物理化学被誉为化学中的哲学，课程体系严谨、逻辑缜密，在思维教育方面独具魅力；物理化

学学科发展是一部丰富的化学史，记录了一代代化学家追求真理的精神财富；物理化学教学内容紧

密围绕自然、生活、生产现象，是中国科技元素、中国优秀传统文化的有效延伸[2,3]。根据《高等学

校课程思政建设指导纲要》，物理化学课程的思政建设以爱党、爱国、爱社会主义、爱人民、爱集体

为主线，围绕政治认同、家国情怀、科学素养、文化素养、宪法法治意识、道德修养等，优化教学

内容，从多素材、多角度开展课程思政教学，拓展课程教学的广度、深度和温度。因此，以中医药

院校专业人才培养目标为指引，同时结合课程各章节的特色，物理化学课程教学可找准课程知识、

专业内容与价值观引领的契合点，选取高度契合的思政元素，进行整体课程思政教学设计和具体课

堂教学谋划。如图1所示，热力学定律、化学平衡等化学热力学知识是辩证唯物主义认识论的生动展

示；运用古诗词讲授表面现象是增强文化素养的典范；化学动力学、溶胶与大分子溶液是理论联系

实际、应用科学思维解决专业问题的良好切入点等[4–8]。 

本文主要就相平衡章节中水的相图，阐述物理化学课程思政教学的设计与实施。 

 
3  物理化学课程思政教学的设计与实施——相平衡：水的相图 

相平衡是指多相系统中各相变化达到的极限状态，是热力学在化学领域的重要应用之一，对专

业教学、科学研究和药物生产具有重要意义。如制药工业常利用蒸馏、精馏、冷冻干燥、结晶等单

元操作分离和提纯有效成分；药剂学常利用增溶、改变剂型、药物配伍等方法提高难溶性药物的生

物利用度。在学生已掌握相、相律等基本概念的基础上，通过水的相图的学习，培养学生认识和掌

握相图，利用相图分析和解决问题的思维和能力。在教学过程中，围绕水的相图中“面、线、点”

的特点，分别设计与课堂知识紧密贴合的课程思政教学内容，如图2所示。 

课堂教学以相律引入，结合相律讨论单组分系统水的相平衡性质，即系统分别以单相、两相及

三相形式存在时，计算系统的自由度数，由此进一步引出、阐述并归纳水的相图“单相三面、两相

三线、三相一点”的特点。以相律指导相图识图，理论分析结合实验测定相图，从理论到图形，学

生能够比较轻松地完成前后知识的过渡，克服畏难情绪，熟悉相律指导相图分析的一般方 
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图1  中医药院校物理化学课程思政设计举例 

 
法和思路，并体会综合运用数学等多学科融合的技能来分析和解决问题。在掌握相图识图的基础上，

课堂教学依次结合四个课程思政案例，进一步建立相图用图的思维与方法，落实知识、能力与情感

态度价值观层面的教学要求，达到课堂、生活、专业紧密结合的教学效果。 

首先，结合“三面”特点，建立“系统的状态由物系点所决定”的认识，此部分引用冰雕连的

事迹作为课程思政案例。中国影史票房冠军《长津湖》是一堂生动的爱国主义教育课，影片的最后

镜头重现了冰雕连。1950年11月下旬，朝鲜战场长津湖战役中，美军南逃沿途被这样的情景震惊：

一排排志愿军战士俯卧在冬季的阵地上，手握钢枪、手榴弹，保持着整齐的战斗队形和战斗姿态，

仿佛是跃然而起的“冰雕”群像。从此，“冰雕连”成为一座精神丰碑，被载入军史[9]。课堂教学中

以影片中冰雕连镜头为课程思政素材，一方面让学生深切体会如今国家稳定和繁荣的来之不易，另

一方面引导学生向英雄致敬，利用水的相图知识，从自然科学的角度分析当时的自然环境。1950年

的长津湖恰逢50年不遇的极寒，温度低达零下40 °C，水的物系点落在固相单相区，虽然人呼出的为

水蒸气，但是达到热力学平衡，也会变成固态冰，凝结在战士们的面庞。通过该课程思政案例，学

生能够理解和掌握单相区的相平衡特点，同时更直观和深刻地感受极寒之地，致敬英雄，在讲授知

识的同时，潜移默化完成思想传递，达到良好的教学效果。 

其次，结合“三线”特点，理解单组分系统两相平衡时温度与压力间的关系，此部分引用冬奥

冠军申雪、赵宏博的事迹作为课程思政案例。2010年2月16日温哥华冬奥会，中国名将申雪、赵宏博

以总分216.57分夺得花样滑冰双人自由滑比赛的金牌，这是他们四度征战奥运会首次夺冠，也是中

国花样滑冰在冬奥史上的第一枚金牌。课堂教学播放行云流水、婀娜多姿的比赛视频，以美育人、

以事励人的同时，以问启人。滑冰运动员为什么可以在冰面上运动自如？为什么冰面在冰刀作用下

稍有熔化？学生在掌握“三线”特点后分析该问题，不难联想到压力融化理论，即压力增大，冰的

熔点降低。此基础上，可进一步布置问题进行课后思考，压力升高至多少，冰面会融化？为后续克



大 学 化 学 Univ. Chem. 2024, 39 (11), 12 

拉贝龙方程的学习做好铺垫，同时引导学生全面调研和分析冰面的压力融化理论、摩擦融化理论和

表面融化理论，将基础知识与科学前沿问题[10,11]相联系，激发学生的求知欲和探索欲。水的相图中

“三线”的特点简明易懂，但难与生活生产相联系，课堂教学以实际问题为切入，进一步锻炼学生

利用相平衡理论解决问题的思维与能力。类似的课程思政素材还有高压灭菌、减压蒸馏等专业操作，

北京冬奥会中“冬奥历史上最快的一块冰”“永不融化的冰雪”等生活实例，可与课程教学相结合。 

 

 
图2  水的相图课程思政教学设计 

 
第三，结合“一点”特点，明确水的三相点的概念及意义，此部分引用黄子卿院士精确测定水

的三相点作为课程思政案例。黄子卿院士是物理化学的奠基人之一，对物理化学学科的发展做出了

突出贡献。1938年，黄子卿以严谨的科学态度，精密设计实验，经过长达一年多的反复测试，精确

测定水的三相点温度为0.00980 ± 0.00005 °C，被公认为国际通用标准数据，推动了热学计量学科的

发展。在黄子卿的青年时代，一共有三次留美经历，每一次都是学成立即归国，1949年已享誉世界

的黄子卿第三次归国时，有人曾劝留他，中国那么穷，底子那么薄，为什么要回去呢？黄子卿当时

便回答道，“我是中国人，我要为中国的科学事业出力[12,13]。”黄子卿院士的故事是科学家精神集

于一身的典范，课堂教学中以黄子卿胸怀祖国的科学故事为例，旨在增强学生的家国情怀，调动学

生的学习热情。同时，由水的三相点与冰点作比较，到水的三相点的精确测定，完整的逻辑分析过

程，旨在让学生体会实验操作和实验数据的精确性，传达学懂弄通理论知识与严谨科学实验的重要

意义，培养学生严谨治学的求学态度。 

最后，在静态识图的基础上，训练学生利用相图动态分析的能力，此部分选择紧贴学生专业的

冷冻干燥技术作为课程思政案例。冷冻干燥，也称真空冷冻干燥或冻干，是将物料经低温冷冻处理

后，再在真空条件下使冻结的水分升华为水蒸气抽出的一种干燥方法，可有效保护物料中易氧化、

易挥发及热敏性成分，广泛应用于生物制品、中药材和食品等领域。冷冻干燥通常用于除去物料中

的水分，因此和水的物性相关，可借助水的相图解释冷冻干燥的原理。中药是中华民族的瑰宝，中

药材的干燥是制约其质量的关键环节。大量研究表明，冷冻干燥技术不仅能够保留中药的有效成分，

还可以保持物料的原有形态，呈多孔状，应用于冬虫夏草、西洋参、地黄等多种中药的炮制[14,15]。

课堂教学以中药材的冷冻干燥问题为背景，引导学生利用水的相图解释冷冻干燥的原理，打破物理

化学抽象的刻板印象，建立物理化学与专业知识间的桥梁，有利于增强学生的专业自信心，助推国

家中医药事业和产业高质量发展。 
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在课堂教学中有效地贯彻课程思政，需要遵循隐性教育的原则，基于以学生为中心的理念，在

传授知识的同时，力争做到寓教于无形、润物细无声[2,16]。基于上述水的相图课程思政教学设计，在

课程思政教学的实施过程中，要避免思政元素的简单罗列堆积，以多样化的形式、有详有略地开展

课程思政教学，增加学生的参与度，提升课堂教学的魅力，因势利导，促进教学与教育的有机统一，

课堂教学的各环节及实施策略如表1所示。 

 

表1  水的相图课程思政教学实施 

 

 
通过上述的课程思政教学设计与实施，水的相图教学变得更加立体和鲜活。通过梳理和归纳碎

片化的知识点，串联知识点间逻辑，帮助学生建立系统的知识体系。在此基础上，引入契合的课程

思政案例，以案例中蕴含的专业问题为背景，结合互动、研讨、探究式学习等多样的教学方式，启

发学生思考，将学科原理和思政元素加以综合应用，改变学生被动的学习状态，启发他们分析问题

并利用所学知识解决问题，促使学生得到价值内化和言行提升。 

 
4  结语 

课程思政建设是新时代课程改革的要求和趋势，不仅对教育培养至关重要，更关乎国家的未来

发展。做好课程思政建设，需要解决好专业教育和思政教育“两张皮”的问题，克服“表面化”和

“硬融入”的问题。本文以中医药院校物理化学课程中的相平衡章节中水的相图为例，开展课程思

政教学实践，探索将专业知识与思政教育相融合的方式和方法，实现寓价值引导于知识传授和能力

培养之中，提高立德树人成效和人才培养质量。 
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