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6S理念在高校仪器分析化学教学实验室规范化管理中的应用
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摘要：实验室作为实验教学的重要场所，其整体环境对学生的实验学习和习惯养成具有潜移默化的引导作用。本文

主要介绍了山东大学化学省级实验教学中心仪器分析化学实验室结合自身特点与需求，在6S (整理(SEIRI)、整顿

(SEITON)、清扫(SEISO)、清洁(SEIKETSU)、素养(SHITSUKE)、安全(SECURITY))管理上的具体实施方法与成效。 
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The Application of the 6S Concept in Standardized Management of 
Instrumental Analytical Chemistry Teaching Laboratories in 
Universities 
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Abstract:  The teaching laboratory serves as a crucial space for experimental education, where the overall 

environment subtly influences students’ laboratory learning and the development of their habits. This paper primarily 

introduces the specific implementation methods and outcomes of 6S (SEIRI (Sort), SEITON (Set in order), SEISO 

(Shine), SEIKETSU (Standardize), SHITSUKE (Sustain), and SECURITY (Safety)) management in the Instrumental 

Analytical Chemistry Laboratory at Shandong University’s Provincial Experimental Teaching Center for Chemistry, 

tailored to its own characteristics and needs. 
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作为实验教学的核心场所，高校教学实验室不仅是学生进行实验和实践的基地，其整体环境对

学生的实验学习和习惯养成有潜移默化的影响，并直接影响到课堂教学的质量，故加强高校教学实

验室的建设和管理至关重要[1,2]。山东大学化学实验教学中心组建于1998年，并于2005年10月成为首

批“山东省高等学校实验教学示范中心”。目前实验教学中心设有无机及分析化学、有机化学、物

理化学、仪器分析、综合化学、计算化学与虚拟仿真、开放创新、化学工程与工艺等教学实验室，

每年承担全校化学、医学、药学等院系约4.7万人次的实验教学任务，总计约23万人时。作为实验教

学中心的重要分支，仪器分析化学实验室主要负责化学、化工与泰山学堂化学取向本科生的仪器分

析实验课程，目前开设的基础实验项目有12项、设计创新实验有6–8项，教学类仪器设备超过50台，

其中单价10万以上的大型仪器设备多达25台。与基础实验室相比，仪器分析化学实验室涉及到的仪

器设备种类繁多，各仪器设备下实验教学项目所需的化学试剂、实验耗材与仪器配件等也各不相同，
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管理人员需要投入更多的时间与精力来维护仪器设备、准备实验试剂与管理实验耗材，以保证实验

教学课程的顺利开展。为了提高管理人员的工作效率、减少其繁重的工作量，科学、有效的实验室

管理显得尤为重要。 

6S是一种管理理念，起源于20世纪50年代的日本企业 [3,4]，6S管理包括整理 (SEIRI)、整顿

(SEITON)、清扫(SEISO)、清洁(SEIKETSU)、素养(SHITSUKE)、安全(SECURITY) 6个方面，因这六

个单词均以字母“S”开头，故简称为6S。将6S理念运用到高校实验室建设与管理中，可有效实现实

验室的安全、高效和规范化管理。目前国内高校实验室关于6S规范化管理的报道较多[5, 6]，其中厦门

大学在此方面做出了系统的工作和突出成效[2,7–9]，特别是在水、电、实验家具改造、实验室细化管

理方面。然而，目前专门针对仪器分析化学实验室在6S规范化管理上的详细介绍较少。因此，本文

中我们根据实验室的实际条件与实验需求，主要介绍了仪器分析化学实验室在改造建设后，针对学

生在实验过程中出现的一些突出问题，有针对性地在细节上做出的一些改进方法与经验，以期能为

高校仪器分析化学实验室提供一定的参考与借鉴意义。 

 

1  仪器分析教学实验室建设与管理情况 
为改善实验教学环境，山东大学化学省级实验教学中心仪器分析化学实验室于2020年8月进行

了整体搬迁。搬迁之际，我们根据实验教学的实际需求，精心规划实验室的整体布局，以实现实验

环境的实质性改善，提高实验室的日常管理效率。在实验室规划与改造过程中，我们将实验室电路

统一规划到不锈钢线槽中，并增设了通风橱、万向通风罩、排气扇、纯水净化器、气瓶柜及气路管

道等专用设备。然后按照使用功能对教学实验室、教师准备室、高温室、仪器储藏室与化学药品室

进行了明确区分与独立设置，并为每一个实验项目设计了独立的空间，确保同一实验内容下的样品

准备与仪器测试在各自独立的实验室内进行，从而实现实验课程之间的互不影响、互不干涉、有效

隔离。通过一系列的规划与改进，仪器分析化学实验室搬迁后的整体环境得到显著改善，在水、电、

气路等布局上更加科学与安全，在通风、整齐、整洁等方面的建设更加规范。 

然而在日常实验教学过程中，实验室在规范化管理的细节上仍面临诸多挑战。例如，实验室的

抽屉和柜子缺乏清晰的标签标示、物品摆放混杂、仪器和试剂摆放不合理等。在这样的实验环境下，

学生不仅取用物品困难，还出现了物品随意摆放、仪器设备不按规则使用、卫生打扫不彻底等不规

范行为，这也增加了管理人员在仪器维护与实验室管理上的工作量。同时，学生的这些不规范操作

行为容易使其养成随意、无序和懒散的实验习惯，进而导致其安全意识薄弱、责任心缺乏和不遵守

规则等，这对培养学生规范、严谨、安全的科学态度具有不利的影响。为解决以上客观存在的问题，

我们需要一套科学、可行、有效且系统的管理方法，以实现实验室的规范化管理与运行。因此，为

了给学生提供更加安全、规范的实验学习环境，仪器分析化学实验室的管理人员积极响应学校的号

召与要求，开展6S的理论学习与实践培训。 

 

2  6S在仪器分析教学实验室管理中的应用 
山东大学仪器分析化学实验室根据实验课程内容的不同，每间实验室放置的仪器设备与实验物

品各具特色，且每间实验室的空间条件也不尽相同，因此需要针对各实验室的具体情况进行个性化

的规划与布局。在深入学习和理解6S管理理念后，管理人员结合每间实验室的特点与特殊要求，将

6S理念灵活地融入到实验室的规范化管理中，有效提升了实验空间的利用率，物品摆放更加科学与

合理，教师讲解、示范更加简明与高效，学生寻找与取用物品更加便利与快捷。同时，6S的实施有

效促进了实验环境的整齐、洁净与安全，提高了管理人员在实验室日常管理与维护上的工作效率。

实验室的6S管理还在潜移默化中对学生的科研习惯养成和科研素养培养上起到了积极的引导作用。 

2.1  实验室空间区域划分 

6S与实验室建设的融合。在实验室搬迁改造时，我们依据实验室的实际空间条件和具体使用功
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能，合理规划中央台、边台、水池、通风橱等实验室家具的位置、尺寸和规格，使实验室趋于功能

化、区域化和合理化。同时，通过规范仪器设备和试剂耗材的摆放位置，提高了实验室的空间利用

率，确保实验室整体布局和风格保持一致，打造出整齐、有序的视觉效果与实验环境。因此，前期

的实验室建设为我们后期进行6S系统化管理奠定了坚实的基础。 

通过6S理念对实验室管理细化。根据实验室有限的空间、实验内容安排以及学生实际操作顺序，

合理划分空间布局，使实验室具备样品准备、仪器测试、教师授课以及公共区域使用等功能性特点。

样品准备区主要用于学生配制溶液和处理样品，涉及水和溶剂的使用，归为“湿区域”，仪器测试

区域为仪器放置和测试区域，需保持干燥、洁净，故视为“干区域”。教师授课区域为任课教师的

讲解区域，而公共区域专门用于放置消防安全用品和卫生清洁用品等。我们在明确各区域功能性的

同时，力求 “干湿分离”。例如，在电化学实验室中(见图1)，配制溶液主要为无机盐的水溶液，不

涉及到挥发性有机溶剂或强酸碱性溶剂，因此在有限的空间下，我们将样品准备区放置在实验室的

边台位置，并通过万向通风罩与排气扇确保实验的通风问题。在红外光谱实验室，样品准备需要用

到挥发性的有机试剂，故而将样品准备区放置在具有通风橱的边台上。而对于需要使用强酸强碱或

者对实验环境有特殊要求的实验室，我们单独设置了准备室，可同时满足学生实验中处理样品与教

辅人员日常实验准备的需求，提高了实验室的利用率。因此，结合实验室的有限空间与具体需求，

通过明确的区域划分实现了实验室的多功能性与“干湿分离”的目的，并引导学生明确操作目的与

操作步骤，进而进行科学、严谨、规范的实验操作。 

 

 
图1  电化学实验室的功能区域划分 

 

2.2  实验室物品定位摆放与标识 

物品定位摆放与标识管理能够有效促进学生、任课教师和教辅人员对物品的规范化使用与归位

摆放，从而使得实验操作与取用物品更加科学、高效与便利。这种管理策略可有效减少因物品随意

放置而引发的一系列安全隐患，在实验室管理与维护上起到提示与约束的作用，具有事半功倍的效

果。因此，在实验室区域划分的基础上，我们根据各区域的功能与需求特点，精准地进行物品摆放，

逐步实现模块化的建设与管理。 

2.2.1  样品准备区 

样品准备区主要用于放置样品处理与溶液配制的相关实验物品。例如，电化学实验中的样品准

备区主要放置移液管、烧杯、比色管等玻璃器皿以及所需的试剂溶液，此类物品的特点是种类繁多

且相对杂乱。为此，我们在该区域统一张贴不同颜色的标签进行标示，并对实验台进行区域划分，

以明确各物品的摆放位置。由此实现物品的统一与整齐放置，同时也提醒学生使用物品后按照区域

标签将其归位，引导学生养成良好的实验习惯、维护实验室的整齐与规范。为了便于管理，我们根

据不同化学试剂的种类，张贴了红、黄、蓝等不同的颜色标签，并统一摆放，如图2所示。其中，学

校专用化学试剂的白色黄边标签，由于信息区分不够突出，在学生实际使用过程中，容易出现混淆
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或者标签损坏模糊的情况。因此，我们又增加了彩色防水标签，通过颜色、字体大小等视觉上的明

显区分有效避免学生误拿误用的情况。同时，我们进一步确保移取试剂所用的移液管等玻璃器材的

标签与试剂自身的标签颜色相同，以便学生在取用时通过名称与颜色确认无误后再使用，有效发挥

提示与警示的双重作用。 

 

 
图2  电化学实验室中实验物品的标识与区域划分 

 

针对实验过程中用到的常规耗材，如手套、口罩、垃圾袋等，我们统一将其放置到实验台抽屉

内，并在抽屉外张贴相应的标签(见图3)，以确保取用物品一目了然。对于实验过程中需要经常更换

的实验耗材或仪器配件，如电化学实验中用到的比色管、移液管等，我们也提前备份到抽屉内。学

生如需更换可在最短的时间内找到，避免因老师去仓库寻找物品而浪费学生实验时间。由于学生实

验过程中的实验操作进度基本一致，常常会出现同时取用相同实验物品的情况。因此，为进一步提

高学生取用物品的便利性，我们遵循“对位放置”的原则，即将样品准备需要的物品尽量放置在仪

器测试区的实验台抽屉中，而将仪器测试所需的物品则尽可能放置在样品准备区的实验台抽屉中。

通过这种“对位放置”，可实现学生随时取用物品而互不打扰的目的，有利于提高学生的实验效率。 

 

 
图3  实验物品对位放置于实验台抽屉中 

 

2.2.2  仪器测试区 

仪器测试区域主要放置各类仪器设备，需明确可操作区域、注意事项及操作要点等。为了更好

地帮助学生了解实验台面的可操作范围，我们在仪器、电脑、打印机等设备周围使用贴片进行位置

标示与定位(见图4)。此举旨在约束学生按照实验步骤规范使用仪器设备，避免在仪器设备旁清洗玻

璃器皿、处理样品或配制溶液等不规范行为的发生，从而提高学生的专业技能与科研素养。此外，

贴片还能提醒学生在实验前后保持台面的整齐和清洁，引导学生养成规范操作的实验习惯。 

2.2.3  教师授课区 

教师授课区域是专门为教师上课而设置的专用区域，主要用于摆放教师的教学物品和多媒体教
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学设施(见图5)，方便教师讲解、示范和答疑。每间教学实验室还为教师配备了办公桌椅，方便教师

在实验教学过程中与学生互动交流。通过合理的区域划分，实现了教与学的有效区分与融合，教师

在示范的同时让学生学习操作，学生在操作的同时教师给予纠正与指导，从而提高了教师实验演示

的效率。同时，这样也保证了学生在实验操作过程中遇到的问题能够被及时发现和纠正，进一步确

保实验的规范性和安全性。 

 

 
图4  实验台面上仪器设备的区域划分 

 

 
图5  教师授课与办公区域 

 

2.2.4  公共安全与卫生区域 

为了实现公共安全与卫生的区域化管理，我们利用色带和贴片对地面和桌面放置的物品进行定

位与标识。例如，使用黄色胶带标识板凳、垃圾桶和拖把的存放区，红色胶带标识消防器材与医用

急救箱的存放位置(见图6)。这些醒目、直观的定位标识起到了提醒和警示的作用，以增强学生的卫

生与安全意识。例如，通过定位放置垃圾桶，可提醒学生及时清理实验过程中产生的垃圾废弃物，

并进行分类放置与处理，从而培养学生良好的实验卫生和清洁习惯。灭火器的定位放置，警示学生

任何时候都要注意用电和化学试剂的安全。医药急救箱的摆放提醒学生注意遵守实验操作规范，避

免自身受到伤害。教师在授课时，也会根据实验内容的特点进行有针对性的安全讲解与提醒。 

 

 
图6  公共区域物品的放置与标识 
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2.3  实验室日常管理与维护 

在实验室安全管理层面上，为了有效保证学生在实验过程中的安全以及大型仪器设备的良好运

行，我们在每一间实验室增设了电子监控设备，并关联到学校安全管理系统。实验室管理人员可在

总控设备随时观察各个实验室的实时情况，如学生操作的规范性、仪器设备的使用状况等，一旦发

现不规范操作或安全隐患，及时进行提醒与纠正。任课教师也可通过监控设备复盘学生的操作情况

与课堂整体表现，有利于其对课堂教学的整体把控。同时，智能门锁的使用可方便管理人员灵活设

置实验室的开关门时间，方便教师与学生按时进入实验室开展实验活动，大大提高了管理人员的工

作效率。另外，为保证学生物品放置的安全性与规范性，我们在走廊大厅增设了智能储物柜，并连

接到学校信息系统。学生使用校园卡即可完成物品的存放与取用，有效避免学生将与实验无关的物

品带入到实验室内，从而杜绝此方面的安全隐患。 

在实验室管理人员层面上，针对实验室所用的化学试剂与耗材，我们采用学校一体化的信息化

管理系统，从采购、出入库到库存管理均在线上完成。例如，可通过系统的入库管理一键导入所购

耗材与试剂的所有信息，同时自动更新实验物品的库存信息。管理人员可通过手机或电脑实时登录

系统查询试剂与耗材的采购与库存量等信息，以便及时制订采购与补充计划并能最大限度地减小试

剂与耗材的库存量，降低安全隐患。对于试剂与耗材的使用，可通过手机扫码、搜索名称、输入CAS

号等方式快速完成物品的出库登记与管理，且系统可同步更新库存信息。通过信息化管理，实现了

试剂与耗材的动态与安全管理，显著减少了管理人员的工作量，提高了其管理效率。 

在实验教学管理层面，根据6S的标准和要求，每位学生在实验结束后需要对其使用的仪器设备

和试剂耗材进行整理和清洁，并将物品归位摆放整齐，填写仪器使用记录本。值日生负责打扫和清

洁台面、通风橱、水槽和地面等实验室公共区域的卫生，同时检查并整理实验物品的摆放，填写教

学记录本、气瓶使用记录本以及值日表。整个打扫过程由任课教师进行监督、确认并签字。在实验

室关闭前，实验室管理人员会再次检查实验室安全和清洁情况，如若发现问题，及时向任课教师反

馈，并由教师督促学生注意与改进。通过这种方式，确保实验室每位参与者都能各负其责，层层把

关，从而实现教学实验室在学生层面上的标准化管理与日常化维护。 

 

3  6S在仪器分析教学实验室管理中的实施成效 
面对新时代的育人需求，课程思政建设是当前专业课程教学改革的重要内容[10,11]。将思政元素

融入专业课程教学，既能拓展学生的知识视野，提升学生的专业素养和综合能力，又能培养其正确

的价值观和责任感，实现知识传授、能力培养和价值塑造“三位一体”的人才培养目标[12,13]。因此，

各高校都在积极探索专业课程思政的新路径。作为实验教学的重要场所，仪器分析化学实验室的建

设与管理对学生的实验学习与习惯培养有直接的引导作用。因此，结合新时代培养学生的目标与要

求，我们从实验室管理人员的角度不断发掘实验课程中环境育人[14,15]的元素，并巧妙地将其融入到

实验室6S的实施和管理中，在实验室规范化管理与学生实验习惯培养方面取得了一定的成效。 

在实验室建设与管理方面提高了实验室管理人员的工作效率。我们根据6S理念与每间实验室的

特点和要求，将实验室空间通过区域划分与物品定位摆放，实现了空间的有效利用，实验室的仪器、

试剂、耗材得到了科学化放置，使得空间布局统一、规范，达到了整齐划一的效果，显著改善了实验

室的整体教学环境。而且，在日常管理与维护时，管理人员可以根据每个区域的特点进行有目的的检

查与管理。例如，在仪器摆放区域重点检查仪器的使用情况，在试剂耗材区域则关注试剂与耗材的消

耗情况，在公共安全区域定期检查消防用品与医用药品的使用期限问题，在卫生区域着重检查学生的

值日情况。原来实验结束后每间实验室需要10–15 min的时间检查与整理，现在只需要3–5 min即可完

成。因此，通过分区域检查，管理人员的工作更有条理，工作效率明显提高，在日常管理与维护上

的工作强度显著降低。 
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在教师实验教学方面提高了教师的课堂质量。通过实验室6S管理，我们为教师提供了标准化的

实验环境与规范化的实验操作标准，让教师对学生每一步实验操作的要求更加具体与直观，从而有

效提高实验教学的课堂质量。例如，实验室的区域划分与物品定位摆放不仅有利于教师为学生分步

讲授实验原理、演示实验操作、讲解安全规则，还能让学生通过现有实验室标准来规范其实验操作

行为、提高自身的实验技能，进而促进其规则意识与实验习惯的养成。通过6S管理后，学生实验出

现误拿误用或者重复实验的情况明显减少，有效避免了因学生操作失误而延长实验时间的问题。另

外，设置教师授课区域后，教师拥有相对独立的空间，在实验过程中能够全程陪护、观察和记录每

位学生的表现，并随时参与到学生的实验指导中，增强了与学生之间的互动。同时，增添教师专用

办公桌椅后，教师可以更加方便地收取学生的实验资料，有效利用上课时间为学生批改实验报告和

整理实验教学讲义等，显著提高了教师的工作效率，得到了任课教师的认可与好评。 

在学生实验学习方面提高了学生的实验技能与科学素养。通过物品的定位与分类放置，学生取

用物品一目了然，更加方便和快捷，同时也提醒学生在使用后及时归位。这种管理方式显著减少了

学生随意放置物品、随手丢弃实验垃圾等不规范现象，实验结束后实验室整体的整齐、清洁程度有

了明显提高(见图7)；学生的规则意识与责任心也得到了增强，有效促进了学生实验习惯与规则意识

的养成。区域划分使学生意识到仪器设备与化学试剂、耗材的使用有严格的规范性与专业性要求，

学生主动在规定区域进行规范的实验操作，有效避免了仪器频出故障、溶液配制有误等问题，有利

于培养其专业的实验技能与严谨的科学态度。同时，通过规范实验登记与记录，学生对实验室卫生

清洁与整理更加明确与重视，在打扫与清洁过程中能够互相帮助，增强了其责任心与团结合作意识。 

 

 
图7  学生实验结束后实验台面的整理与清洁情况 

 

4  结语 
6S标准化管理是改善实验室管理水平、提高实验教学质量的有效手段。在6S指导下，我们结合

教学实验室的实际需求，实验教学整体环境与秩序得到明显改善，为学生的实验学习、任课教师的

教学和教辅人员的管理起到了约束、高效、便捷的积极作用，有效提高了实验教学的质量。同时，

在6S标准化管理下，我们巧妙地将环境育人理念融入到实验室日常使用与管理中，通过潜移默化的

引导作用来提高学生在实验学习与操作训练中的专业技能与科研素养，进而培养学生安全、严谨、

专业的科学态度与团结互助的合作意识。当然，6S理念在高校仪器分析化学实验室规范化管理过程

中的应用，应该是一个不断改进、不断坚持、循序渐进、日益完善的过程。只有坚持将6S管理常态

化、制度化，才能长期做好实验室的建设和管理工作，为师生提供一个积极向上、科学严谨的实验

教学环境。 
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