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摘要：本文以环境保护为背景，设计了一套高分子化学课程中“降解与老化”主题的思政示范课，结合案例教学与

翻转课堂，拓宽学生视野，增强政治教育感悟。调查问卷显示，该教学案例显著提升了学生的学习兴趣，促进理论

与实践结合，提高了科研素养、环保意识和社会责任感，取得了预期效果。 
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Abstract:  This paper presents the design of a demonstration course on "Degradation and Aging" in polymer 

chemistry, developed in the context of environmental protection. By incorporating case-based teaching and a flipped 

classroom model, the course aims to expand students’ horizons while deepening their engagement with ideological 

and political education. Survey results indicate that the teaching case significantly increased students' interest in 

learning, facilitated the integration of theory and practice, and improved their research skills, environmental awareness, 

and sense of social responsibility, achieving the intended educational objectives. 
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高分子化学是许多高校应用化学、材料化学、高分子材料与工程专业的核心课程，“降解与老

化”是第九章第八节的内容。在当前全球环境问题日益严峻的背景下，高分子材料的降解与老化问
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题变得尤为重要。高分子化学课程不仅是化学及材料相关专业的核心课程，也是学生了解和应对环

境问题的重要渠道。塑料及其他高分子材料的广泛应用虽带来了便利，但同时也造成了严重的环境

污染，特别是白色污染问题日趋严重。因此，在高分子化学课程中引入“降解与老化”主题，帮助

学生理解材料在环境中的行为及其对生态系统的影响是十分必要的。 

传统教学方法往往仅侧重于专业理论的传授，忽略了课程思政与专业内容的有机整合，这种做

法容易导致两者之间的脱节[1,2]。此外，教学过程中普遍存在“填鸭”或“灌输”式的课程思政，融

入手段比较生硬[3,4]。这些问题都降低了学生的学习兴趣，使教学效果很不理想[5,6]。 

针对以上问题，我们教学团队基于混合式教学理念，利用信息技术，使学生将内容与生产、生

活的实际过程相结合，在情境中引出新知识，通过进阶式任务设计，让学生运用知识解决问题，从

而达到知识内化、提升其发现问题和解决问题能力的目的。同时，利用白色污染对地球造成伤害，

激发学生的环保意识和社会责任，探索解决此问题的方案，巧妙地融入课程思政。 

 

1  教学案例 
1.1  案例主题 

以环境保护精神来珍惜我们的地球——生物降解高分子材料 

1.2  教学过程 

(1) 微课学习 

上课前，给学生布置在网络上学习微课视频内容。微课视频设计包括2个部分(见表1)：① 基础

知识。包括高分子材料降解与老化的定义以及基本分类。此外，重点强调生物降解高分子材料的性

能要求。通过上述知识内容的学习让学生对高分子材料降解与老化具备一定的认识与理解，为课堂

上能够对实际问题进行有针对性的研讨活动做准备。② 案例剖析[7–9]。以“会吃塑料的虫子”视频，

介绍国内外对这方面研究的进展(图1)。另外展示“加拿大华裔高中生在TED的演说”视频(图2)。这

些内容的学习使学生全面了解降解与老化的常规方法，强化了学生的环保意识，此外，通过与国外

高中生对环境保护的担当的对比，让我们学生认识到我们自己身上的责任。 

(2) 问题导入 

在布置微课视频学习之后，发布小组分组的调研任务。调研主题：以生物降解为主题，请各小

组(5–6人)分工合作查阅相关文献，提出本组解决白色污染的方案和策略，并做好汇报PPT，准备在

课堂上随机选人来讲解与展示。通过课前的讨论调研，提高学生自主学习能力以及学习兴趣，让学

生充分了解生物降解方法在解决白色污染问题中的重要作用，强化学生环境保护和做绿色地球的卫

士责任感。 

(3) 课堂讨论 

课堂上，请各个小组针对调研的主题进行各自的阐述，教师和学生通过学习通小组互评和师生

互评等方式对各组阐述内容的质量给予评价并计入成绩，以此来激发学生的学习兴趣。 

 

表1  降解微课教学过程设计及时间安排 

教学内容 教学设计 时间分配 

塑料的生物降解的概念 通过面包虫吃塑料的故事，引入塑料的生物降解的概念 1–2 min 

塑料的降解的定义、方法、作用和意义等 结合图片，深入降解、塑料降解、白色污染等的概念、起源及其对影

响作用等知识点 

1–2 min 

塑料的降解的目前的常用方法及优缺点 介绍塑料的降解的各种方法，优缺点和有待解决的问题等 3–5 min 

塑料的生物降解的常用方法及优缺点和实验

操作 

结合图片、动画来解释面包虫的生物降解的实验过程、操作和实验结

果、相关论文等 

3–5 min 
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塑料的生物降解的最新研究成果和有待研究

的一些问题 

通过分析，给大家提出上述结果只解决了其中的一些问题，还有一些

问题有待解决 

1–2 min 

小结 本讲小结，并引发学生课后对于该内容进行深层次的思考 1 min 

 
图1  “会吃塑料的虫子”视频内容及研究进展 

 
图2  加拿大2个华裔高中生在TED的演说视频 

 
(4) 案例研讨与展示 

课堂上教师将“会吃塑料的面包虫”和“加拿两个大华裔高中生一次垃圾场旅行”的案例简略

介绍给同学，分析出生物降解高分子材料的设计与合成才是解决白色污染的根本途径，目前采用的

降解已有的日用高分子材料的手段只是其中的一种方法。同时选出两个小组展示其课前的研讨出来

的方案(图3)，每个小组展示5–10 min，并接受老师和同学们对其方案的质疑。在这些案例中，通过

正面与反面案例分析，强化学生的环保意识、社会责任感，帮助学生树立正确的人生观、价值观。 

研讨主题：请各学习小组运用现有的知识，设计一种对塑料降解的方案。 

教师引导：学生讨论的同时，教师对学生的研讨思路进行必要的引导，这是教学过程的关键环

节。教师不但需要在专业知识内容及研究思路上指导学生，还应同时在其中有机地融入思政元素[10,11]，

从而形成协同效应，提升教学效果。 

老师提问：大家查阅了资料以后，对我们日常使用的塑料的降解方法有哪些？那个小组来展示

自己小组的方案？ 

第一小组提出的自己的方案是：“聚乙烯降解途径的论述”，他们从① 背景与现状；② 聚乙

烯降解；③ 可降解高分子材料；④ 参考文献等四个方面来介绍。 
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老师提问：你们这个方法只是针对聚乙烯这种塑料的降解，而且聚乙烯是日用塑料中轻薄的比

较容易降解的，那聚氯乙烯、聚苯乙烯你们有没有降解的方案呢？这种方法能从根本上解决白色污

染门？ 

 
图3  老师组织两个小组展示本组的解决方案 

 

第一小组回答了自己方案的局限性，也说明这种方法治标不治本。 

老师接着提问：哪个小组再来展示自己组的方案？ 

第二小组提出的自己的方案是：“生物可降解高分子材料”，他们从① 合成可降解高分子材料

的方法简述；② 两种典型的生物可降解高分子材料；③ 聚乳酸的两种生物化学合成法；④ 聚乳酸

的改性研究等四个方面来介绍。 

老师提问：你们组的方案是直接设计合成生物降解高分子聚乳酸，但聚乳酸在强度上、价格上都

有一些不足，你们考虑了这些问题的解决办法了吗？除了聚乳酸生物降解高分子还有更好的材料吗？ 

第二小组回答了聚乳酸改性来降低成本和提高强度的思路，但生物降解新材料设计合成研究还

有待不断研究。 

(5) 小结与任务 

通过两个小组方案分析和讨论，教师及时引导大家，为实现绿色地球的目标，解决白色污染的

责任感与使命感，鼓励大家继续在课后去开动脑筋，并将所学高分子知识与生产、生活的实际问题

紧密结合，解决问题。最后，老师布置给同学新的讨论题目：谈谈目前可生物降解塑料的种类和这

些塑料在设计时，应该注意的条件。 

最后，各学习小组将各自的设计方案进行阐述。教师根据其选材合理性、结构设计合理性、创

新性、表述流畅性与逻辑性等方面，通过小组自评、互评和师生互评等方式对各小组进行评价并给

出合理的成绩，从而保证学生的学习积极性。 

(6) 注意事项 

教学资源准备：确保微课视频内容简洁明了，并涵盖必要的基础知识。视频应有较高的制作质

量，以吸引学生的注意力。 

小组合作与讨论：在小组分工时，需确保每个学生都有参与的机会，培养团队合作能力。教师

需适时介入讨论，引导学生深入思考。 

案例选择：案例应与课程内容密切相关，且具有现实意义。应选择不同类型的降解方法和材料，

以拓宽学生的视野。 

反馈与评价：教学过程中，应注重对学生的及时反馈，帮助他们理解复杂概念。课后通过调查

问卷等方式收集学生反馈，评估教学效果并进行改进。 
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2  学生的收获与教师的反思 
2.1  学生的收获 

本次课后，随机选取了5名听课学生，以“这节课你的最大收获是什么”为题，进行了半结构式

访谈。学生的收获主要有以下方面： 

2.1.1  对“降解与老化”的实际应用的真正理解 

【学生A】学习这节课之前，对“降解与老化”认识是觉得用处不大，通过这次课知道了“降

解”对塑料来说太重要了，如果没有好的方法，我们人类会被自己生产塑料埋起来，我们将无处

安身。 

【学生B】通过查阅相关资料，知道了塑料降解的方法，并将这些方法应用到日常废塑料的处理

当中，觉得所学知识很有用。 

2.1.2  对“白色污染”认识的更加深刻，感悟到每个人身上肩负的环保责任 

【学生C】我们小组在看到视频中塑料垃圾堆的象山一样的震撼场面，感觉到“白色污染”危害

太可怕了，必须要发现更好的方法来降解和处理它们，同时从源头上设计可降解的塑料，不再生产

新的塑料垃圾。 

【学生D】我们小组观看了“加拿大华裔高中生演讲报告”视频，被她们环保意识感染，她们能

研究出来降解塑料的新方法，我们也一定可以。 

【学生E】我们小组查阅、分析了北航和斯坦福大学面包虫的研究论文，根据我们学校在青岛海

边的特点，想找到海洋中的微生物来降解海洋中漂浮的塑料废物。这个工作很有意义也很有趣。 

通过对上述5个学生的访谈，我们不难看出在本节课中选择的两个案例，既有科研精神和科研方

法的训练，又有实际问题的解决，受到学生们的喜爱。 

2.2  教师反思 

课题组教师通过对案例分析的“降解与老化”这节课的课堂教学活动的研究，认为这是一堂比

较成功的“案例+思政”混合式教学设计，兼顾了对学生科研素养的训练和实际问题的解决，有专业

理论、有实际应用、有课程思政。 
 
3  教学效果的分析评价 

教学效果是评价教学案例设计有效性的重要指标。因此，通过问卷调查的形式对该思政课教学

案例的教学效果进行了调查。调查对象为应用化学专业2018级本科生，总人数86名。调查问卷共发

放86份，回收问卷81份，回收率94%，有效率100%。调查问题主要针对该教学案例的思政教学效果，

选项按照程度从高到低分别赋值6，5，4，3，2，1。通过SPSS软件计算Cronbach’s alpha系数，其值

为0.79，证明调查结果信度较高；此外，KMO > 0.75且Sig < 0.01，说明调查结果具有较高的效度。

因此，这一调查结果可以作为教学效果分析讨论的参考依据。调查结果如表2所示。 
从表2中数据来看，对于在此次课的教学中引入思政元素是否重要(问题1)，有28%的学生认为很

重要，54%的学生认为比较重要，16%的学生认为重要性一般，而2%的学生认为思政元素的引入并

不重要。这一调查结果证明多数学生对课程思政的重要性有了充分的认识。然而，仍有少部分学生

认为课程思政不重要，这说明我们高校教师不仅要引导学生积极参与课程思政的学习，同时还要告

诉他们为何要这样做，思政理念对学生日后工作、学习成长与发展的意义，从根本上实现其观念的

转变。 

在高分子专业理论与思政内容融合方面(问题2)，有89%的学生认为二者融合得较为自然，说明

这个思政教学案例在设计上做到了理论知识与思政内容的有机融合。有11％的学生认为思政元素融

合得较为一般，针对这一问题，需要对学生意见进行进一步调查，并做出相应改进。 

在本课程案例学习兴趣方面(问题3)，大部分学生(88%)的学习兴趣有了一定的提升，这证明翻

转课堂教学模式的实施以及思政元素的有机融合有助于提高学生的学习兴趣。然而，有少部分学生
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(12%)认为自己的学习兴趣无明显变化。这可能是由于课前调研主题以及课堂案例研讨主题相对较

为单一，不同学生的学习兴趣和兴奋点也有不同。针对这一问题，可以通过个性化的课题选择，满

足不同学生的需求，体现以学生为中心的教学思想。 

表2  教学效果问卷调查结果 

问题 选项及人数比例 

1. 在“降解与老化”教学中引入思政元素是否重要？ A 很重要(28％)    B 较重要(54％) 

C 一般 (16％)     D 不重要 (2％) 

2. 你觉得这次课教学过程中思政内容与专业理论的融合是否自然？ A 很自然 (38％)   B 较自然 (51％) 

C 一般 (11％)     D 不自然 (0％) 

3. 你认为本次课选择的“会吃塑料的虫子”案例有意思吗？ A 很有意思(32％)  B 较有意思(56％) 

C 一般 (12％)     D 没意思 (0％) 

4. 这次课的学习你觉得自己对环境保护、绿色地球的责任？ A 很重要 (51％)   B 比较重要(32％) 

C 一般(17％)      D 不重要(0％) 

5. 通过本次课的学习你对降解与老化的认识? A 显著提升(52％)  B 有一定提升 (33％) 

C 无变化(15％)    D 降低(0％) 

6. 老师在授课过程中，结合课程内容和同学们聊做人做事的道理，对自己今后

的人生道路成长和发展是否有帮助？ 

A 有帮助(57%)    B 非常有帮助(27％) 

C 没有帮助(0％)   D 不清楚(16％) 

7. 您觉得高分子化学课程中思政内容占多少比例比较合适？ A 51%以上(0％)  B 41–50%(0％)  C 31–40%(0％) 

D 11–30%(56％)  E 6–10%(43％)  F 5%以下(1％) 

 

在本课程案例对学生环保意识及社会责任培养中的作用(问题4)上看，83%的学生认为很重要，

17%的学生任务不是很重要，这说明我们教师的提高其意识任务还要进一步完善。 

在本课程案例学习对专业理论及概念的掌握(问题5)上看，85%的学生都有很深刻的印象，少部

分学生现有的学习方法不能与翻转课堂模式很好的融合，因此效果不太理想。 

在树立正确世界观、人生观、价值观方面(问题6)，有84%的学生认为这次课程的学习对自己

有较大帮助或有一定帮助。此结果表明“降解与老化”思政示范课在课程思政方面具有较好的教

学效果。 

在对课程思政在课程中的占比调查中(问题7)，56%的学生认为应占11%–30%，43%的学生认

为应占6–10%，从中可以看出课程思政固然重要，但占比太高学生就会不满意，教师一定要把握

好度。 

 
4  结论与展望 

本文“降解与老化”思政示范课程教学案例，通过翻转课堂与混合式教学模式，成功将专业知

识与思政元素融合，显著提升了学生学习兴趣与科研素养，强化了环保意识和社会责任感。我们的

教学创新包括多模式融合、思政与专业知识的有效结合，以及促进学生自主探究。未来，我们将持

续优化教学内容与案例，深化教学模式改革，加强评价与反馈机制，推动思政教育与专业教育深度

融合，为培养具有专业素养、环保意识和社会责任感的优秀人才贡献力量。 
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