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摘　 要 在中国低生育率背景下,育龄女性的生育意愿与实际行为普遍存在偏离,这一现象已成为影响人

口可持续发展的关键问题。 计划行为理论(TPB)为理解这种偏离提供了系统框架,指出生育决策由生育态度、
主观规范和行为控制感知共同影响,中国育龄女性的生育意愿与行为偏离是发展焦虑、支持体系缺位与文化价

值变迁共同作用的结果。 建议通过政策理念赋能、构建支持网络、创新治理模式等进一步完善系统性生育支持

体系,建立积极的生育态度,重塑包容的生育规范,增强生育感知行为控制,以缩小育龄女性生育意愿与行为的

偏离。
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Abstract: Under
 

the
 

context
 

of
 

China′s
 

low
 

fertility
 

rate,there
 

is
 

a
 

significant
 

discrepancy
 

between
 

the
 

fertility
 

desire
 

and
 

actual
 

fertility
 

behavior
 

among
 

women
 

of
 

reproductive
 

age,constituting
 

a
 

critical
 

issue
 

impacting
 

the
 

sustain-
able

 

population
 

development. The
 

Theory
 

of
 

Planned
 

Behavior
 

( TPB)
 

offers
 

a
 

systematic
 

framework
 

for
 

understanding
 

this
 

discrepancy,indicating
 

that
 

fertility
 

decision-making
 

is
 

jointly
 

influenced
 

by
 

fertility
 

attitudes,subjective
 

norms,and
 

perceived
 

behavioral
 

control. The
 

fertility
 

deviation
 

among
 

women
 

of
 

reproductive
 

age
 

of
 

China
 

results
 

from
 

developmental
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systems,and
 

cultural
 

value
 

shifts. It
 

is
 

recommended
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inclusive
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perception
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model
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intentions
 

and
 

behaviors
 

among
 

women
 

of
 

reproductive
 

age.
Keywords:Fertility

 

desire;Fertility
 

behavior;Deviation;Childbearing
 

age
 

women;Planned
 

behavior

　 　 当前我国育龄女性存在一定程度的“生育偏

离”。 这种生育意愿与生育行为的偏离,在一定程

度上反映了当前育龄女性所面临的生育困境与健

康不平等。 因此,在低生育率背景下,开展生育意

愿与行为偏离的相关研究不仅有助于理解低生育

率现象的核心,更有利于促进生育支持政策制定的

科学性和有效性。 本研究以计划行为理论(Theory
 

of
 

Planned
 

Behavior,TPB)为视角,系统梳理了关于

育龄女性生育意愿与行为偏离的现状及背后动因,
旨在为今后提高对育龄女性生育困境的精准评估、
促进医院及社区高质量生殖健康护理、构建有效生

育支持体系提供参考与借鉴。

1　 低生育率背景下育龄女性生育偏离现象
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1. 1　 人口长期均衡发展的现实挑战

人口增长对于一个国家的可持续发展至关重

要。 当前许多国家已经步入了后生育转变阶段,面
临着人口老龄化和出生率下降等严峻挑战[1-2] 。 其

中,中国人口增长问题尤为突出:自 20 世纪 90 年

代开始,中国的总和生育率开始低于更替水平,正
式步入了低生育率阶段,尽管目前我国的生育政策

已全面放开,并在 2015 年与 2021 年相继推出了二

孩和三孩政策,但少子化、老龄化与区域人口增减

分化仍然是制约我国人口长远发展的严峻挑战。
1. 2　 生育意愿与行为偏离的整体态势

中国的人口发展正面临“低生育率”的现实风

险[3] ,但这种生育水平的降低并不能代表中国群

众生育意愿的下降:多项全国性调查[4-5]指出,近几

年中国人口的平均生育意愿并没有呈现持续下降

的趋势,现阶段我国育龄妇女的意愿子女数仍维持

在 1. 8 ~ 2. 1,这表明当前我国育龄女性存在一定程

度的生育意愿与行为的偏离。
当前中国育龄女性生育意愿与行为的偏离可

从数量、时间、性别等多个维度上进行捕捉:1) 数

量维度。 主要表现为意向子女数与实际子女数的

不平等,即意愿子女数大于或小于实际子女数。 研

究[6-7]指出,我国育龄女性的生育数量整体呈现

“意愿子女数>实际子女数”的递变趋势。 2022 年

中国计生协开展的中国婚育状况抽样调查数据[8]

则明确指出,当前中国育龄人群平均理想子女数为

1. 89 个,平均实际子女数为 1. 19 个,未实现的生

育意愿约 0. 7 个,表明当前育龄女性生育意愿到生

育行为的完全转变仍受到多方面的阻碍。 2)时间

维度。 主要表现为理想生育时间或生育间隔与实

际生育时间或间隔的偏离,包括初育年龄的推迟或

提前和生育间隔的延长或缩短等。 研究指出,当前

我国育龄女性实际初育年龄高于理想初育年

龄[9] ,生育间隔则呈现由缩短到延长再到缩短的

趋势变化[10] 。 3)性别维度。 主要表现为理想子女

偏好与实际子女性别结构的不一致。 尽管当前育

龄女性的生育性别结构的偏好整体呈现出由有偏

好向无偏好转变,但目前男孩与女孩的偏好弱化趋

势并不同步[11] ,目前仍有约 60%青年女性的理想

子女性别与实际子女性别存在偏离[12] 。
1. 3　 本文的理论视角与分析框架

随着现代文明的发展,生育已经不再是一种单

纯的生物行为,而是个体或家庭在平衡多种内外在

因素后的理性决策。 众所周知,从生育意愿到生育

行为的转变往往需要经历一系列复杂的决策变化,
随着妇女所处育龄期的变化,二者可能会呈现一定

程度的偏离[13] 。 这种生育意愿与行为偏离的形成

机制可以通过 TPB 视角进行解读[14-15] 。 本文以

TPB 为分析框架,旨在从文化环境、社会支持、个体

心理等方面系统分析育龄女性生育意愿与行为偏

离的相关因素,从微观层面架构中国育龄女性生育

意愿与生育行为偏离的理论框架,为今后构建有效

的生育支持体系提供理论支持及方法学借鉴。

2　 生育决策研究的理论基础

2. 1　 TPB 解释框架

TPB 最早由 Ajzen 于 1985 年提出,主要解释

了行为态度、主观规范、行为控制感知、行为意向和

实际行为结果 5 个变量间的关系(见图 1) [16] 。 该

理论认为,行为的意向和结果受到人的内在认知影

响,个体的行为态度、主观规范和行为控制感知是

预测和解释行为意图与结果差异的重要因素。 作

为解释意愿与行为的主导理论框架,TPB 在生育研

究中的稳健性已得到有效验证[8] 。 该理论指出,
个体的生育意愿可以直接影响其生育决策,而个体

生育态度、主观规范和知觉行为控制对生育意愿亦

有直接影响。 因此,根据 TPB,我们可将导致生育

意愿与行为偏离的主要影响因素归纳为生育态度、
主观规范和行为控制感知 3 方面。

图 1　 TPB 模型框架

2. 2　 生育态度的代际演变

生育态度是指个体或家庭对生育的总体看法

及行为意图,涵盖了个人对生育的认知、情感与意

向,在一定程度上代表了个体的生育动机[17] 及生

育价值观[18] 。 作为预测已婚妇女生育意愿的最强

预测因素[19] ,生育态度受到文化观念、社会资本、
家庭结构、舆论信息等多方面因素影响。 随着中国

现代化进程的不断推进,中国的生育文化也在不断

发生改变:从 60、70 年代的“多子多福” “养儿防

·46·



济宁医学院学报 2026 年 2 月第 49 卷第 1 期　 J
 

Jining
 

Med
 

Univ,February
 

2026,Vol. 49,No. 1

老”转变为 90、00 年代的“性别无差异” “独生优

生”,中国育龄女性对生育的态度已由传统的“家

庭责任”“必然选择”转变为以个体情感满足与自

我实现为主导的“幸福体验”“个体化选择”。 这种

生育态度的代际演变表明,对于育龄女性而言,生
育已不再是个体对社会应尽的责任及义务,而是一

种遵循内心动机的自我选择。 这不仅体现了当代

育龄女性生育价值观的转变,也反映了社会结构性

因素带来的潜在影响:随着女性教育水平和社会地

位的提高,传统家庭的性别角色分工正日渐弱化,
育龄女性对生育的价值判断标准正从家族延续转

向个人情感需求与社会价值的提升。
2. 3　 主观规范的现代重塑压力

生育主观规范主要是指个体在进行生育决策

及行为时所感知到的来自社会、父母、朋友等方面

的情境压力,常受到传统观念、社会礼俗、舆论规范

等的影响,是生育相关压力的内在体现[20] 。 随着

经济水平的提升、社会结构与文化理念的转变,传
统婚育观念正逐渐淡化而“婚育分离”“丁克家庭”
等新型生育规范正悄然兴起。 这种传统社会期望

与现代价值观念的冲击使得育龄女性的生育主观

规范环境正经历着由社会家族导向过渡为个人动

机指引,从性别不平等转向性别平等,从单一模式

转向多元包容的现代重塑。 但同时,这种重塑也面

临着生育期望的代际差异、同辈生育经历参照效应

和社交媒体生育信息双重涵化等多重压力影响。
2. 4　 行为控制感知的结构性成因

生育感知行为控制主要是指个体对自己能否

顺利完成生育行为的主观感受,与经济、家庭、社区

及政府支持等外部环境因素联系密切[21] 。 既往研

究指出,经济压力是制约中国育龄女性生育的首要

原因,在对育龄人群的调研中,约 58. 07%的人生

育意愿低是源于个体收入不足。 此外,工作-家庭

冲突也是当前育龄女性生育意愿低迷的重要原

因[22] 。 尽管政府已修订和出台了相关生育支持政

策,但生育期间收入水平的下降、生育导致的职业

晋升影响、家庭支持不足等带来的生育惩罚效应仍

是影响女性生育行为控制感知的重要结构性成因。

3　 生育偏离形成的系统动因

3. 1　 发展焦虑引致的生育推迟

发展焦虑主要指个体对自身职业前景、生活品

质、社会地位等未来发展情况的担忧。 随着经济的

飞速发展与社会的加速变迁,个人发展面临着物质

压力、技术革新、社会期待和个人价值实现等多重

挑战,而育龄女性作为青年人的重要组成部分,其
生育行为与职业发展往往存在较大的资源竞争。
这种来源于职业发展、经济压力与个人实现等多重

维度的发展焦虑是当代育龄女性生育意愿下降及

生育延迟的重要影响因素。 另外,育儿所带来的经

济资源下降、时间精力的下降等也是女性推迟和拒

绝生育的重要因素[23] 。 研究[17] 指出,随着生育成

本的增加,当前女性的生育意愿正呈现不断下降的

趋势。
3. 2　 支持体系缺位的挤出效应

生育作为关系到个体或家庭长期发展的重要

决策,受多种内外在因素的影响。 职业稳定、经济

良好、发展前景可期是实现育龄女性生育意愿的前

提,而完善的生育支持体系是实现以上条件的重要

途径。 目前,支持体系缺位产生的挤出效应是中国

育龄女性生育偏离现象的重要原因,而这种缺位主

要体现在公共服务、家庭支持与制度保障 3 个方

面:1)公共服务供给不足。 与西方国家相比,目前

我国 0 ~ 3 岁的普惠性托育服务仍存在结构性短

缺,这种缺位不仅增加了当前育龄女性的家庭育儿

负担,也无形中提高了育儿成本,导致女性生育意

愿的降低。 2)家庭支持系统的失衡。 尽管女性的

社会地位与劳动参与率在不断提升,但传统的家庭

性别分工模式仍积重难返,“丧偶式育儿”模式正

不断加重育龄女性的身心负担,这种家庭支持系统

的失衡严重降低了女性生育体验的幸福感,加剧了

女性生育意愿与行为的偏离。 3) 制度保障不完

善。 尽管当前国内不断推出产假延长、明确育儿

假、给予育儿补贴等支持政策,但目前政策执行的

效果与预期尚存在较大差距。 配套监管措施的缺

失、妇幼健康服务区域不均衡、高龄产妇津贴福利、
工作就业等方面的保障不完善等都是女性生育顾

虑的重要来源。
3. 3　 文化价值变迁的深层影响

信息技术的蓬勃发展使得当前中国文化更加

包容与多元化,性别平等观念的普及与个体意识的

增强,使得越来越多育龄女性在进行生育决策时更

多的是考虑自我价值而非社会责任,同时“丁克家

庭”的流行也使越来越多女性不再将生育作为个

人价值的唯一实现途径。 性别观念的现代化、家庭

观念的个体化和幸福观念的多元化转变为育龄女
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性的生育选择提供了更为宽泛的选择范围和更加

包容的社会环境。 2023 年人民智库对 2318 位中

国育龄人群的调查[23]结果显示,目前约 44. 26%的

育龄人群支持“少生优生”的生育观念,而对“不孝

有三,无后为大” 的认同度呈下降趋势。 同时,越
来越多的女性认为“生育不应是对女性对社会应

尽的责任及义务”“女性有不生育的自由”。

4　 构建生育支持体系的关键路径

4. 1　 政策理念的赋能导向

生育政策的变化是育龄女性进行生育决策和

感知行为控制的重要影响因素。 通过政策引导和

社会支持构建生育友好型社会,不仅可以促进家庭

幸福和社会,更有利于未来人口的长期均衡发展。
因此,未来应围绕育龄女性的实际需求进一步完善

生育相关支持政策,如增加生育津贴、购房补贴,简
化生育保险报销流程,推动生育阶段女性工作场所

及时间灵活性安排,制定和完善育儿假制度等,从
单纯鼓励生育转向全面赋能,以有效缓解育龄女性

当前面临的生育相关发展焦虑,破解我国“低生育

率”的生育困境。
4. 2　 支持网络的多方共建

推动生育支持体系的落地见效,离不开积极的

宣传引导,尤其是在网络文化蓬勃发展的今天,全
面塑造育龄女性积极的生育观念和生育文化尤为

重要。 因此,在未来,应突破传统政府主导的单一

宣传模式,借助政府、市场、社区与家庭等多元主体

优势,进一步完善育龄女性的生育教育,加强对育

龄女性生育观的教育与引导,将生育观念由传统的

“社会责任”转变为“幸福导向”和“人生价值”,重
塑积极的生育文化,于潜移默化中提升个人及家庭

的生育意愿。
4. 3　 治理模式的协同创新

财务、教育、工作等现实问题是制约育龄女性

生育意向的重要原因,因此,推进财务、税收、保险、
教育、医疗、住房、就业等多方面政策组合,实施婚

嫁、生育、养育、教育协同优化管理是保障生育支持

政策落地的有效途径。 在未来,建议地方政府应有

效整合教育、医疗、就业、税收等领域资源,切实开

展围绕生育全过程的连续服务支持,包括加强托育

服务体系建设,建立健全孕产幼儿健康服务,如拓

展婴幼儿医保范围、加大新生儿疾病筛查、儿童免

疫规划疫苗接种等民生项目的实施力度,将托育服

务纳入基本公共服务范围等,搭建完善的生育支持

体系,切实减轻育龄女性在生育、养育及教育子女

方面的负担,从外在环境方面化解育龄女性的生育

阻碍。

5　 结论与展望

综上可知,当前我国育龄女性存在一定程度的

生育意愿与行为的偏离,这种偏离现象反映了当前

育龄女性所面临的生育困境与健康不平等。 从

TPB 视角看,育龄女性生育意愿与行为的偏离受到

生育态度、主观规范和感知行为控制多重因素的共

同作用。 其中生育观念的重塑、家庭经济负担、职
业发展制约、时间精力不足和教育成本高是导致我

国育龄女性生育意愿未实现的主要原因,而加强生

育政策的赋能导向、借助网络多方共建育龄女性的

生育文化、实施婚嫁、生育、养育、教育协同优化管

理将是未来有效推进和保障生育支持政策落地的

有效途径。
此外,中国育龄女性生育意愿与行为的偏离离

不开微观个体态度、中观社会规范和宏观政策环境

的共同作用,因此,生育意愿与行为偏离背后的成

因机制尚需要深入研究,基于现有研究局限和知识

空白,未来研究建议从以下几个方向进一步深化:
1)加强对育龄女性生育决策的追踪研究,特别是

从生命周期视角追踪育龄女性生育意愿与行为的

动态变化过程;2) 探索信息技术对生育决策的影

响,包括社交媒体、网络舆论等对育龄女性生育态

度和主观规范的影响;3) 关注区域差异对生育偏

离的影响,探索经济发展水平、文化传统和社会政

策差异对生育意愿与行为转化的影响;4) 加强政

策评估研究,通过严谨的实证方法评估各类生育支

持政策的效果,为政策优化、构建有效的生育支持

体系提供更加坚实的数据支撑。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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