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摘　 要　 本文旨在综述父母冲突对青少年心理健康的影响。 父母冲突显著影响青少年的心理健康,尤其体

现在焦虑、抑郁、攻击性行为以及应对能力的降低等方面。 因此,父母冲突对青少年心理健康具有深远的负面影

响,建议采取有效的干预措施以减轻其负面效应,为青少年心理健康的发展提供支持。
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　 　 青少年心理健康状态指个体在自我认知、情感表达及

社会认知等心理方面展现出的良好或正常状态。 青少年心

理健康主要受到遗传与环境影响,青少年心理健康是当今

社会需关注的重大项目[1] 。 夫妻与家庭之间因想法不一致

或者各方面因素而出现的争吵、争执或肢体攻击行为是为

父母冲突的概念,这对于青少年各个阶段心理健康的发展

有消极影响。 本文将针对父母冲突对青少年心理健康的影

响进行综述,为青少年心理健康教育提供参考依据。

1　 父母冲突的定义与普遍性

父母冲突是指父母之间的不和,分为建设性冲突和破

坏性冲突,建设性冲突通常涉及合作解决问题、有效解决冲

突以及恢复良好感觉和亲密度,而破坏性冲突则涉及敌对、
暴力以及威胁家庭完整性的行为模式。 父母间出现摩擦和

冲突是较为常见的,但是高频率、高强度的父母冲突对于旁

观的子女则是导致心理问题发生的重要因素。

2　 父母冲突对青少年心理健康的影响

2. 1　 情感状态维度

2. 1. 1　 自尊受损　 父母冲突是影响青少年自尊的重要危

险因素。 青少年群体自我评价的能力已经趋于成熟,家庭

环境的消极变化会引导青少年认为冲突是自己导致的从而

对自身持否定态度,对自身的感受和评价更趋于消极,出现

低自尊水平[2] 。 另一方面,青少年期的个体心理发展尚未

成熟,且对周围环境的感知较为敏感,在面对家庭中的不和

谐因素时,缺乏辩证看待父母冲突的能力。 若父母习惯于

将冲突起因归结于子女,或子女默认该冲突因自己而起,便
容易陷入自责和自我否认的陷阱中,从而阻碍个体自尊的

良好发展[3] 。 父母冲突作为家庭影响的核心要素,不仅涵

盖显性的争吵或暴力行为,更包含以情绪压抑、回避矛盾为

特征的“隐忍型冲突”。 这种冲突形式在重视家庭和谐的

中国教育文化中尤为普遍。 当这种冲突模式与儒家孝道伦

理结合时, 子女极易陷入 “ 自责与忠诚的复杂心理困

境” [4] 。 孝道压力要求子女无条件尊敬父母、维系家庭和

谐,但当面对父母冲突时,子女常因无法化解矛盾而产生

“深层的自我归咎”,甚至出现抑郁、焦虑或自我伤害等适

应问题。 而在孝道文化影响下,青少年和成年子女往往将
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父母冲突归因为“自己不够好”或“未能满足孝道期待”,从
而形成一种创伤性忠诚———即通过过度付出来补偿想象中

的自身缺陷。 这种机制在传统家庭中尤为突出。 一项对

1 610 名初一到高三青少年的调查发现,青少年自尊与父母

冲突关系起中介作用的主要是青少年对于父母冲突的亲子

沟通和认知评价[5] ,父母冲突的剧烈程度越高,个体对父母

冲突的认知评价的消极程度越高,亲子沟通受影响变少,青
少年所感知到的自尊状况也会相应变差从而引起连锁反

应。 想要改善可以从两个方面着手,一方面,减少冲突的产

生是为根源,并培养积极的亲子沟通从而促进青少年自尊

的发展,发生冲突时应尽量避开青少年的感知,减少肢体行

为的发生,更不可将青少年卷入冲突当中;另一方面,增强

开放式交流可以让青少年体会到彼此信任的情感交流与积

极温暖的家庭氛围,从而保护和促进青少年自尊的健康[6] 。
2. 1. 2　 主观幸福感下降 　 主观幸福感是指个体对自身生

活质量的整体性评价[7] 。 当父母冲突发生时,青少年心理

会更加趋近于一种自我冲突的心理模式,主要表现在对于

危险评估时的改变和自我责备水平的提高,从而使幸福感

与生活满意情况下降[8] 。 父母冲突导致的消极家庭环境与

青少年的生活满意度和主观幸福感存在显著负相关[9-11] 。
父母冲突不仅能够直接影响青少年主观幸福感,还可能通

过各种过程性变量(同胞温暖、同胞敌意等)对青少年主观

幸福感造成影响[12] 。 也有学者发现,青少年友谊质量和主

观幸福感之间的相互关系存在较大性别差异,相对男生而

言,女生的友谊质量与其主观幸福感关联更为密切[13] 。
2. 1. 3　 基本心理需求缺乏　 自我决定理论( self-determina-
tion

 

theory) 中 Ryan 和 Deci 认为人类存在胜任 ( compe-
tence)、关系( relatedness)与自主( autonomy) 3 种生来就有

的基本心理需要。 生长环境会对个体的心理健康产生影

响,良好的家庭环境有利于家庭关系的建设和良好亲子沟

通的发展从而满足青少年基本的心理需求。 亲子沟通能够

直接正向预测农村青少年的生活满意度和幸福感,其中自

我决定理论的 3 种基本心理需要对生活满意度和幸福感的

产生有着不可或缺的间接作用[14] 。 青少年时期正是个体

自我概念构建与发展的关键阶段,而父母之间的冲突越剧

烈,家庭环境气氛更为压抑,难以形成积极、相互支持的亲

子沟通关系,青少年会将父母的指责内化为自身原因,从而

损害自我价值感的形成及基本心理需求的满足,甚至引发

抑郁[15] 。 父母冲突知觉与青少年基本心理需求的满足存

在负向关联,与抑郁等负面情绪的产生存在正向相关,而且

青少年年龄越大,影响越明显[10] 。

2. 2　 行为问题维度

2. 2. 1　 内化问题　 青少年的心理健康在当今社会是必须

高度重视的一大公共卫生问题[4] 。 青少年的抑郁率,焦虑

患病率,以及其他各方面的心理疾病均有着不同程度的增

加[16-17] 。 父母冲突显著增加青少年的焦虑水平,尤其在高

频冲突的家庭环境中,青少年更容易产生焦虑情绪。 父母

之间的激烈冲突不仅使青少年感受到紧张和不安,还导致

他们对自身能力的怀疑,表现出更高的焦虑风险,家庭因素

在青少年发展时期对其心理健康的影响是非常重要

的[18-19] 。 父母冲突越严重, 青少年的焦虑情绪就越明

显[20] 。 青少年长时间处在高强度的父母冲突环境中,会更

容易出现焦虑问题,同时在与他人交往中更容易感到紧张,
自卑的情绪[21] 。

抑郁是一种持续低落、厌恶活动的消极心理状态,典型

症状为与处境不符的情绪低落和兴趣缺失。 我国当前青少

年儿童有着 15. 4%的抑郁症状流行率[18] 。 患者中少部分

为单纯性抑郁,共生问题所占比例较大,其中与焦虑情绪共

生的问题最为常见。 青少年抑郁症患者当中,有着 15% ~
75%的焦虑障碍的共病率。 正处在个体快速发展时期的青

少年们,抑郁的发生率居高不下,而抑郁也会给青少年的学

业发展、社交技能和身心健康等造成危害。
依据生态系统理论,家庭是青少年发展的微观环境,家

庭因素对青少年抑郁具有重要影响。 当青少年频繁处于紧

张、无法解决的消极家庭环境下,青少年心理健康有着多方

面的问题[22] 。 抑郁的产生主要包括两大方面,一方面是冲

突的环境直接导致,另一方面则是自尊的中介作用间接导

致[23] 。 父母冲突水平较高时,青少年的抑郁水平会同步增

高,焦虑、抑郁与学习成绩出现负相关的情况。
青少年构建属于自身的行为标准需要心理与生理共同

逐步成熟,未成熟的心智致使他们过于在意他人的眼光,敏
感的他们与不良的家庭氛围发生反应产生的是自我封闭、
自我怀疑等心理问题,并在行为上有所体现。 青少年在感

知恶劣的家庭环境氛围时消极情绪的感知极为明显,其内

心的不安感在感受到情绪时快速达到中等水平,青少年精

神疾病患者对于社会产生排斥感的主要原因是自身的自卑

情绪以及认为自己与同龄人的差异,因而造成社会适应困

难[24] 。 青少年在不同维度上知觉父母冲突,其自我归因的

分数是最高的,这意味着青少年常常会认为父母冲突以及

家庭氛围消极的原因是自己造成的,在父母冲突的过程中

感受到不安和自卑的心理,从而更易出现情绪与心理问

题[25] 。
2. 2. 2　 外化问题　 攻击是指有意对他人造成伤害的心理

倾向或行为反应。 近几年,在新闻事件或者调查研究不难

发现,校园暴力冲突事件成为社会突出热点问题,少管所人

数逐渐增多[25] 。 作为公认的非常严重的社会问题,攻击行

为是一种极具破坏性的社会行为[26] 。 攻击行为是一把双

刃剑,对攻击者和被攻击者都会产生身体和心理的极大创

伤。
青少年的攻击性行为的出现主要存在于内外两大影响

因素:外界环境氛围和内在个人特质。 外界环境因素中以

家庭因素为主,父母发生冲突的频率和强度不同,子女的攻

击性水平不同,频率与攻击性呈现正相关[26] 。 青少年长期

位于交流缺乏且消极氛围强烈的环境下,对于形成正确的
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人格会形成阻碍并在人际交往的处理方式中显现出来,在
人际交往中他们更多的感受是负面情绪,进而在学习和生

活中更愿意采用有攻击性的方式方法去处理问题以满足内

心安全感的需求。 有爱的家庭环境是避免青少年攻击行为

重中之重,父母应该更加注重青少年心理发展和行为品德

的塑造。 同时父母之间应该更加和谐友爱,减少冲突的发

生,创造温馨的家庭环境,从而减少攻击行为的发生。
在父母进行冲突的过程中,青少年也会学习其解决问

题的方法,并且在与同伴交流时表现出来,这也导致其社交

方法的敏感和畸形,从而引发各类问题,甚至造成暴力倾

向、抑郁等严重身心问题。 且根据社交补偿理论[16] ,高社

交敏感的个体在现实人际交往中存在困难,而网络的匿名

性会减少其对于他人评价的恐惧,使得个体更倾向于网络

社交从而增加网络成瘾概率。 社交敏感在消极家庭表征和

网络人际关系成瘾的关系中起中介作用。
2. 3　 神经生物学机制

有研究表明[27] ,HR、IBI、AVNN、NN50 和 pNN50 可以

作为抑郁和焦虑的辅助诊断生物标志物,因为它们在基线

期和冲突期均表现出良好的分类性能。 目睹父母冲突会给

青少年带来负面情绪体验,使其容易出现自主神经功能障

碍,表现为交感神经兴奋更强,副交感神经激活更弱。 通过

对平静期和冲突期平均心率和 HRV
 

( IBI、AVNN、NN50 和

pNN50)生物标志物的数据处理,表明这些生物标志物可能

对青少年抑郁和焦虑具有潜在的诊断意义。 杏仁核-vlPFC
通路的遗传度为 21%,其余变异主要归因于环境(如父母冲

突)。 这证实了“基因-环境共作用”是脑环路发育异常的基

础。 父母冲突(如敌意、严厉惩罚)会增强杏仁核与腹外侧

前额叶(vlPFC)的功能连接。 这种过度连接导致情绪调节

失效:杏仁核过度激活(情绪反应增强)伴随前额叶调控功

能下降(理性抑制减弱),形成“威胁-反应循环”,显著增加

抑郁以及情绪失控的风险[28] 。

3　 干预与应对方式

3. 1　 家庭层面干预

3. 1. 1　 父母冲突管理训练　 青少年时期是学习社交方法、
构建人际交流框架的关键时期,此时期青少年身心发展较

快,渴望获得他人的关注,寻求归属的满足和自我实现的需

要。 这一时期对于父母关系的观察也会变得极为敏锐,极
易受到父母不良关系的影响。 当父母冲突的强度和频率变

高时产生的适应问题也会变多,根据情绪安全感理论,缺乏

情绪安全感的青少年如果频繁暴露在父母冲突的高压力情

境中,会认为家庭无法为自己提供和维持幸福感。 为解决

这种问题,可以鼓励父母双方坦诚地表达自己的感受和需

求,认真倾听他人的声音,理解并尊重他人的感受这些都是

处理问题的关键。
3. 1. 2　 亲子互动优化 　 父母冲突会直接影响青少年的情

绪控制能力,使他们在面对人际问题时更容易情绪失控。

情感安全理论发现,孩子的情感调整会因亲子间的矛盾发

生情感安全的缺失,进而导致孩子对自己及家人的快乐有

负性的内在表达,而高冲突的家庭环境往往使青少年感到

情绪无法得到合理疏导,使其自尊水平下降,导致他们在外

界情境中受到更高的压力且更倾向于采取过激的情绪反

应。 此外,长期暴露在父母冲突中的青少年情绪安全感缺

失,增加了情绪失控的可能性。 冲突处理方式不仅影响着

父母的情绪,更直接关系到孩子的成长环境。 遇到冲突时,
父母应当多与孩子沟通,学习使用建设性的沟通技巧,如倾

听、理解、尊重。 这种处理方式可以帮助父母在冲突中保持

理智,减少情绪的波动,避免让不良情绪恶化冲突化。 青少

年自尊与父母冲突、情绪不安全感等呈显著负相关,而亲子

互动优化措施可通过增强青少年的情绪安全感,提升自尊

水平,以此阻断父母冲突对心理健康的负面影响路径[29] 。

3. 2　 学校与社区支持

3. 2. 1　 心理健康教育课程　 在中国的文化背景下,父母冲

突带来的恐惧、困惑、失望或孝道压力下的自责感会使青少

年陷入抑郁、自闭或自卑等不良心理状态。 青少年在面对

父母的冲突时可能由于无法设身处地地去思考问题而会感

到困惑,甚至感到自己无法处理这种情况。 他们可能会选

择逃避,自我封闭,甚至陷入自卑和自我怀疑的情绪中。 当

父母发生冲突时,青少年会产生焦虑、不安甚至恐惧的情

绪。 他们会担心自己成为冲突的导火索。
父母冲突对青少年心理健康的影响的教育宣传,是指

通过宣传和课程的方式,帮助青少年理解家庭中父母冲突

的根源和影响,并探讨如何正确应对和处理冲突,从而促进

青少年的心理健康。
3. 2. 2　 专业转介机制　 当父母发生冲突时,青少年可以通

过寻求专业机构帮助来预防和解决这些问题。 首先,需要

理解父母冲突的根源,始终持中立态度,理解这可能是由于

父母双方沟通不畅、期望不一致、生活压力过大等原因导

致。 青少年可以鼓励他们积极寻求外部的支持和培养积极

的心态,如专业心理机构,教他们如何看待生活中的困难和

挑战,如何保持乐观和积极的态度。 通过引导他们认识到

每个人都有自己的价值和优点,他们也可以为家庭带来积

极的变化。

3. 3　 个体层面赋能

父母冲突影响客观环境的同时也影响着青少年人格的

形成从而间接影响着青少年的应对方式与应变能力。 心理

韧性是青少年心理健康的重要因素之一心理韧性水平与压

力与挫折中感受的负面效应普遍呈负相关。 而心理韧性的

发展需要客观环境的支持,而作为支持其发展的父母进行

频繁冲突后会极大地影响心理韧性的发展,造成心理韧性

发展的失衡。 而较弱的心理韧性也会导致不当的应对方

式。 因此,心理韧性较高的青少年能更积极地面对家庭冲

突,采用建设性的应对策略,而心理韧性较低的青少年则更

容易采取逃避或攻击等不良应对方式。 家庭应注重培养青
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少年的心理韧性,以增强其面对压力的适应能力。

4　 小结与展望

本文综述了父母冲突对青少年心理健康的影响,高频

且激烈的父母冲突不仅影响青少年个体的心理健康,还对

其社会适应和未来发展产生深远影响。 因此,减少家庭中

的冲突频率、提高家庭沟通质量,将有助于青少年心理健康

的良性发展,然而研究仍有不足:1)无法将与父母冲突同时

存在的不利因素完全分隔开,如父母性格,家庭对子女重视

程度等。 此外环境中不可控因素过多,是否由父母冲突独

立引起还有待考究。 2)在调查中,对于父母冲突及抑郁症

等相关因素较为敏感,报告率有可能低于实际水平,误差偏

移较难避免,外延需谨慎。 今后应继续修缮各因素之间的

联系,重视各因素之间的对照研究,针对父母冲突对于青少

年带来的不利影响,制定相关的有效的策略,减少抑郁及焦

虑的发生,为青少年心理健康发展提供借鉴。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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