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摘　 要 目的 探讨大学生抑郁、自杀意念、感知累赘与未来取向之间的关系。 方法 采用流调中心抑郁

量表、Beck 自杀意念量表、未来取向量表以及感知累赘分量表对 575 名大学生进行调查。 结果 大学生抑郁得

分(38. 72±8. 56)分,检出率为 70. 61%(n= 406),自杀意念(6. 57±2. 01)分,检出率为 23. 13%(n = 133),感知累

赘(14. 74±7. 65)分,未来取向(37. 93±6. 58)分,抑郁的大学生同时具有自杀意念的检出率为 22. 09%(n= 127);
抑郁与感知累赘、自杀意念呈正相关( r= 0. 55,0. 56,P<0. 01),与未来取向负相关( r= -0. 27,P<0. 01);抑郁正向

预测自杀意念;感知累赘在抑郁与自杀意念之间起部分中介作用,中介效应占总效应的 27. 94%;未来取向在抑

郁与自杀意念之间起调节作用(β= -0. 80,P<0. 05)。 结论 抑郁不仅直接影响大学生的自杀意念,还通过感知

累赘影响大学生的自杀意念,未来取向缓和了抑郁对自杀意念的影响。
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Abstract:Objective To
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among
 

depression,suicidal
 

ideation,perceived
 

burdensomeness,
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future
 

orientation. Method A
 

survey
 

was
 

conducted
 

on
 

575
 

college
 

students
 

using
 

the
 

center
 

for
 

epidemiological
 

studies
 

depression
 

scale,beck
 

scale
 

for
 

suicide
 

ideation, future
 

orientation
 

scale, and
 

perceived
 

burdensomeness
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scale. Result College

 

students
 

scored
 

38. 72±8. 56
 

in
 

depression,with
 

a
 

detection
 

rate
 

of
 

70. 61%
 

(n = 406),6. 57±
2. 01

 

in
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ideation,with
 

a
 

detection
 

rate
 

of
 

23. 13%
 

(n = 133),14. 74± 7. 65
 

in
 

perceived
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37. 93±
6. 58

 

in
 

future
 

orientation. The
 

detection
 

rate
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suicidal
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among
 

depressed
 

college
 

students
 

was
 

22. 09% (n =
127); Depression

 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

perceived
 

burdensomeness
 

and
 

suicidal
 

ideation
 

( r = 0. 55, 0. 56,
P<0. 01),and

 

negatively
 

correlated
 

with
 

future
 

orientation
 

( r= -0. 27,P<0. 01);Depression
 

positively
 

predicts
 

suicidal
 

ideation;Perceived
 

burdensomeness
 

partially
 

mediates
 

the
 

relationship
 

between
 

depression
 

and
 

suicidal
 

ideation,account-
ing

 

for
 

27. 94%
 

of
 

the
 

total
 

effect;Future
 

orientation
 

plays
 

a
 

moderating
 

role
 

between
 

depression
 

and
 

suicidal
 

ideation
 

(β= -0. 80,P<0. 05). Conclusion Depression
 

not
 

only
 

directly
 

affects
 

college
 

students′
 

suicidal
 

ideation,but
 

also
 

has
 

an
 

impact
 

on
 

college
 

students′
 

suicidal
 

ideation
 

through
 

perceived
 

burdensomeness. Future
 

orientation
 

mitigates
 

the
 

impact
 

of
 

depression
 

on
 

suicidal
 

ideation.
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　 　 自杀意念是自杀行为的重要前奏,是个体头脑

中出现想要自杀的想法[1] 。 其在大学生群体中的

检出率不容忽视[2] 。 而抑郁是个体持久的心境低

落、认知功能损伤、意志活动退减以及无法有效调

整自身状态的心境障碍[3] ,与自杀意念关系尤为

紧密。 中重度抑郁将伴随着自杀意念的产生[4] 。
此外,11. 1% 的抑郁大学生群体具有高自杀风

险[5] 。 抑郁与自杀意念均是大学生群体中的重要

公共卫生问题[6] ,且抑郁是自杀意念的重要风险

因素[1] 。 因此,深入考察二者之间的关系及其中

的作用机制,对于预防大学生自杀具有一定的现实

意义与理论意义。
感知累赘作为负性认知评估维度,是个体在人

际互动中觉察到自己是他人(如:家人、朋友)的累

赘[7] 。 从心理动力理论视角来看,这种认知偏差

源于个体内在心理冲突的转化过程,主要表现为自

我价值感贬损与向内攻击[8] 。 对于抑郁个体而

言,在改变意愿与行动力失调的矛盾冲突下,容易

低估自身社会价值,继而导致人际互动中情感体验

的扭曲,即将常规社会交往曲解为负担加重过程。
这种持续的负担感易引发绝望感与无助感,增加大

学生自杀意念的发生风险[9-10] 。
未来取向指的是个体对未来的认知规划能

力[11] ,被视为一种保护因素,有助于预防行为问

题[12] 。 在诸如地震、洪水等重大灾难事件中,未来

取向被认为是受灾群体恢复的重要指标[13] 。 此

外,在医疗系统中亦将未来取向作为保护因素,通
过询问患者关于未来的计划或目标的问题来评估

其自杀风险[14] 。 有研究发现,未来取向缓解了抑

郁与压力之间的关系[15] 。 因此,增强未来取向可

能是缓解抑郁大学生产生自杀意念的有效途径。

1　 对象与方法

1. 1　 对象

于 2024 年 12 月 2 日至 2024 年 12 月 6 日采

用整体取样法,选取内蒙古自治区某高校大学生进

行线下调查,共发放问卷 600 份,剔除规律作答,重
要信息缺失的问卷 25 份,最终有效数据为 575 份,
有效率为 95. 8%。 其中,男生 213 人(37. 04%),女
生 362 人(62. 95%);大一 121 人(21. 04%),大二

201 人(34. 95%),大三 145 人(25. 17%),大四 108
人(18. 78%);独生子女 275 人(47. 82%),非独生

子女 300 人(52. 17%);年龄(20. 49±1. 04)岁。 本

研究涉及的所有工具和流程获得内蒙古师范大学

伦理委员会认可(24112801)。
1. 2　 研究工具

1. 2. 1　 流调中心抑郁量表(center
 

for
 

epidemiological
 

studies
 

depression
 

scale,CES-D) 　 采用 Radloff[16]

编制的量表,该量表主要测量个体过去一周内的抑

郁程度以及频率,共 20 题,包括积极情绪、人际关

系、躯体症状以及抑郁情绪 4 个维度。 采用 4 点计

分方式,从 0(偶尔或无,少于 1 d) ~ 3(多数时间或

全部时间,5 ~ 7 d)计分,得分越高,表示个体的抑

郁风险越高,28 分是抑郁症的分界线[17] 。 本研究

该量表 Cronbach′s
 

α 是 0. 83。
1. 2. 2 　 未来取向主义量表 ( future

 

orientation
 

scale,FOS) 　 采用 Joireman 等[18] 编制的未来取向

主义量表,共 7 个项目,包括对当前结果的思考以

及对未来的思考 2 个维度,无反向计分题,采用 7
点计分方式,从 1(非常不同意) ~ 7(非常同意)计

分,得分越高表示个体的未来倾向水平越高。 本研

究该量表 Cronbach′s
 

α 为 0. 86。
1. 2. 3　 自杀意念量表(beck

 

scale
 

for
 

suicide
 

ideation,
BSI)　 采用 Beck 等[19] 编制,李献云等[20] 修订的

自杀意念量表。 该量表包括 19 题,每题对应个体

自杀意念的不同方面,本研究采用该量表的前 5 题

来计算个体的自杀意念强度,通过 4、5 题区分自杀

意念者与无自杀意念者,若 4、5 题均选“否”则为

无自杀意念者。 采用 3 点计分方式,每个题的选项

不一致,无反向计分题。 本研究该量表 Cronbach′s
 

α 为 0. 81。
1. 2. 4 　 感知累赘量表( perceived

 

burdensomeness
 

scale,PBS) 　 采用 Van
 

Orden 等[21] 编制,李晓敏

等[7]修订的感知累赘分量表。 采用 7 点计分。 从

1(非常不同意) ~ 7(非常同意)计分,得分越高,则
表示个体的感知累赘水平越高。 本研究该量表

Cronbach′s
 

α 为 0. 93。
1. 3　 质量控制

培训发放问卷的心理学硕士;要求被调查者阅

读研究知情同意书,在阅读完后方能填写问卷,并
要求被调查者严格按照说明独立完成问卷;现场回

收调查问卷。 排除规律作答、内容不完整的问卷。
1. 4　 统计学方法

采用 SPSS
 

27. 0 分析;采用 AMOS
 

26. 0 进行

潜中介模型检验;采用 Mplus
 

8. 3 进行模型对比以

及潜调节模型检验。 在中介和调节效应分析中,对
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所有潜变量的指标采用标准化处理,并将性别、年
级以及是否独生子女作为控制变量纳入。

2　 结果

2. 1　 共同方法偏差检验

采用 Harman 单因子检验对共同方法偏差进

行诊断。 发现未旋转情况下,有 5 个因子特征值大

于 1,第一个因子的方差解释量为 8. 54%,远低于

40%的临界值。 因此,本研究不存在较大的共同方

法偏差。
2. 2　 各变量描述性统计与相关性分析

大学生抑郁检出率为 70. 61%(406 人),大学

生自杀意念检出率为 23. 13%(133 人),抑郁的大

学生同时具有自杀意念的检出率为 22. 09% (127
人)。 抑郁与感知累赘、自杀意念呈正相关 ( r=
0. 55,0. 56,P<0. 01),抑郁、感知累赘、自杀意念与

未来取向呈负相关( r= - 0. 35 ~ - 0. 27,P< 0. 01)。
见表 1。

表 1　 各变量的描述性统计和相关分析(n= 575)

x±s 1 2 3 4

1 抑郁 38. 72±8. 56 1
2 感知累赘 14. 74±7. 65 0. 55∗∗ 1
3 自杀意念 6. 57±2. 01 0. 56∗∗ 0. 55∗∗ 1
4 未来取向 37. 93±6. 58 -0. 27∗∗ -0. 35∗∗ -0. 29∗∗1

注:∗∗P<0. 01。

2. 3　 抑郁→感知累赘→自杀意念的中介模型

采用 AMOS
 

26. 0 对整个模型的拟合程度进行

检验,本研究共有 4 个潜变量。 结果显示:χ2 / df =
2. 655, CFI = 0. 900, TLI = 0. 894, IFI = 0. 901,
RMSEA = 0. 05,95%CI[0. 054,0. 061],模型拟合较

好。 中介效应的检验结果显示,有无控制变量的中

介模型拟合均表现良好,见表 2。 其中,在加入性

别、年级以及是否独生子女的控制变量后,抑郁正

向预测自杀意念 ( β = 0. 49, P < 0. 001, 95% CI
[0. 318,0. 584]), 抑郁正向预测感知累赘 (β=
0. 69,P<0. 001,95%CI[0. 673,0. 958]),感知累赘

显著预测自杀意念 ( β = 0. 28,P < 0. 001, 95% CI
[0. 150, 0. 399 ]), 间接效应值为 0. 19, 95% CI
[0. 136,0. 337],中介效应占总效应比为 27. 94%。
见图 1。
2. 4　 未来取向的潜调节检验

使用 Mplus
 

8. 3 结合 LMS 法对未来取向进行

调节效应检验。 首先,进行模型比较。 第一步,设

置初始模型,将在抑郁为自变量的简单中介模型基

础上,加入未来取向的主效应。 结果显示,χ2 / df =
3. 40, CFI = 0. 871, TLI = 0. 862, SRMR = 0. 05,
RMSEA = 0. 06,95%CI[0. 062,0. 068],模型拟合较

好。 第二步,在初始模型的基础上加入潜交互项

(抑郁×未来取向)。 运用似然比法检验初始模型

与潜调节模型,结果显示,LogL初始模型 = -24171. 072,
LogL潜调节模型 = -24167. 307 且 LR(df = 2) = 0. 001,表明

潜调节模型优于初始模型。 其次,在潜调节模型

中,设置偏差校正的 Bootstrap 的检验方法,重复抽

样 5 000 次。 结果显示,抑郁能够预测自杀意念

(β= 0. 47,P < 0. 001) 与感知累赘 ( β = 0. 61,P <
0. 001),感知累赘也可预测自杀意念(β = 0. 31,P<
0. 001)。 未来取向在抑郁与自杀意念之间的调节

效应显著(β= -0. 80,P<0. 05),调节效应见图 2。

表 2　 中介模型检验拟合指数

χ2 / df CFI TLI IFI RMSEA 95%CI

无控制变量 直接效应 2. 576 0. 933 0. 926 0. 933 0. 05 [0. 051,0. 061]

中介效应 2. 910 0. 911 0. 903 0. 911 0. 06 [0. 058,0. 066]

加入控制变量

性别、年级、独生子女 直接效应 2. 655 0. 912 0. 902 0. 912 0. 05 [0. 053,0. 062]

中介效应 2. 625 0. 910 0. 901 0. 910 0. 05 [0. 053,0. 061]

注:∗∗P<0. 05。
图 1　 加入控制变量后的潜变量中介模型

注:∗∗P<0. 01,∗P<0. 05。
图 2　 调节效应模型图
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在 Mplus
 

8. 3 中,分别计算未来取向在高分位

(M+1SD)和低分位( M - 1SD) 时抑郁对自杀意念

的回归系数及其显著性水平,结果显示(β = 0. 19,
t= 1. 201,P> 0. 05;β = 0. 80, t = 4. 482,P< 0. 001)。
这表明,当未来取向水平越高,抑郁对大学生自杀

意念的影响不显著;当未来取向水平偏低时,抑郁

对大学生自杀意念的影响显著。 见图 3。

图 3　 简单斜率检验

3　 讨论

本研究首先对大学生进行了抑郁与自杀意念

的筛查,结果发现抑郁大学生自杀意念的检出率与

自杀意念的大学生检出率基本一致。 其次,通过构

建有调节的中介模型,结果显示抑郁显著正向预测

大学生的自杀意念。 双重证据均显示了抑郁是自

杀意念的重要风险因素,与以往的研究结论一

致[22] 。 抑郁的大学生经常体验到情绪低落以及无

助感,这些负面情绪经过不断的累积,最终将增加

大学生产生自杀意念的风险[23] 。 研究结论提示,
干预大学生的抑郁不仅能降低大学生的抑郁水平,
而且也能减少大学生的自杀风险。

本研究发现,感知累赘在抑郁与大学生自杀意

念之间的部分中介作用成立,与以往的研究结果一

致[24] 。 一方面,消极的自我负担认知容易与抑郁

症状形成恶性循环,使个体的心理防御机制逐渐失

效[25] ;另一方面,强烈的自我累赘感,将导致绝望

感突破自我保护屏障,最终转化为自杀意念的心理

准备状态[26] 。 根据心理动力理论[8] ,这种中介机

制本质上是“自我价值冲突→认知偏差加强→产

生消极行为”的演化过程。 具体而言,抑郁状态下

的情感枯竭会削弱大学生对积极人际关系的感知

能力,表现为倾向于放大自身对他人造成的负面影

响,进而形成稳定的自我累赘感认知图式。 而这种

认知图式将会强化自身存在缺乏价值的思维,最终

催生自杀意念。 此外,感知累赘与自杀意念呈正相

关,说明强烈的负性主观认知会加大个体自杀意念

的强度与持续性[10] 。 因此,本研究结果进一步证

实了心理动力学理论的观点。 基于这些发现,提醒

我们去帮助纠正抑郁的大学生的错误认知,并结合

心理动力理论中的自我修复功能,引导大学生将负

性自我认知转化为暂时性成长困境,从而形成正确

的认知图式。
本研究发现,未来取向对“抑郁→自杀意念”

有显著的调节作用,进一步证实了未来取向作为心

理因素的保护作用[12] 。 从作用机制来看,未来取

向通过双重途径发挥作用:一方面表现为对可能性

自我的积极建构,帮助大学生将现实困境转化为对

未来意义的追寻[27] ;另一方面,通过高瞻远瞩的思

维方式,有效缓解由抑郁引发的不合理信念[12] 。
此外,值得我们注意的是,个体差异可能影响未来

取向的保护效能:首先,积极性格特质能够助力未

来取向的缓冲作用[28] 。 同时,未来取向较强的女

性,表现出更显著的尽责性的人格特质[29] ;其次,
安全型依恋与更好的情绪调节能力将会增强个体

对未来建构的效能感[30] 。 这些发现提示对未来取

向的培养需考虑个体化差异因素。 综上所述,鉴于

这些研究结论,增强大学生的未来取向可以从多维

度展开。 在学校层面,建议将未来规划纳入心理健

康课程,培养大学生的时间洞察力;在家庭层面,营
造积极家庭环境氛围,培养其安全型依恋,增强大

学生对未来规划的能力;在社会层面,强化媒体对

积极未来导向内容的传播力度,同时完善大学生心

理健康服务体系。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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