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摘　 要　 目的　
 

了解中国老年人跌倒状况及相关影响因素,对老年人跌倒发生率数据进行系统分析。 方

法 收集 2002 年 1 月 1 日至 2023 年 12 月 31 日发表的有关中国老年人跌倒发生率的现况研究。 筛选文献并对

其进行质量评价和数据提取。 利用 Stata12. 0 软件进行数据分析;利用 SPSS 软件的指数平滑模型对老年人跌倒

发生率进行趋势预测。 结果 共纳入 23 个横断面研究,总样本量为 99 306 例。 我国老年人的跌倒发生率为

12. 4%(95%CI:10. 0% ~ 14. 9%)。 其中老年女性跌倒发生率为 20. 6%,显著高于老年男性(17. 2%);随着年龄

的增长,老年人跌倒发生率呈上升趋势(χ2
趋 = 471. 29,P<0. 001);农村老年人跌倒发生率为 21. 9%,显著高于城

市老年人跌倒发生率(20. 3%);独居老年人跌倒发生率(24. 7%)高于非独居老年人(22. 6%);文化程度越高,老
年人跌倒发生率越低(χ2

趋 = 1 368. 17,P<0. 001)。 指数平滑法模型预测显示未来 3 年中国老年人跌倒发生率呈

现下降趋势。 结论 我国老年人跌倒高发,应加强对高危老年人跌倒的预防。
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Abstract: Objective
 

To
 

analyze
 

the
 

incidence
 

and
 

influencing
 

factors
 

of
 

falls
 

among
 

the
 

Chinese
 

elderly
 

through
 

systematic
 

review. Methods Cross-sectional
 

studies
 

on
 

fall
 

incidence
 

among
 

Chinese
 

elderly
 

published
 

between
 

January
 

1,2002
 

and
 

December
 

31,2023,were
 

systematically
 

collected. Data
 

analysis
 

was
 

performed
 

using. Stata
 

12. 0
 

softwere;trend
 

predictions
 

for
 

the
 

incidence
 

of
 

falls
 

among
 

older
 

adults
 

were
 

made
 

using
 

the
 

exponential
 

smoothing
 

model
 

in
 

SPSS
 

softwere. Result A
 

total
 

of
 

23
 

cross-sectional
 

studies
 

with
 

a
 

total
 

sample
 

size
 

of
 

99 306
 

were
 

included. The
 

re-
sults

 

showed
 

that
 

the
 

incidence
 

of
 

fall
 

in
 

the
 

elderly
 

was
 

12. 4%
 

(95%CI:10. 0% ~ 14. 9%). The
 

incidence
 

of
 

fall
 

in
 

eld-
erly

 

women
 

was
 

20. 6%,which
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

in
 

elderly
 

men. The
 

incidence
 

of
 

fall
 

in
 

the
 

elderly
 

in-
creased

 

with
 

the
 

increase
 

of
 

age
 

(χ2 = 471. 29,P<0. 001). The
 

incidence
 

of
 

fall
 

in
 

rural
 

elderly
 

was
 

21. 9%,which
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

in
 

urban
 

elderly
 

(20. 3%). The
 

elderly
 

living
 

alone
 

had
 

a
 

higher
 

rate
 

of
 

falling
 

(24. 7%
 

vs
 

22. 6%). Higher
 

educational
 

attainment
 

correlated
 

with
 

lower
 

fall
 

incidence
 

( χ2 = 1 368. 17,P< 0. 001). Exponential
 

smoothing
 

model
 

forecasts
 

a
 

declining
 

trend
 

in
 

China′s
 

elderly
 

fall
 

rate
 

over
 

the
 

next
 

three
 

years. Conclusion The
 

inci-
dence

 

of
 

fall
 

is
 

high
 

among
 

elderly
 

individuals
 

in
 

China. Special
 

attention
 

should
 

be
 

paid
 

to
 

elderly
 

who
 

are
 

at
 

risk
 

of
 

fall.
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　 　 随着全球步入人口老龄化阶段,老年人的健康

问题成为公众关注的焦点。 据联合国统计,2020
年全球 65 岁及以上(以下简称老年人)人口占比

9. 3%,其中中国排名为 63 名,高于全球 9. 3%的平

均水平[1] 。 跌倒是常见的老年人意外伤害类型,
严重影响老年人的健康生活质量。 跌倒可能导致

老年人自理生活能力下降、残疾甚至死亡,带来医

疗、康复及支持性服务费用的增加,给家庭和社会
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带来沉重负担。 中国疾病监测系统数据显示,跌倒

是我国 65 岁以上老年人因伤致死的首要原因。 然

而,关于中国老年人跌倒发生率的研究或为区域性

研究,或 meta 分析年代久远。 本研究通过系统性

回顾和 meta 分析,整合了近年来全国范围内的数

据,并利用指数平滑模型预测未来趋势,为识别高

危人群和构建风险评估模型提供了更全面的理论

依据。

1　 材料与方法

1. 1　 纳入与排除标准

1. 1. 1　 纳入标准:1)研究对象为 60 岁以上中国社

区老年人群;2) 研究类型为横断面调查(现况研

究);3)发表时间为 2002 年 1 月 1 日至 2023 年 12
月 31 日;4)样本量明确(≥2 000)且文中报道跌倒

率;5)文中跌倒发生率的定义为“近一年内,是否

发生跌倒 / 跌落”。
1. 1. 2　 排除标准:1)非中、英文文献;2)研究人群

非中国地区,或非社区人群;3)重复发表的研究;
4)文中无法提取跌倒发生率或无法获取全文;5)
综述类。
1. 2　 文献检索策略

检索中国知网、万方、维普、中国生物医学文献

服务平台、PubMed、Web
 

of
 

science、Google
 

scholar、
Embase 等数据库,限定文章发表时间为 2002 年 1
月 1 日至 2023 年 12 月 31 日。 中文检索策略:(老
人 or 老年人) and(跌倒 or 跌落 or 摔倒) and(现状

or 现况 or 流行 or 调查 or 研究)。 英文检索策略:
(China

 

or
 

Chinese
 

or
 

Han
 

nationality
 

or
 

Taiwan
 

or
 

Taipei
 

or
 

Hong
 

Kong
 

or
 

Macao)
 

and
 

(aged
 

or
 

elderly
 

or
 

geriatrics
 

or
 

senile
 

or
 

elder
 

or
 

seniors
 

or
 

older)and
(fall

 

or
 

falling
 

or
 

slip
 

or
 

tumble)。 同时结合文献溯

源法进行查漏补缺,以确保检索的系统性和完整

性。
1. 3　 文献筛选与质量评价

由两名研究者根据纳入与排除标准进行文献

筛选,然后根据美国卫生保健质量和研究机构

(agency
 

for
 

healthcare
 

research
 

and
 

quality,AHRQ)
的量表对文献质量进行评分。 如遇分歧则通过讨

论或与第三位研究者协商判定。 资料提取内容包

括:作者姓名、发表时间、地区、年龄范围、抽样方

法、样本量、跌倒发生率等。

1. 4　 统计学方法

使用 Stata
 

12. 0 软件进行数据分析。 异质性

检验 I2≤50%时,采用固定效应模型,否则采用随

机效应模型。 采用文献逐一剔除法进行敏感性分

析;通过 Egger′s 检验对发表偏倚进行评估。 使用

SPSS
 

25. 0 指数平滑模型,对老年人跌倒发生率进

行趋势预测。

2　 结果

2. 1　 文献筛选流程及纳入文献基本信息

最初检索获得相关文献 1 190 篇,最终纳入 23
篇,总样本量为 99 306 人,文献筛选流程见图 1,纳
入文献基本信息见表 1。
2. 2　 Meta 分析结果

异质性检验结果:I2 > 50. 00%,采用随机效应

模型。 结果表明中国老年人跌倒发生率为 12. 4%
(95%CI:10. 0% ~ 14. 9%)。 见图 2。
2. 3　 亚组分析

老年男性跌倒发生率为 17. 2%,低于老年女

性跌倒发生率(20. 6%),差异有统计学意义( χ2 =
127. 11,P<0. 001)。 随着年龄增长,老年人跌倒发

生率呈上升趋势(χ2
趋 = 471. 29,P<0. 001)。 城市老

年人跌倒发生率为 20. 3%, 低于农村老年人的

21. 9%,差 异 有 统 计 学 意 义 ( χ2 = 119. 62, P <
0. 001)。 独居的跌倒发生率为 24. 7%,高于非独

居老年人 ( 22. 6%), 差异有统计学意义 ( χ2 =
391. 89,P<0. 001)。 患有基础疾病的老年人跌倒发

生率为 21. 1%,低于未患基础疾病的老年人(23. 1%),

图 1　 文献筛选流程
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表 1　 纳入研究的基本特征表

作者
发表

时间
地区

年龄

范围

抽样

方法
样本量

跌倒发

生率(%)
AHRQ

姜永珍[2] 2018 青岛 ≥60 随机抽样 2 052 9. 02 6

柏宁培等[3] 2019 北京、上海、青岛、成都 ≥60 多阶段随机抽样 2 060 19. 22 8

韦晓淋等[4] 2021 苏州 ≥60 多阶段抽样 2 741 9. 92 7

刘世友等[5] 2018 上海 ≥60 多阶段抽样 2 849 10. 28 6

张萍等[6] 2019 四川三台县 ≥60 分层随机抽样 2 860 36.
 

36 6

杨屹等[7] 2010 上海市 ≥60 普查 2 890 4. 95 7

陈宇星等[8] 2021 荆门市、黄冈市 ≥60 多阶段分层整群随机抽样 2 970 6. 70 8

秦其荣等[9] 2020 马鞍山市 ≥60 整群随机抽样 3 476 10. 04 7

李哲等[10] 2019 北京 ≥60 分层整群随机抽样 4 032 13. 12 6

廖婷婷等[11] 2022 佛山市、湛江市、中山市 ≥60 多阶段分层整群随机抽样 5 503 11. 90 6

韦慧燕等[12] 2021 河南 ≥60 多阶段分层整群抽样 5 570 8. 90 7

宇翔等[13] 2010 江苏 ≥60 多阶段分层整群抽样 6 245 2. 79 7

刘威等[14] 2021 深圳 ≥60 整群抽样 8 070 11. 60 7

WANG 等[15] 2022 北京、甘肃、辽宁、江西、浙江、重庆 ≥60 分层多阶段随机抽样 2 994 8. 65 5

Xu 等[16] 2020 云南、青海、重庆 ≥60 多阶段随机整群抽样 4 582 9. 58 5

夏庆华等[17] 2006 未提及 ≥60 随机整群抽样方法 2 310 17. 97 7

贾春媛等[18] 2017 北京市、银川市 ≥60 随机整群抽样法 3 197 12. 32 7

那军等[19] 2010 辽宁 ≥60 多阶段分层整群随机抽样方法 2 877 6. 05 8

周鹏等[20] 2015 上海 ≥60 分层整群随机抽样 3 408 13. 20 8

张迪等[21] 2016 北京 ≥60 整群抽样 2 397 14. 47 7

王浩等[22] 2016 慈溪市、富阳市 ≥60 单纯随机抽样 2 006 16. 20 7

吴振华等[23] 2018 随州市 ≥60 随机整群抽样 3 305 16. 37 8

刘悦,米红等[24] 2021 中国境内 ≥60 分层多阶段 PPS 20 912 17. 26 7

差异有统计学意义( χ2 = 688. 48,P< 0. 01)。 有配

偶的老年人其跌倒发生率为 28. 2%,低于无配偶

的老年人 ( 29. 5%), 差异有统计学意义 ( χ2 =
58. 73,P<0. 001)。 老年人的跌倒发生率随着文化

程度 的 升 高 呈 下 降 趋 势 ( χ2
趋 = 1 368. 17, P <

0. 001)。 见表 2。
2. 4　 敏感性分析和发表偏倚

采用逐一剔除单个研究的方法进行敏感性分

析,老年人跌倒发生率未发生明显变化,表明纳入

文献稳定性较好(图 3)。 漏斗图分析,提示可能存

在发表偏倚(图 4); Egger′ s 检验( t = - 0. 65,P >
0. 05)表明本研究不存在发表偏倚。
2. 5　 指数平滑法模型预测结果

按照发表年份绘制跌倒发生率曲线,结果如图

5 所示:老年人跌倒发生率在 2017 年前波动明显,
2017—2022 年相对稳定。 用 2015—2022 年数据

构建指数平滑法模型进行预测,多次验证后显示

Holt 模型拟合效果良好,R2 = 0. 897,提示未来 3 年

跌倒发生率呈现一定的下降趋势。 见图 6。

图 2　 老年人跌倒发生率 meta 分析森林图
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表 2　 不同特征老年人的跌倒发生率

类型
文献

篇数
样本量

跌倒

例数

跌倒发

生率 / %
χ2 P 值

性别 127. 11 <0. 001
　 男 19 40 855 8 091 17. 2(7. 8~ 29. 4)
　 女 20 49 745 11 390 20. 6(11. 7~ 31. 3)
年龄 / 岁 471. 29 <0. 001
　 60~ 14 34 705 6 332 15. 9(6. 2~ 29. 0)
　 70~ 14 22 814 5 749 19. 9(9. 5~ 32. 9)
　 80~ 14 9 679 2 419 22. 8(13. 0~ 34. 5)
地区 119. 62 <0. 001
　 城市 8 32 829 7 432 20. 3(5. 3~ 41. 7)
　 农村 7 26 508 5 026 21. 9(9. 0~ 38. 5)
居住状况 391. 89 <0. 001
　 独居 9 22 709 4 317 24. 7(12. 5~ 39. 3)
　 非独居 9 31 436 8 265 22. 6(6. 3~ 45. 3)
疾病状况 688. 48 <0. 001
　 患有疾病 10 23 702 4 618 21. 1(7. 4~ 39. 3)
　 未患疾病 10 12 428 3 958 23. 1(4. 4~ 50. 5)
婚姻状况 58. 73 <0. 001
　 有配偶 6 22 439 6 609 28. 2(4. 9~ 61. 0)
　 无配偶 6 5 127 1 790 29. 5(8. 2~ 57. 3)
文化程度 1368. 17 <0. 001
　 小学及以下 7 16 059 5 340 24. 3(4. 6~ 52. 7)
　 初中 7 6 918 1 707 22. 7(3. 3~ 52. 3)
　 高中及以上 7 7 007 709 9. 3(6. 8~ 12. 2)

图 3　 敏感性分析

图 4　 纳入文献漏斗图

图 5　 历年老年人跌倒发生率变化趋势

图 6　 老年人跌倒发生率时间序列预测图

3　 讨论

随着我国老龄化不断加剧,老年人口比例逐年

增长。 根据中国人口负增长与老龄化趋势预测,60
岁及以上老年人口在 2048 年超过 5 亿,65 岁及以

上老年人口在 2050 年超过 4 亿[25] 。 老年人健康

和照护问题越来越受到公众关注。 随着年龄增加,
老年人的各项生理机能逐渐衰退,跌倒后更容易出

现骨折、外伤甚至死亡等严重后果,进而导致老年

人自理能力和信心的下降以及功能状态的进一步

衰退,形成恶性循环。 中国疾病监测系统的数据显

示,跌倒已经成为我国 65 岁以上老年人因伤致死

的首位原因[26] 。 跌倒不仅严重威胁老年人的身心

健康、日常活动以及独立生活能力,还给家庭和社

会带来巨大的伤害和沉重的负担。
本次研究共纳入 23 篇文献,样本量为 99 306

人,结果显示我国 60 岁及以上老年人跌倒发生率

为 12. 4%。 王晓君等[27] meta 分析研究显示中国社

区老年人跌倒发生率为 14. 3%。 康宁等[28] 研究显

示中国老年人跌倒发生率为 19. 3%。 分析其原因

可能与本研究采用的纳入、排除标准与上述研究不

同有关,本研究纳入文献中跌倒发生率的定义为

“近一年内,是否发生跌倒 / 跌落”,而上述研究的
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纳入文献中存在调查时间范围超过 1 年的情况。
尽管本研究显示我国老年人跌倒发生率低于其他

研究,但随着人口老龄化的加剧,老年人跌倒仍是

一个不容忽视的公共卫生问题。
亚组分析结果表明,老年女性的跌倒风险高于

老年男性,这与他人研究结论一致[27-29] 。 分析其

原因可能与女性绝经后雌激素水平下降,出现骨质

疏松的风险高于男性,骨骼和肌肉力量下降得更快

有关,且女性在家中承担家务劳动的比例更高,引
起跌倒风险更大[30] 。 此外研究表明,女性对跌倒

的恐惧更高,跌倒恐惧亦会增加跌倒风险[31] 。
本研究结果表明随着年龄的增加,老年人跌倒

风险增大。 既往研究显示,老年人肌肉减少症与跌

倒风险呈正相关[32] 。 这是由于随着年龄增长,机
体各器官功能逐渐衰退,身体平衡能力变差、肌肉

力量减弱、视力下降,从而导致跌倒发生概率增加。
本研究发现农村老年人跌倒发生率高于城市

老人。 这可能与农村老年人常年务农,从事高负荷

的劳动,同时其跌倒防范意识相对较差,因而更容

易发生跌倒有关。 而城市基础设施相对完善、老年

人防跌倒意识强是其老年人跌倒发生率低的重要

原因[27-28] 。 研究证实一线城市(北京、上海、深圳)
社区老年人跌倒发生率低于全国总体水平,与大城

市基础设施建设较为完善,老年人医疗保障水平更

高,跌倒防范意识相对较强有关[18] 。
本研究结果表明文化程度高的老年人,跌倒风

险降低。 这可能是因为受教育程度高的老年人接

触各种媒介的机会更多,自我健康关注度高,对跌

倒防治的相关知识更了解,跌倒防范意识更强有

关[33] 。 此外,受教育程度高的老年人,往往具有更

高的经济收入,居住环境更好或者有专人照顾,从
而降低了其跌倒发生的风险[34] 。

独居、无配偶老年人跌倒风险高,这可能是由

于上述特征老年人在日常生活中缺少他人的照料

和协助,在出现跌倒风险时无法及时发现并提供帮

助有关[28] 。 此外,独居、无配偶老年人在自我照料

时常持敷衍态度,不能坚持良好生活习惯和锻炼习

惯[33] 。 本研究发现有基础疾病的老年人跌倒发生

率低于无基础疾病的老年人,可能是因为患有基础

疾病的老年人在日常生活中更加关注自身健康,提
升跌倒防范意识有关。

本研究模型预测结果显示,未来 3 年内中国老

年人跌倒发生率呈下降趋势,这与王晓君的研究结

论一致[27] 。 分析其原因可能与中国政府及社会对

老年人群的健康关注度提高有关。 然而,需要注意

的是随着人口老龄化的加快,未来中国老年人口数

量将继续增加,中国老年人跌倒防治形势仍然十分

严峻。 本研究亦存在不足之处:1)本研究纳入的

均为横断面研究,因样本选择、跌倒定义存在差异,
使得该研究异质性较高;2) 根据多种因素进行了

亚组分析,但未能显著降低异质性;3)纳入研究多

为局部地区研究,缺少大样本、多中心的研究;4)
由于客观原因未能收集到未发表的数据或资料,使
得研究结果可能不全面。 因此,本研究结论需谨慎

解读,未来需通过多中心队列研究进一步验证。
综上所述,本研究结果显示中国老年人的跌倒

发生风险较高。 随着人口老龄化的加剧,老年人跌

倒防治形势不容乐观,社会各界应提前进行预防规

划:一方面,通过健康教育和宣传让老年人及其家

人意识到跌倒的严重性,增强其防范意识;另一方

面,社会和国家应加大力度,为老年人跌倒防治提

供相关保障设施。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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