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摘　 要　 目的　 探讨成人依恋和孤独感之间的关系,以及心理弹性在其中的中介作用。 方法 于 2023 年 4
月,选取济宁医学院 482 名在校大学生施测亲密关系经历量表、心理弹性量表和 UCLA 孤独感量表,通过 SPSS

 

25. 0 对收集到的问卷数据进行统计分析,运用 Process
 

3. 3 进行中介效应检验。 结果 依恋焦虑、依恋回避与孤

独感呈正相关( r= 0. 631,P<0. 001;r = 0. 714,P<0. 001)。 心理弹性在依恋回避和孤独感之间存在部分中介效

应,中介效应占总效应的 13. 78%。 结论 心理弹性在依恋回避和孤独感之间起部分中介作用,成人依恋直接或

间接影响大学生孤独感水平。
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Abstract: Objective The
 

aim
 

of
 

this
 

study
 

was
 

to
 

investigate
 

the
 

relationship
 

between
 

adult
 

attachment
 

and
 

loneliness,and
 

the
 

mediating
 

role
 

of
 

psychological
 

resilience
 

in
 

the
 

relationship
 

between
 

adult
 

attachment
 

and
 

loneliness.
Methods In

 

April
 

2023,482
 

university
 

students
 

at
 

Jining
 

Medical
 

University
 

were
 

selected
 

to
 

administer
 

the
 

intimate
 

relationship
 

experience
 

scale,the
 

psychological
 

resilience
 

scale
 

and
 

the
 

UCLA
 

loneliness
 

scale. The
 

data
 

collected
 

from
 

the
 

questionnaires
 

were
 

statistically
 

analyzed
 

by
 

SPSS
 

25. 0
 

and
 

conduct
 

mediation
 

effect
 

tests
 

using
 

Process
 

3. 3. Results
Attachment

 

anxiety
 

( r = 0. 631, P < 0. 001 ), attachment
 

avoidance
 

( r = 0. 675, P < 0. 001 )
 

and
 

loneliness
 

were
 

significantly
 

positively
 

correlated. The
 

partial
 

mediating
 

effect
 

of
 

psychological
 

resilience
 

between
 

attachment
 

avoidance
 

and
 

loneliness
 

was
 

significant,with
 

the
 

mediating
 

effect
 

accounting
 

for
 

13. 78%
 

of
 

the
 

total
 

effect. Conclusion Psycho-
logical

 

resilience
 

partially
 

mediates
 

the
 

relationship
 

between
 

attachment
 

avoidance
 

and
 

loneliness,and
 

adult
 

attachment
 

directly
 

or
 

indirectly
 

influences
 

college
 

students′
 

levels
 

of
 

loneliness.
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attachment;Psychological
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　 　 孤独感(Loneliness)是个体在人际交往中没有

达到自己的期望而产生的不愉快的情绪体验[1] ,
对个体的情绪和适应社会方面有严重的负面影

响[2] 。 孤独感已经成为当今非常普遍的社会现

象。 由于大学生处于特定的时间与空间节点,心理

情绪不稳定,易诱发抑郁等心理障碍[3] 。 相关研

究表示,孤独体验的第一个高峰期发生在 20 岁[4] 。
若个体长期处于孤独状态,会对个体产生心理、身
体损伤与行为障碍[5] 。 因此,对大学生孤独感进

行研究十分必要。
成人依恋是个体与目前同伴的持续和长久的

情感联系[6] ,可将其分为依恋回避与依恋焦虑两

个维度[7] 。 大学生的依恋状态与其孤独感之间存

在紧密联系[8] 。 不安全的成人依恋容易形成不良

的人际关系,情感联结匮乏,影响其心理健康水

平[9] 。 依恋焦虑、依恋回避对孤独感具有正向预

测作用[10] 。
心理弹性是指个体在面对逆境以及受到威胁

时,依旧保持着良好的适应性,即面对挫折的“反

弹能力” [11] 。 心理弹性越强,社会自我调节能力越

强,面对孤独感的调控越好[12] 。 其次,孤独感与心

理弹性呈负相关,提高心理弹性水平可以帮助个体

降低孤独感[10] 。 依恋焦虑和依恋回避显著负向预

测心理弹性[13] 。 依恋焦虑、依恋回避对心理弹性

的影响,其作用机制可能跟以情绪为中心的和以问

题为中心的应对策略有关[14] 。
综上所述,成人依恋、孤独感、心理弹性三者可

能存在某种联系,但目前未见国内外学者对三者之

间是否存在关联、如何相互影响进行论述。 本研究

的目的是探讨成人依恋对孤独感的影响以及作用

机制,同时观察心理弹性在其中的中介作用。 本研

究可为成人依恋与孤独感之间的关系提供思路,为
改善孤独感提供依据。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

于 2023 年 4 月,采用方便抽样选取济宁医学

院大学生发放问卷,共收到 727 份问卷,质检后共

收集有效问卷 482 份,有效问卷率为 66. 30%。 本

研究 482 名被试年龄(20. 71±1. 06)岁。 其中男生

227 人,占 47. 10%;女生 255 人,占 52. 90%。 独生

子女 271 人,占 56. 22%;非独生子女 211 人,占

43. 78%。 城镇学生有 263 人,占 54. 56%;农村学

生有 219 人,占 45. 44%。 本研究经过济宁医学院

伦理委员会批准(JNMC-2020-KY-004)。
1. 2　 研究工具

1. 2. 1 　 亲密关系经历量表 ( experience
 

in
 

close
 

relationships
 

inventory,ECR) 　 采用李同归和加藤

和生翻译、修订后的中文版亲密关系经历量表[15] ,
共包含 36 个问题,分为依恋焦虑和依恋回避 2 个

维度。 采用李克特 7 点评分法,其中 1 代表“非常

不同意”,7 代表“非常同意”。 得分越高,则表示个

体的回避或焦虑水平程度越高。 本研究中,该量表

的 Cronbach′s
 

α 为 0. 91,依恋回避分量表和依恋焦

虑分量表的 Cronbach′s
 

α 分别为 0. 82 和 0. 77。
1. 2. 2　 UCLA 孤独感量表(UCLA

 

loneliness
 

scale)
　 采用由 Russell 等编制,王登峰修订的第 3 版孤

独感量表[16] 。 该量表共 20 个条目,采用四级评分

法,选择数字 1-4,1 代表从不、2 代表很少、3 代表

有时、4 代表一直;最后所得分数越高,代表着孤独

感水平越高。 在本研究中 Cronbach′s
 

α 为 0. 933。
1. 2. 3　 心理弹性量表( Connor-Davidson

 

resilience
 

scale,CD-RISC)　 采用 Connor 等设计,肖楠、张建

新修订的心理弹性量表( CD-RISC) [17] 。 该量表共

包含 25 个项目。 采用 5 点计分法进行评估,其中

1 代表从不,5 代表几乎总是。 由坚韧、自强、乐观

3 个维度构成,分数越高表示被测者的心理弹性水

平越高。 本研究中量表 Cronbach′s
 

α 为 0. 913。
1. 3　 统计学方法

通过 SPSS
 

25. 0 对收集到的问卷数据进行统

计分析,对满足正态分布的定量数据采用均数±标
准差表示,采用 Pearson 相关性分析检验变量之间

的相关性。 根据温忠麟和叶宝娟[18] 的中介效应分

析方法与模型,运用 Process3. 3 插件进行中介效应

分析,均以 α = 0. 05 为检验标准。

2　 结果

2. 1　 共同方法偏差检验

使用 Harman 单因子法进行共同方法偏差检

验。 结果显示,共有 12 个因子的特征值大于 1,并
且第一个因子解释的变异量为 32. 72%,未高于

40%的临界标准,说明本研究数据没有存在严重的

共同方法偏差。
2. 2　 大学生成人依恋两维度、心理弹性和孤独感

得分情况

依恋焦虑得分为(4. 23±1. 35)分;依恋回避得
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分为( 3. 14 ± 0. 98) 分;心理弹性得分为(98. 48 ±
14. 73)分;孤独感得分为(38. 70±11. 18)分,见表 1。
2. 3　 成人依恋两维度、心理弹性、孤独感的相关

依恋焦虑和孤独感呈正相关( r = 0. 631,P <
0. 001)。 依恋回避和孤独感呈正相关( r = 0. 714,
P<0. 001)。 依恋回避和心理弹性呈负相关( r =
-0. 293,P<0. 001)。 依恋焦虑和心理弹性之间无

相关关系(P>0. 05)。 心理弹性和孤独感呈负相关

( r= -0. 512,P<0. 001)。 见表 1。

表 1　 各变量相关分析

得分 依恋焦虑 依恋回避 心理弹性 孤独感

依恋焦虑 4. 23±1. 35 1
依恋回避 3. 14±0. 98 0. 655∗∗∗ 1
心理弹性 98. 48±14. 73 -0. 038 -0. 293∗∗∗ 1
孤独感 38. 70±11. 18 0. 631∗∗∗ 0. 714∗∗∗ -0. 512∗∗∗ 1

注:∗∗∗P<0. 001。

2. 4　 心理弹性在依恋回避与孤独感间的中介作用

以依恋回避为自变量,孤独感为因变量,心理

弹性为中介变量,把性别、年龄、年级、专业、是否为

独生子女、家庭来源、是否有过恋爱经历、目前情感

状态纳入为控制变量。 采用 Bootstrap 法,重复抽

样 5 000 次对中介效应进行检验,结果见表 2。 依

恋回避正向预测孤独感(β = 0. 675,P<0. 001);依
恋回避负向预测心理弹性(β= -0. 274,P<0. 001);
心理弹性负向预测孤独感(β= -0. 340,P<0. 001)。
心理弹性在依恋回避与孤独感之间的中介作用显

著,起部分中介作用,中介效应值为 0. 093,占总效

应的 13. 78%,见表 3。 心理弹性的中介效应模型

如图 1 所示。

表 2 心理弹性在依恋回避和孤独感之间的中介效应检验

变量
模型 1

β t
模型 2

β t
模型 3

β t
依恋回避 0. 675 19. 922∗∗∗ -0. 274 -6. 063∗∗∗ 0. 582 18. 540∗∗∗

心理弹性 -0. 340 -11. 047∗∗∗

R2 0. 534 0. 169 0. 630
F 60. 049∗∗∗ 10. 678∗∗∗ 80. 104∗∗∗

注:模型 1. 依恋回避预测孤独感;模型 2. 依恋回避预测心理弹性;模型 3. 依恋回避

和心理弹性共同预测孤独感;∗∗∗P<0. 001。

表 3　 依恋回避对大学生孤独感的总效应、直接效应及中介效应

效应类别 效应值 95%CI 标准误 占总效应比(%)

总效应 0. 675(0. 601~ 0. 749) 0. 038 100
直接效应 0. 582(0. 511~ 0. 653) 0. 035 86. 22
间接效应 0. 093(0. 064~ 0. 122) 0. 015 13. 78

注:∗∗∗P<0. 001。
图 1　 心理弹性的中介效应模型

3　 讨论

本研究通过构建心理弹性、成人依恋回避与孤

独感的结构方程模型,从中介作用的角度证实三者

间的关系。 研究发现,大学生成人依恋、心理弹性

与孤独感相关;心理弹性与依恋回避相关;心理弹

性在依恋回避与孤独感之间存在部分中介作用。
本研究发现,依恋焦虑、依恋回避和孤独感之

间呈正相关关系,与已有研究结果一致[19] 。 高依

恋焦虑和高依恋回避的个体,不安全感更高,不满

足当下的依恋关系,又难以改变,继而产生孤独感。
依恋焦虑高的个体依恋系统被激活时,采用“过度

激活策略”,对依恋对象过分依赖和敏感,急于建

立内心中稳定的亲密关系[20] ,但由于高敏感性,容
易产生高孤独感;高依恋回避个体的依恋系统被激

活时,他们采用“去激活策略”,选择通过转移注意

力,逃避亲密关系的建立和影响来抵御不良情绪,
这种方法易使个体产生较低的自我评价,从而使个

体产生孤独感,符合现有研究[21-22] 。 因此,大学生

成人依恋是孤独感的重要预测因子,对产生孤独感

的大学生进行心理健康预防与干预时,应更加注重

高成人依恋的学生。
本研究表明,心理弹性在依恋回避和孤独感之

间具有部分中介作用,心理弹性可以帮助人们更好

的应对压力和逆境,依恋回避的个体保持着他人不

可信赖的观点,在遇到逆境时会出现自我关怀水平

较低,感到疏离感,进而产生强烈的孤独感。 心理

弹性在依恋焦虑和孤独感间不存在中介效应的原

因可能与依恋焦虑对心理弹性的影响路径有关,依
恋焦虑通过元情绪对心理弹性间接产生影响[23] ,

 

因此,依恋焦虑对心理弹性的直接作用在本研究中

不显著。
 

综上所述,本研究揭示了大学生成人依恋、心
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理弹性与孤独感之间的复杂关系,依恋回避不仅可

以直接影响大学生的孤独感,也可以通过心理弹性

间接影响。 因此,家庭、高校与社会应着重关注大

学生依恋回避与心理弹性的状况,持续、动态地评

估其孤独感水平,提供预防与干预方案。 通过这些

方案可以有效减少大学生孤独感,为大学生心理健

康发展提供保障。
本研究也存在一定的局限性:一方面,本研究

采用自陈式测验来对成人依恋、心理弹性以及孤独

感进行测量,这种测量方法容易使被试产生防卫心

理,从而影响测量结果的准确性。 另一方面,成人

依恋对大学生孤独感的作用路径较为复杂,未来研

究可以探索其他可能存在的作用路径,对孤独感的

模型及理论进行补充。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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