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摘　 要　 目的　 探讨成人依恋在大学生儿童期创伤与社交网站成瘾之间的中介效应。 方法 采用儿童期

创伤问卷、亲密关系经历量表中文简版、社交网站成瘾量表对贵州某高校 1 264 名大学生进行问卷调查。 结果

37. 7%报告了在童年期间经历过儿童期创伤,有儿童创伤经历的大学生依恋焦虑、依恋回避和社交网站成瘾显

著高于无儿童创伤经历的大学生( t = - 7. 729,- 9. 871,- 4. 901,P< 0. 001);大学生儿童期创伤与依恋焦虑( r =
0. 265,P<0. 001)、依恋回避( r= 0. 318,P<0. 001)、社交网站成瘾( r = 0. 166,P<0. 001)呈显著正相关;依恋焦虑

和依恋回避在大学生儿童期创伤与社交网站成瘾间起部分中介作用(95%CI = 0. 074-0. 126),总间接效应为

0. 099,占总效应的 56. 0%。 结论 儿童期创伤可以直接影响社交网站成瘾,也会通过依恋焦虑和依恋回避间接

影响社交网站成瘾。
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Abstract:Objective To
 

explore
 

the
 

mediating
 

effect
 

of
 

adult
 

attachment
 

between
 

childhood
 

trauma
 

and
 

social
 

networking
 

site
 

addiction
 

in
 

college
 

students. Methods The
 

childhood
 

trauma
 

questionnaire,the
 

Chinese
 

short
 

version
 

of
 

the
 

intimate
 

relationship
 

experience
 

scale,and
 

the
 

social
 

networking
 

sites
 

addiction
 

scale
 

were
 

used
 

to
 

survey
 

1,264
 

college
 

students
 

at
 

a
 

university
 

in
 

Guizhou. Results 37. 7%
 

reported
 

experiencing
 

childhood
 

trauma
 

during
 

childhood,
and

 

attachment
 

anxiety, attachment
 

avoidance, and
 

social
 

networking
 

site
 

addiction
 

were
 

significantly
 

higher
 

among
 

college
 

students
 

with
 

childhood
 

trauma
 

than
 

those
 

without
 

childhood
 

trauma
 

( t= -7. 729,-9. 871,-4. 901,P<0. 001);
childhood

 

trauma
 

among
 

college
 

students
 

was
 

significantly
 

positively
 

correlated
 

with
 

attachment
 

anxiety
 

( r = 0. 265,P<
0. 001)

 

among
 

college
 

students
 

,
 

attachment
 

avoidance
 

( r= 0. 318,P<0. 001),and
 

social
 

networking
 

site
 

addiction
 

( r=
0. 166,P<0. 001);attachment

 

anxiety
 

and
 

attachment
 

avoidance
 

partially
 

mediated
 

the
 

95%CI
 

[0. 074-0. 126]
 

between
 

childhood
 

trauma
 

among
 

college
 

students
 

and
 

social
 

networking
 

site
 

addiction,with
 

a
 

total
 

indirect
 

effect
 

of
 

0. 099,which
 

accounted
 

for
 

56. 0
 

percent. Conclusion Childhood
 

trauma
 

can
 

directly
 

influence
 

social
 

networking
 

site
 

addiction
 

and
 

also
 

indirectly
 

through
 

attachment
 

anxiety
 

and
 

attachment
 

avoidance.
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　 　 据中国互联网网络信息中心(CNNIC)在 2021
年 2 月发布的官方报告,我国网民规模近 9. 89 亿,
互联网普及率达 70. 4%[1] 。 社交网络成瘾是指个

人过度关注社交网络,在使用社交网络和在强烈动

机的驱动下投入大量时间、精力和努力[2] 。 社交

网络成瘾的个体会产生一系列情感、关系和健康相

关的问题[3] ,并且会导致更高水平的嫉妒[4] 、焦

虑[5]和抑郁[6] 。 社交网站成瘾既往研究已有人

格、动机、童年虐待等方面。 童年遭受虐待的经历

与越来越多的问题性互联网使用有关[7] 。 而儿童

期所遭受的创伤不断累积,可能会进一步增加不良

后果的风险,为个体后续建立亲密关系带来阻

碍[8] 。 而内化的早期创伤经历促进了相应的负面

内在工作模式和不安全依恋模式的发展[9] 。 童年

早期的负面生活事件与不安全的依恋类型有关,这
种依恋类型也与网络使用障碍有关[10] 。 因此,本
研究拟探讨儿童期创伤与社交网站成瘾的关系以

及依恋焦虑与依恋回避的作用,以了解社交媒体使

用问题的不同因素,从而为制定有效的干预措施打

下基础。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

采用方便抽样的方法,对贵州某高校 1 281 名

大学生问卷调查。 最终有效样本 1 264 人,有效回

收率为 98. 7%。 参与者平均年龄为 20. 14 岁,年龄

18 ~ 24 岁。 其中,男生 414 人(32. 8%),女生 850
人(67. 2%),农村 941 人,城镇 323 人。
1. 2　 研究工具

1. 2. 1　 儿童期创伤问卷　 由傅文青译为中文[11] ,
共 28 个项目,采用 Likert

 

5 级评分。 分为儿童期情

感虐待、性虐待、躯体虐待、情感忽视及躯体忽视 5
个维度。 得分越高,创伤越严重。 本研究该量表

Cronbach′s
 

α 为 0. 866。
1. 2. 2　 亲密关系经历量表中文简版 　 由赵利利

等[12]修订,该量表共 11 个项目,分为依恋焦虑和

依恋回避 2 个维度。 量表采用 7 级计分(1 分表示

强烈不同意,7 分表示强烈同意)。 本研究该量表

Cronbach′s
 

α 为 0. 771。
1. 2. 3　 社交网站成瘾量表　 该量表由 Chen 等[13]

修订。 该量表由 5 个项目构成。 采用 7 级计分。
本研究该量表 Cronbach′s

 

α 为 0. 802。
1. 3　 统计学方法

采用 SPSS
 

23. 0 统计分析;运用 Pearson 相关

分析;采用 Hayes 编制的 SPSS 宏 process 的模型 4
(该模型为两个中介变量的平行中介模型)检验平

行中介模型。 采用偏差矫正的 Bootstrap 方法计算

各路径系数的 95%CI,以 95%CI 不包括 0 作为统

计显著标准。

2　 结果

2. 1　 共同方法偏差检验

由于问卷进行 Harman 单因子检验,检验其是

否存在共同方法偏差,即对所有变量共 44 个项目

进行未旋转的主成分因素分析。 结果显示,共有 8
个因子的特征值大于 1,第一个因子解释的变异量

为 23. 05%,小于 40%的临界标准,表明本研究不

存在明显的共同方法偏差。
2. 2　 大学生儿童期创伤情况

1 264 例大学生中有童年创伤 476 例,儿童年

创伤检出率 37. 7%。 大学生的儿童期创伤经历在

性别、留守经历和居住地等方面比较存在显著差异

(P< 0. 05)。 有儿童期创伤经历的大学生依恋焦

虑、依恋回避和社交网站成瘾高于无儿童期创伤经

历的大学生(P<0. 001)。 见表 1。
2. 3　 大学生儿童期创伤、社交网站成瘾以及依恋

的相关性

以性别、留守经历和居住地为控制变量的相关

分析显示,大学生儿童期创伤与依恋焦虑、依恋回

避正相关( r= 0. 265,r = 0. 318,P<0. 001)。 大学生

依恋焦虑、依恋回避与社交网站成瘾呈正相关( r=
0. 302,r= 0. 255,P<0. 001),大学生儿童期创伤与

社交网站成瘾呈正相关( r = 0. 166,P<0. 001)。 见

表 2。
2. 4　 大学生依恋焦虑和依恋回避在儿童期创伤与

社交网站成瘾之间的中介效应检验

根据偏差校正的百分位 Bootstrap 法 ( 抽取

5000 个 Bootstrap 样本),采用 Hayes 编制的 SPSS
宏中的模型 4,以性别、留守经历和居住地为控制

变量,儿童期创伤为自变量,社交网站成瘾为因变
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量,依恋焦虑、依恋回避为中介变量,进行中介效应

检验。

表 1　 人口学描述性分析

人口学指标
无儿童期创

伤(n= 788)
有儿童期创

伤(n= 476)
χ2 / t P

性别(n / %) 12. 952 <0. 001

　 女生 559 / 70. 9 291 / 61. 1

　 男生 229 / 29. 1 185 / 38. 9

留守经历(n / %) 25. 054 <0. 001

　 有 258 / 32. 7 223 / 46. 8

　 无 530 / 67. 3 253 / 53. 2

居住地(n / %) 4. 331 0. 037

　 农村 571 / 72. 5 370 / 77. 7

　 城镇 217 / 27. 5 106 / 22. 3

依恋焦虑(分,x±s) 16. 33±5. 46 18. 71±5. 01 -7. 729 <0. 001

依恋回避(分,x±s) 19. 39±5. 64 22. 39±4. 49 -9. 871 <0. 001

社交网站成瘾(分,x±s) 17. 16±4. 08 18. 60±5. 44 -4. 901 <0. 001

表 2　 大学生儿童期创伤、社立网站成瘾以及依恋的相关分析

变量 x±s 1 2 3

1 儿童期创伤 38. 17±11. 99 1
2 依恋焦虑 17. 23±5. 42 0. 265∗ 1
3 依恋回避 20. 52±5. 43 0. 318∗ 0. 566∗ 1
4 社交网站成瘾 17. 70±5. 10 0. 166∗ 0. 302∗ 0. 255∗

注:∗P<0. 05,控制变量:性别、居住地、留守经历。

由表 3 可知,儿童期创伤对社交网站成瘾的总

效应显著(β= 0. 177,P<0. 001)。 加入中介变量后

儿童期创伤对社交网站成瘾的预测作用变小,但任

然显著(β = 0. 078,P<0. 05)。 儿童期创伤正向预

测依恋焦虑(β = 0. 286,P<0. 001),而依恋焦虑正

向预测社交网站成瘾(β = 0. 221,P<0. 01);儿童期

创伤正向预测依恋回避(β = 0. 343,P<0. 001),依
恋回避显著正向预测社交网站成瘾(β = 0. 105,P<
0. 001)。 因此,依恋焦虑、依恋回避在儿童期创伤

与社交网站成瘾的关系中起中介作用。

表 3　 依恋焦虑和依恋回避在儿童期创伤与社交网站成瘾间的中介效应检验

自变量

Model
 

1
(社交网站成瘾)

β t

Model
 

2
(依恋焦虑)

β t

Model
 

3
(依恋回避)

β t

Model
 

4
(社交网站成瘾)

β t

性别 0. 063 1. 085 -0. 079 -1. 362 -0. 157 -2. 750∗ 0. 098 1. 728
留守经历 -0. 116 -1. 992∗ -0. 079 -1. 368 -0. 008 -0. 145 -0. 098 -1. 750
居住地 -0. 133 -2. 056∗ -0. 073 -1. 137 -0. 186 -2. 955∗ -0. 097 -1. 565
儿童期创伤 0. 177 5. 963∗ 0. 286 9. 764∗ 0. 343 11. 886∗ 0. 078 2. 575∗

依恋焦虑 0. 221 6. 856∗

依恋回避 0. 105 3. 210∗

R2 0. 040
 

0. 083
 

0. 124
 

0. 118
F 13. 075

 

28. 451
 

44. 44
 

28. 034

注:∗P<0. 05。

2 个间接效应的 Bootstrap
 

95%CI 均不包含 0
值,2 个间接效应均显著。 儿童期创伤对社交网站

成瘾的总间接效应为 0. 099。 包括 2 条中介路径,
第一条由儿童期创伤→依恋焦虑→社交网站成瘾

组成的中介路径 1,接间效应为 0. 063,占总效应的

35. 73%;第二条由儿童期创伤→依恋回避→社交

网站成瘾组成的中介路径 2,间接效应为 0. 036,占
总效应的 20. 27%。 见表 4。

3　 讨论

本研究示,有儿童期创伤经历的大学生社交网

站成瘾、依恋焦虑、依恋回避高于没有儿童期创伤

经历的大学生。 该结果与童年早期的压力经历使

表 4　 依恋焦虑和依恋回避在儿童期创伤

与社交网站成瘾间的中介效应分析

效应值 标准误
95%CI

上限 下限

效应

占比 / %

总效应 0. 177 0. 230 0. 119 0. 236 100
直接效应 0. 078 0. 030 0. 019 0. 137 44. 07
总间接效应 0. 099 0. 013 0. 074 0. 126 56. 03
　 间接效应 1 0. 063 0. 012 0. 041 0. 088 35. 72
　 间接效应 2 0. 036 0. 012 0. 012 0. 061 20. 27

注:间接效应 1 表示儿童期创伤→依恋焦虑→社交网站成瘾;间接效应

2 表示儿童期创伤→依恋回避→社交网站成瘾。

个体在青少年和成年期更容易发展为精神障碍[7]

和成瘾行为[14] ;早期创伤经历促进了相应的负面

内在工作模式和不安全依恋模式的发展[13] 。 人的
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发展是受多个生态子系统影响的,如家庭、学校、同
伴等,当现实生活中安全的需要、被爱的需要未被

满足,他们很有可能转向网络寻求补偿,从而导致

网络成瘾的产生[15] 。 因此,经历过儿童期创伤的

大学生更容易采取消极的应对方式,如逃避现实、
易形成不良的生活习惯等。 英国心理学家约翰. 鲍
尔比认为婴儿天生就有与照顾着建立亲密关系的

倾向,这种关系对于他们的生存和发展至关重要。
那些在儿童时期有过创伤体验的儿童也许会觉察

到自身的压力和需求不能被照顾者满足,甚至他们

的创伤可能由照顾者所致,由此,他们或许会降低

对照顾者的信任,减少和照顾者的沟通,疏远照顾

者[16] 。
本文结果显示,儿童期创伤与依恋焦虑和依恋

回避呈正相关。 早期家庭关系是儿童获得情感安

全感和形成自我和他人认知工作模型的心理基

础[17] 。 高质量的照顾,以敏感、养育和及时回应儿

童的需求为特征,形成积极的自我认知模式,即自

我被重视和值得关爱。 然而,在个体的生命早期经

历创伤性事件,可能会让孩子觉得自己不值得爱,
孩子可能认为社会关系不可靠或不值得信任,导致

持续不断的被拒绝和被遗弃的焦虑感[18] 。 孩子可

能会认为自己不值得被爱,并不断因被抛弃或被拒

绝而感到痛苦-这是自我消极工作模式的特征,也
被称为依恋焦虑。 孩子也可能对他人产生不信任

和警惕,避免亲密关系作为保护自我的一种手段,
这是他人消极工作模式的特征,也被称为依恋回

避。 不安全型依恋的个体通常表现出对遗弃的恐

惧,倾向于经历嫉妒和愤怒,过度寻求安慰,并倾向

于内化日常挑战和人际关系困难,在早期不良事件

引起的累积压力之外产生更多的心理压力。 本文

结果显示,儿童期创伤与大学生社交网站成瘾之间

呈正相关。 受到虐待的人更有可能不信任他人,并
因此害怕被抛弃或拒绝,这可能会制约他们建立社

交关系和寻求他人肯定的能力,因此,遭受童年虐

待的人可能会过度使用社交媒体,以应对这种艰难

的生活经历[19] 。
本文进一步分析结果显示,依恋焦虑和依恋回

避在儿童期创伤与社交网站成瘾之间起中介作用。
儿童期遭受性虐待与青少年时期问题网络使用风

险增加 7 倍有关[20] 。 而内化的早期创伤经历促进

了相应的负面内在工作模式和不安全依恋模式的

发展[13] 。 依恋焦虑反映了个体不断担心被重要他

人拒绝,极度需要人际亲密,焦虑地寻求社会联系

和与他人的关系[21] 。 在这种情况下,人们表现出

积极的尝试寻求他人的接近和支持[22] 。 为了获得

这些资源的满足,高依恋焦虑的人倾向于沉浸在社

交网络互动中,从而陷入社交网络成瘾[23] 。 依恋

回避的个体对他人产生警惕、不信任,避免在现实

生活中与他人产生亲密关系,但是,他们可以在社

交网络中满足这种欲望,他们可以更舒适地与他人

互动,对他们来说,社交网络被认为是一个更安全

的地方[24] 。 由于虐待和疏忽的家庭环境通过不安

全的依恋模式增加了个体经历心理挫折的脆弱性,
因此大学生可能会过度使用社交媒体网站,以避免

或减少负面情绪,或者将其作为替代社交的网络手

段,从而避免面对面互动可能带来不良情绪的风

险[25] 。 特定网络使用障碍的人-情-认知-执行交互

(I-PACE)模型的观点认为:可能使个人容易发展

成一般精神障碍或特别上瘾行为的生物心理因素

是负面的早期童年经历,如早期创伤、情感或身体

虐待和社会孤立等;该模型也认为特定的网络使用

障碍如社交网站成瘾是由易感因素、中介变量等相

互作用的结果[26] 。 因此本研究结果也进一步证实

了特定网络使用障碍的人-情-认知-执行交互( I-
PACE)模型的观点。 鉴于这些发现,提醒我们要

高度重视儿童期心理健康和成长环境。 在成长过

程中应给与他们足够的关爱、支持和安全感,避免

创伤性事件的发生。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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