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摘　 要 目的 调查日照市 15 岁及以上居民的烟草流行情况,了解日照市居民电子烟使用现状及二手烟

暴露情况,为更有效地开展控烟工作提供参考依据。 方法 于 2022 年 10—12 月采用随机抽样的方法,对日照

市 15 岁及以上常住居民进行烟草流行调查。 结果 本次调查共回收有效问卷 1045 份,结果显示日照市 15 岁

及以上居民现在吸烟率为 25. 84%,每日吸烟率为 19. 33%,电子烟使用率为 12. 82%。 单因素分析结果显示居民

吸烟行为性别、学历以及职业差异有统计学意义(P<0. 05)。 调查对象中非吸烟者二手烟暴露率为 48. 39%;主
要二手烟暴露场所为宾馆、餐馆等场所。 结论 日照市 15 岁及以上男性居民吸烟率较高,电子烟使用呈流行趋

势,二手烟暴露情况严峻,应针对重点人群和重点场所采取积极有效的控烟措施。
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Abstract Objective To
 

investigate
 

the
 

prevalence
 

of
 

tobacco
 

among
 

residents
 

aged
 

15
 

and
 

above
 

in
 

Rizhao
 

City,
to

 

analyze
 

the
 

current
 

situation
 

and
 

trend
 

of
 

e-cigarette
 

and
 

passive
 

smoking
 

of
 

the
 

residents
 

and
 

provide
 

a
 

reference
 

for
 

more
 

effective
 

tobacco
 

control
 

efforts. Methods From
 

October
 

to
 

December
 

2022,a
 

random
 

sampling
 

method
 

was
 

used
 

to
 

investigate
 

the
 

prevalence
 

of
 

tobacco
 

consumption
 

among
 

residents
 

aged
 

15
 

and
 

above
 

in
 

Rizhao
 

city. Results A
 

total
 

of
 

1045
 

valid
 

questionnaires
 

were
 

collected. The
 

current-smoking
 

rate
 

among
 

residents
 

aged
 

15
 

and
 

above
 

in
 

Rizhao
 

city
 

was
 

25. 84%. The
 

daily-smoking
 

rate
 

was
 

19. 33%,and
 

the
 

usage
 

rate
 

of
 

electronic
 

cigarettes
 

was
 

12. 82%. The
 

univari-
ate

 

analysis
 

showed
 

that
 

residents′
 

smoking
 

behavior
 

was
 

mainly
 

related
 

to
 

gender,education
 

and
 

occupation
 

(P<0. 05).
The

 

passive
 

smoking
 

rate
 

of
 

non-smokers
 

was
 

48. 39%;the
 

main
 

passive
 

smoking
 

places
 

were
 

hotels
 

and
 

restaurants.
Conclusion The

 

smoking
 

rate
 

of
 

male
 

residents
 

aged
 

15
 

and
 

above
 

of
 

Rizhao
 

is
 

high. The
 

use
 

of
 

e-cigarettes
 

is
 

preva-
lent,and

 

the
 

passive
 

smoking
 

is
 

serious. Active
 

and
 

effective
 

tobacco
 

control
 

measures
 

should
 

be
 

taken
 

for
 

key
 

groups
 

and
 

key
 

places.
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吸烟行为被 WHO 列为 21 世纪严重威胁人类

健康的 10 大问题之一,其导致的健康影响、疾病负

担和社会经济损失引起世界各国政府和国际卫生

组织的广泛关注[1-2] 。 2023 年 WHO 发布的《全球

烟草流行报告》指出:烟草是世界上最大的可预防

的过早死亡原因之一,每年全球因烟草暴露导致超

过 870 万人死亡,给全球经济造成 1. 4 万亿美元的

损失[3] 。 与此同时,二手烟暴露对健康的影响日

益引发公众的关注。 二手烟暴露会增加机体患心

脏病、呼吸道疾病、糖尿病和癌症的风险,全球每年

二手烟暴露导致约 130 万人死亡[3-4] 。 除此之外,
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2021 年 WHO 发布的《全球烟草流行报告》 指出,
需警惕新型烟草产品的流行及其带来的危害[5] 。

为了进一步了解日照市居民烟草使用、二手烟

暴露以及电子烟使用情况,于 2022 年 10—12 月对

全市 15 岁及以上居民进行了烟草流行情况调查,
本次调查将为制定有效的控烟政策、优化控烟措施

提供数据支撑。

1　 对象与方法

1. 1　 对象

于 2022 年 10—12 月采用随机抽样方法调查

日照市 15 岁及以上城乡常住居民,且调查前一个

月居住在本地。 不包括集体场所居住的人(如学

生宿舍、医院、监狱、养老院等)。
1. 2　 调查方法

样本量估算采用以下公式:

N=
μ2

αP(1-P)
δ2 ×deff

其中 μα 为显著性检验的统计量,α 取 0. 05(双
侧),μα = 1. 96;P = 32. 53%,为 2020 年日照市居民

吸烟率;允许绝对误差 ( δ) = P × 12%;设计效率

(deff)取值为 1. 5。 依据上述参数计算出理论样本

量= 830。 考虑到无效问卷的情况,实际调查样本

量扩大 20%,最终调查所需样本量 996 人。 本次调

查使用《中国成人烟草流行调查问卷(2021 年)》,依
托大众网日照公众号进行居民烟草流行情况调查。
1. 3　 调查内容

主要包括调查对象的基本情况、烟草使用、电
子烟使用、二手烟暴露等信息。 其中现在吸烟率指

调查时有吸烟行为者在总人群中所占的比例;每日

吸烟率是指调查时每日吸烟者在总人群中所占的

比例。
1. 4　 质量控制

通过问卷星平台的限制地区功能限定调查对

象为日照市居民。 根据后台记录的问卷填写时长

进行初筛,在资料整理、分析过程中严格按照要求

对调查问卷进行抽样复核。
1. 5　 统计学方法

调查数据经复核和逻辑检查合格后导入 Excel
数据库。 利用 SPSS

 

27. 0 软件进行统计学分析。
计量资料采用 x± s 描述,计数资料采用百分比描

述,率的比较采用 χ2 检验,检验水准 α= 0. 05。

2　 结果

2. 1　 基本情况

本次调查共回收合格问卷 1045 份,其中男性

622 人,女性 423 人,年龄为(35. 73±10. 99)岁,调
查对象的基本情况见表 1。
2. 2　 吸烟情况

2. 2. 1 　 现在吸烟率 　 调查对象现在吸烟率为

25. 84%(270 / 1045×100%),其中男性现在吸烟率

为 37. 14%,高于女性(9. 22%),差异有统计学意

义(χ2 = 102. 415,P<0. 05)。 不同年龄居民的现在

吸烟率不同,但差异无统计学意义。 高中或中专毕

业的调查对象现在吸烟率高达 33. 19%,初中毕业

及以 下 文 化 程 度 的 调 查 对 象 现 在 吸 烟 率 为

26. 8%,而大专、本科以及研究生学历的调查对象

现在吸烟率为 22. 73%,差异有统计学意义( χ2 =
9. 837,P<0. 05)。 不同职业调查对象的现在吸烟

率不同:农林牧副渔水利业生产的人员现在吸烟率

高达 35. 09%,教师和医务人员的现在吸烟率最

低,仅为 17. 54%。 详见表 1。
2. 2. 2 　 每日吸烟率 　 调查对象每日吸烟率为

19. 33%,男性每日吸烟率为 28. 78%,高于女性

(5. 44%),差异有统计学意义 ( χ2 = 87. 963, P <
0. 01)。 初中毕业及以下学历者每日吸烟率为

22. 16%,高中或中专毕业者每日吸烟率最高为

26. 81%,大专、本科以及研究生毕业者每日吸烟率

为 15. 58%,差异有统计学意义 ( χ2 = 14. 970,P <
0. 05)。 不同职业人群每日吸烟率存在统计学差

异,其中从事农林牧副渔水利业生产的人员每日吸

烟率为 31. 58%,教师及医务人员每日吸烟率为

7. 89%(χ2 = 15. 551,P<0. 05)。 见表 1。
2. 2. 3 　 电子烟使用情况 　 调查结果显示约有

12. 82%的调查对象近期使用过电子烟者,其中男

性电子烟使用率为 16. 08%,高于女性(8. 04%),
差异有统计学意义( χ2 = 14. 557,P< 0. 05)。 不同

年龄调查对象电子烟使用率不同,其中 15 ~ 25 岁

年龄电子烟使用率高达 24. 64%,55 岁及以上居民

无人使用电子烟( χ2 = 28. 814,P< 0. 05)。 高中或

中专毕业的居民电子烟使用率为 15. 32%,略高于

其他 2 个学历类别,但差异无统计学意义。 不同职

业居民的电子烟使用率存在统计学差异:农林牧副

渔水利业生产人员电子烟使用率最高(28. 07%),
其他职业(含学生、军人、离退休人员)调查对象电
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子烟使用率最低,仅为 6. 08%。 见表 2。

表 1　 调查对象的基本特征及其吸烟情况比较(n / %)

特征 调查人数 现在吸烟者 每日吸烟者

性别

　 男 622 231 / 37. 14 179 / 28. 78
　 女 423 39 / 9. 22 23 / 5. 44
χ2 102. 415 87. 963
P <0. 001 <0. 001
年龄 / 岁
　 15~ 138 34 / 24. 64 34 / 24. 64
　 25~ 256 79 / 30. 86 59 / 23. 05
　 35~ 417 106 / 25. 42 72 / 17. 27
　 45~ 137 27 / 19. 71 23 / 16. 79
　 55~ 64 15 / 23. 44 14 / 21. 88
χ2 6. 425 4. 320
P 0. 267 0. 504
学历

　 初中毕业及以下 194 52 / 26. 80 43 / 22. 16
　 高中 / 中专毕业 235 78 / 33. 19 63 / 26. 81
　 大专、本科、研究生毕业 616 140 / 22. 73 96 / 15. 58
χ2 9. 837 14. 970
P <0. 001 <0. 001
职业

　 农林牧渔水利业生产人员 57 20 / 35. 09 18 / 31. 58
　 政府 / 事业单位工作人员 140 40 / 28. 57 28 / 20. 00
　 企业商业服务业工作人员 553 149 / 26. 94 113 / 20. 43
　 教师、医务人员 114 20 / 17. 54 9 / 7. 89
　 其他(学生、军人、退休等) 181 41 / 22. 65 34 / 18. 78
χ2 8. 496 15. 551
P 0. 075 <0. 001

表 2　 不同调查对象特征电子烟使用情况比较(n / %)

特征 使用人数 χ2 P

性别

　 男 100 / 16. 08 14. 557 <0. 001
　 女 34 / 8. 04
年龄 / 岁
　 15~ 34 / 24. 64 28. 814 <0. 001
　 25~ 28 / 10. 94
　 35~ 65 / 15. 59
　 45~ 7 / 5. 11
　 55~ 0
学历

　 初中毕业及以下 24 / 12. 37 1. 707 0. 426
　 高中 / 中专毕业 36 / 15. 32
　 大专、本科、研究生毕业 74 / 12. 01
职业

　 农林牧渔水利业生产人员 16 / 28. 07 21. 407 <0. 001
　 政府 / 事业单位工作人员 23 / 16. 43
　 企业商业服务业工作人员 72 / 13. 02
　 教师、医务人员 12 / 10. 53
　 其他(含学生、军人、离退休人员) 11 / 6. 08

2. 3　 二手烟情况

2. 3. 1　 二手烟暴露情况　 非吸烟者中每周至少有

一天接触二手烟的暴露率为 48. 39%。 女性二手

烟暴露率略高于男性,差异无统计学意义。 不同年

龄阶段二手烟暴露率不同,其中 45 ~ 55 岁调查对

象≥4d / 周的二手烟暴露率最高,为 34. 55%,差异

有统计学意义(χ2 = 29. 740,P<0. 001)。 见表 3。
 

表 3　 非吸烟者二手烟暴露情况比较(n / %)

特征 ≥4d / 周 1-3d / 周 <1d / 周 χ2 P

性别 3. 681 0. 159

　 男 108 / 27. 62 68 / 17. 39 215 / 54. 99

　 女 125 / 32. 55 74 / 19. 27 185 / 48. 18

年龄 / 岁 29. 740 <0. 001

　 15~ 38 / 29. 69 14 / 10. 94 76 / 59. 38

　 25~ 42 / 23. 73 30 / 16. 95 105 / 59. 32

　 35~ 102 / 32. 80 57 / 18. 33 152 / 48. 87

　 45~ 38 / 34. 55 28 / 25. 45 44 / 40. 00

　 55~ 13 / 26. 53 13 / 26. 53 23 / 46. 94

学历 1. 568 0. 814

　 初中毕业及以下 46 / 32. 39 23 / 16. 20 73 / 51. 41

　 高中 / 中专毕业 46 / 29. 30 26 / 16. 56 85 / 54. 14

　 大专、本科、研究生毕业 141 / 29. 62 93 / 19. 54 242 / 50. 84

职业 3. 617 0. 890

　 农林牧渔水利业生产人员 12 / 32. 43 5 / 13. 51 20 / 54. 05

　 政府 / 事业单位工作人员 31 / 31. 00 17 / 17. 00 52 / 52. 00

　 企业商业服务业工作人员 115 / 28. 47 75 / 18. 56 214 / 52. 97

　 教师、医务人员 26 / 27. 66 18 / 19. 15 50 / 53. 19

　 其他(含学生、军人、离退休人员) 45 / 35. 00 27 / 19. 29 54 / 45. 71

2. 3. 2　 二手烟场所　 分析调查对象近 30d 到访场

所发现,有 252 人曾去过宾馆,其中 37. 70%的到访

者在该场所发现室内吸烟现象。 此外,常见的室内

吸 烟 场 所 还 包 括 餐 馆 ( 33. 33%)、 中 小 学

(28. 61%)、政府大楼或办公室( 26. 63%) 以及医

疗机构(25. 34%),在公共交通工具上的吸烟现象

最为少见,约为 19. 44%。 详见表 4。

表 4　 调查对象在不同场所吸烟情况

场所 到访人数 室内吸烟现象 占比 / %

政府大楼或办公室 398 106 26. 63
医疗机构 438 111 25. 34
餐馆 630 210 33. 33
公共交通工具 468 91 19. 44
中小学 360 103 28. 61
宾馆 252 95 37. 70
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3　 讨论

从本次调查结果来看日照市居民烟草流行情

况仍不容忽视:调查对象现在吸烟率为 25. 84%。
其中男性吸烟率为 37. 14%,显著高于女性吸烟率

(9. 22%)。 每日吸烟率分布同样呈现上述现象。
这与 WHO 发布的《全球烟草流行趋势报告》结论

一致,即男性吸烟行为比女性更为常见[1-3,6] 。 本

次调查的日照居民的吸烟率较 2020 年调查的居民

吸烟率显著降低[2] ,但仍略高于 WHO 报告的全球

烟草使用率(22. 3%) [3] ,这表明虽然日照市控烟

工作取得了一定的成效,但仍任重而道远。 尤其是

男性吸烟率居高不下,提示今后应重点加强针对男

性群体的戒烟宣传和干预工作。
本次调查结果显示学历对于居民的现在吸烟

率和每日吸烟率均存在影响:高中或中专毕业的居

民吸烟率最高,初中毕业及以下文化程度的居民吸

烟率次之,大专、本科以及研究生学历的居民吸烟

率最低。 在职业分布方面,从事农林牧副渔水利业

生产的人员每日吸烟率最高,教师和医务人员每日

吸烟率最低。 这与学历分布结果一致,其原因为从

事教师、医生职业的人员往往需要较高学历[7-9] 。
上述调查结果提示在今后的控烟工作中,应当根据

人群受教育程度不同采取适宜的控烟宣传策略和

方法,对于受教育程度低的群体可以采用播放宣传

动画、发放宣传画册等方式进行控烟宣教。
在本次调查中有 12. 82%的居民使用电子烟

者,该结果显著高于全国其他地区[10-11] ,表明日照

市电子烟流行情况严峻。 调查结果显示 15 ~ 25 岁

年龄电子烟使用率最高,45 岁及以上年龄居民电

子烟使用率最低,这与国内研究结论一致,即电子

烟的流行呈增长趋势,且在年轻群体中使用更为常

见[10,12] 。 这提示在今后的控烟工作中应加强对电

子烟等新型烟草使用情况的监测,在控烟工作中针

对年轻群体加强对电子烟危害的宣传。
本次调查显示非吸烟者二手烟暴露率为

48. 39%,其中女性二手烟暴露率高于男性,这与既

往研究结果一致[2,4,13] 。 分析二手烟暴露的主要场

所包括宾馆、餐馆等公共场所,说明日照市居民二

手烟暴露情况严重,多数吸烟者未能意识到在公共

场所吸烟所产生的危害。 因此,在今后的控烟工作

中,应加强公共场所禁烟的宣传,加快推进无烟公

共场所的建设工作。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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