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摘　 要 在高等学校全面推进课程思政建设的大背景下,对于医学类课程,特别是诊断学这门医学核心课

程,探索有效的教学方法进行课程思政建设显得尤为迫切。 本文初步分析了诊断学课程思政的现状,在理论层

面探讨诊断学课程思政教学应具备的 3 个核心要素,从“课前、课中和课后”3 个教学阶段提出可行的实践策略。
这种台阶式的思政教学设计更具系统性和可操作性,为诊断学思政教育向更全面、深层次的方向发展提供参考。
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Abstract In
 

the
 

context
 

of
 

advancing
 

comprehensive
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

in
 

higher
 

education
 

institu-
tions,there′s

 

an
 

urgent
 

need
 

to
 

explore
 

effective
 

teaching
 

methods
 

for
 

the
 

ideological
 

and
 

political
 

development
 

of
 

medical
 

courses,particularly
 

in
 

fundamental
 

subjects
 

like
 

diagnostics. This
 

article
 

provides
 

an
 

initial
 

analysis
 

of
 

the
 

current
 

status
 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

elements
 

within
 

the
 

diagnostics
 

curriculum. It
 

explores
 

three
 

fundamental
 

elements
 

necessary
 

for
 

integrating
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

into
 

the
 

teaching
 

of
 

diagnostics
 

at
 

a
 

theoretical
 

level. Practical
 

strategies
 

are
 

proposed
 

for
 

the
 

pre-class, in-class, and
 

post-class
 

teaching
 

stages. This
 

three-stage
 

approach
 

to
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

is
 

systematically
 

designed
 

and
 

operationally
 

viable,offering
 

valuable
 

insights
 

for
 

the
 

comprehensive
 

and
 

in-depth
 

advancement
 

of
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

within
 

the
 

diagnostics
 

curriculum.
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　 　 2020 年 6 月,教育部颁布了《高等学校课程思

政建设指导纲要》,旨在全面推动高校课程思政建

设,充分发挥每门课程在培养学生思想政治素养方

面的作用[1] 。 课程思政建设要求将引导价值观融

入知识传授和能力培养中,确保各门课程与思想政

治理论课同向同行,产生协同效应[2-6] 。 诊断学作

为医学生的核心课程,旨在研究患者的主观感受和

客观测量,通过这些信息进行疾病诊断。 加强诊断

学教学中的思政教育,能够提高医学生的思想政治

素养,顺应新时代医学和思政教育改革的趋势,培

养更符合党和人民需求的杰出医务工作者。 作为

医学院校教师,本人充分考虑了诊断学课程的特

点,初步探索了台阶式的思政教学理念和实践,并
将获得的心得和经验进行总结,为优化医学院校课

程思政建设提供经验。

1　 诊断学课程思政现状

诊断学课程在高等医学院校扮演着关键的角

色,是基础医学通往临床医学的纽带,也是临床各

科学习的基础。 这门课程涵盖了许多重要的内容,
例如体格检查、实验诊断、辅助检查、常用诊疗技

术、病历书写与诊断方法等。 然而,传统的诊断学

教学模式存在一定问题,主要表现为单向灌输、以
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教师为中心,忽视了医学生主观性判断与个性化认

知,导致思政教育效果不尽如人意。
近年来,高校纷纷探索更为灵活的教学方式,

将以医学生为中心、以培养医学生能力为核心的教

学方法引入医学课程学习中,例如基于问题或案例

的教学、启发式教学、翻转课堂教学等[7-11] 。 这些

方法相比传统的被动式教学具有更大的优势,但仍

然存在一些局限性,主要体现在过于专注于专业知

识和技能培养,而忽略了医学生的价值取向和思想

道德现状。 因此,加强医学生思政教育显得尤为重

要。 在医学生面对日益复杂的学科知识和技能培

养的同时,注重培养其核心价值观和思想道德观

念,使其在未来的医学实践中能够更好地应对各种

复杂情境,为患者提供更全面的医疗服务。

2　 诊断学课程思政建设的核心元素

2. 1　 培育“实事求是”的精神和作风

相比高校的其它课程,医学类课程具有非常特

殊的性质。 它不仅仅是知识的传递,更是对生命的

关照和责任的承担。 因此,教师在授课过程中,应
特别注重培育医学生“实事求是”的精神,尤其是

在诊断学课程的学习中更为重要。 这一精神的培

养不仅体现在技术层面,更是一种医学伦理和职业

道德的践行。 “实事求是”精神的培养主要体现在

两个方面:一是临床查体的真实性,二是客观认知

的严谨性。 真实性要求医学生在病史采集、查体和

病例书写等过程中去伪存真,不能主观地扭曲、刻
意地改写患者的病情;严谨性是指医学生科学解读

患者影像学和实验室检查,对患者实施的治疗符合

循证医学的要求。 这有助于培养医学生对循证医

学的理解,使其在临床实践中不偏离科学和伦理的

轨道。
医学生坚持“实事求是” 的精神,不仅有助于

他们具备扎实的临床基本功,更能为他们将来面对

复杂病例和医学伦理困境时提供可靠的支持。 这

种精神不仅是医学生个人素养的表现,也是医学教

育体系中不可或缺的一部分。 通过在诊断学课程

中的培养,我们为培养有担当、有责任心的医学人

才奠定了基础,使他们在医学实践中更加从容、真
实地面对患者,为医学事业的发展贡献自己的力

量。
2. 2　 坚持“以人为本”的原则

社会主义医疗事业的目标是为人民服务,保障

每位老百姓的生命健康,从而提升整体生活幸福指

数。 然而,在市场经济条件,医疗领域受到供求关

系影响,出现了以经济利益为核心目标而忽视患者

生命健康的医疗事故。 近年来频繁发生的“医闹”
事件加剧了医患关系的紧张。 在这一背景下,坚持

“以人为本”的原则,尊重生命本身,成为促进医学

生全面进步和构建和谐医患关系的关键。 在诊断

学的授课过程中,教师应突出“以人为本”的理念,
将疾病诊断贯彻到患者身上,避免僵化地局限于数

据和指标。 同时,强调所有诊疗行为都应以患者为

核心。 在问诊和体格检查中,要注重保护患者隐

私,手法轻柔规范。 在辅助检查中,结合患者的身

体和经济状况,制定合理的个体化诊疗方案。
这种“以人为本”的医学理念不仅有助于提升

医学生的专业水平,更能在实践中培养医学生的人

文关怀和责任心。 通过将患者置于整个医学过程

的核心地位,医学生将更加关注患者的实际需求,
建立更为紧密和信任的医患关系。 这不仅有助于

避免医疗事故和“医闹”事件的发生,也为社会主

义医疗事业的可持续发展奠定坚实基础。 在这一

过程中,教师的示范和引导至关重要,他们的言传

身教将深刻影响学生的职业素养,为未来的医学实

践奠定坚实的道德基础。
2. 3　 培养医学生社会责任感

在中国传统文化中,医生一直以备受社会尊重

的角色存在。 然而,随着当代国际政治形势的变

化、社会矛盾的加剧以及文化冲突的出现,大学生

的思想受到各种信息和西方民主价值观的影响,导
致社会责任感缺失、国家认同感淡化等问题。 因

此,在诊断学课程的教学中,除了专业技能培养外,
强调医学生心理健康教育,注重社会责任感的培养

尤为重要[12] 。
通过引用经典案例,特别是结合 2020 年新冠

疫情的医务工作者在抗疫一线的英勇事迹,可以增

强医学生对医护职业的荣誉感和社会责任感。 这

种教学方式有助于培养医学生在未来临床工作中

更好地发挥医生职业的社会价值[13] 。 在面对突发

应急和创伤事件时,提高医学生的职业素养,使其

能够更加勇敢、果断地担当社会责任和使命。 将生

动的案例和事迹融入诊断学的教学中,不仅可以激

发医学生的荣誉感和使命感,更能让他们在未来的

诊疗行为中展现出不畏艰辛、甘于奉献的精神。 在

教育中树立当代医学生要向新冠疫情中的医务工
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作者学习的观念,有助于塑造更多的时代楷模。 通

过这样的教学方式,医学生将更好地铭记青年使

命,保持医者初心,勇担时代重任。 这不仅有助于

培养医学生全面发展,也对构建和谐社会和提升整

个医疗事业水平具有深远的意义。

3　 诊断学课程思政建设的实践策略

3. 1　 课前

3. 1. 1　 加强教师队伍思政建设　 教师在教学中的

作用不仅仅是传授知识,而更是教学设计的主导

者。 教材固然是基础,但教师的创新能力和人文素

养至关重要。 因此,建设一支具备优秀德育意识和

德育能力的教师队伍成为当务之急。 为此,我校诊

断学教研室积极开展教师学习思政相关课程,明确

了课程思政教育不是简单地增设一门课程,而是要

将思政教育有机融入专业课程中,将思政元素贯穿

于教学的方方面面。 此外,教研室还通过积极参加

培训,检查教案和 PPT,促进思政教学的不断优化

和提升。 同时,教师们积极撰写相关论文并分享经

验,进一步提升了德育意识和能力。 这样的学习和

交流氛围有助于教师们更好地理解和践行思政教

育的核心理念,为学生成长奠定了坚实的思想基

础。 通过这一系列的举措,我校致力于打造一支充

满活力、富有责任感的教师队伍,为学生的全面发

展和社会责任的培养提供有力支持。
3. 1. 2　 充分发挥主观能动性,加强学生课前预习

　 新时代下,诊断学课程不仅仅着眼于专业知识的

传授,还强调思想政治教育。 在不增加课时的情况

下,培养学生课前预习的习惯成为激发学生主观能

动性的有效方法。 诊断学课程在教学开始时,教师

根据课程特点和临床经验,将主要知识点系统分章

节,并在课前明确整个课程及每章节的重点、难点

和注意事项,并推荐适合的课外网络视频资源和书

籍供学生自主学习。 在此过程中让医学生发现问

题,积累信息、捕捉灵感,实事求是地将思考问题和

学习心得记录下来,在课中进行分析和讨论,充分

发挥学生的主观能动性,培养自我学习、自我提升

的能力。 这种课前预习方法不仅让学生更主动参

与学习,也激发了他们对知识的渴求。 这种教学方

法既拓展了课程内容,又深化了学习的层面,培养

了学生的批判性思维和团队合作能力。
3. 2　 课中

3. 2. 1　 优化教学结构　 在诊断学教学中,教师巧

妙地融入思政元素,首先优化教学结构至关重要。
在备案阶段,将专业知识与思政教育有机结合,合
理分配教学内容和重点,是确保这一融合顺利进行

的必要步骤,能够使思政教育贯穿于诊断学课程之

中。 这种无缝结合,潜移默化地影响着学生的价值

观和职业道德,塑造出更全面、更深层次的医学教

育。
3. 2. 2　 结合具体思政教育案例　 在教学过程中,
教师应根据时代背景,将思政教育的知识点和素材

与诊断学各章节特点相结合,设计思政教学案例。
这些案例涵盖人文关怀、医学伦理以及医德医风教

育等内容,围绕患者需求进行具体分析。 将思政教

育贯穿于人才培养方案的设计和具体课堂教学中,
从而实现学生思想上的提升和专业水平的进步。
3. 2. 3　 抓住主要矛盾　 在诊断学课程中,突出主

要矛盾的思政理念主要体现在两个方面。 一方面

是该课程知识内容繁多,难以记忆,还需要学生具

备较强的实践操作技能。 因此,教师在教学实践中

应确立主次,使学生重点掌握主要知识和技能,而
对非核心内容则让其熟悉或了解。 另一方面,疾病

诊断要求学生培养抓住关键点的能力,包括疾病的

特征性临床表现和核心辅助检查。 例如,对于淋巴

瘤的早期诊断,学生应专注于患者无痛性进行性淋

巴结增大的临床表现以及病理活检结果,这是诊断

的核心依据。
3. 2. 4　 促进学生主动学习　 为了促进学生的主动

学习,教师可以采用各种互动方式,例如学生间的

讨论、师生角色的转换等。 这样的交流有助于学生

更加积极地参与到教学过程中。 这些讨论内容应

聚焦于尊重和关爱患者,着重让学生以患者为核心

展开有效沟通,并进行规范的体格检查及病历书

写,从而培养逻辑性与人性化的临床思维。 同时,
当代大学生富有思想上的灵活性,愿意接纳并探索

新事物,这使得现代化的教学方式和新媒体元素更

易被引入诊断学的思政教学中[14] 。 这样不仅有助

于提升学生的专业水平,也有效激发了他们对思政

学习的兴趣,为课堂增添了更多活跃氛围,达到寓

教于乐的目的。
3. 3　 课后

3. 3. 1　 坚持理论和实践相结合　 诊断学是运用医

学基本理论,基本知识和基本技能对疾病进行诊断

的一门学科,是基础医学过渡到临床医学的桥梁课

程。 除了在课前和课中进行思政教育外,教师应该
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创造条件,帮助医学生尽早将理论知识和技能运用

到具体实践活动中。 具体而言,教师可以带领医学

生参与社会实践活动,比如医疗知识宣传、义诊、医
院见习等,在具体实践中将理论和实践相结合,从
而更好地实现自我提升。 在思政教育实践中强调

爱心、耐心、细心和责任心,促使医学生确立维护人

民健康的责任,把重视人、尊重人、关心人转化为内

心信念,自觉肩负起解除人民病痛的使命。
3. 3. 2　 加强自我评价和自我批评　 在医学领域,
批评和自我批评是保持其先进性的重要手段,是提

高医学生自身素养和专业水平的利器。 在诊断学

教学中,要培养医学生批评和自我批评的精神。 这

种自我审视和坦诚承认缺点的态度是塑造医学生

严谨品格和扎实专业能力的重要一环。 教师在教

学过程中引导学生实施自我评价和自我批评,旨在

让他们更加清晰地了解自身潜力和不足之处。 不

怕犯错误,不怕揭露自身短处和不足,方能认清自

我,提升自我。 在实践开始和结束时教师组织医学

生自我评价、自我批评可以评估思政教育的成果,
不断使诊断学思政教育精益求精。 在 2022 年 1 至

4 月期间本人带领学生参与社区义诊活动中,在实

践前后发放《大学生对社会公益活动参与度及看

法》问卷调查。 问卷调查结果显示医学生对参与

社会公益活动的兴趣明显增加,更积极地融入社会

主义公共卫生事业,这充分表明思政教育的实施和

开展取得了显著效果。

4　 结语

本文从医学院校诊断学教师的角度初步探讨

了该课程思政的现状,并提炼出 3 个核心要素:培
育实事求是的精神和作风、坚持以人为本的原则以

及培养医学生的社会责任感,呈现了诊断学课程思

政的关键特点。 本文进一步提出了在课前、课中和

课后三阶段课程思政教学建议。 这种台阶式思政

教育策略有助于激发教学的活力,同时为医学生专

业和思想的全面提升提供了有效途径,为医学院校

诊断学课程思政教学提供了有益的参考。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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