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摘　 要　 目的　 本文以外科手术学基础的结扎术为例,探讨“互联网+”翻转课堂教学模式在外科手术学中

的可行性与效果。 方法 以我校 2019 级临床医学本科学生为研究对象,随机分为对照组(传统教学组,46 人)
和观察组(“互联网+”翻转课堂组,48 人),采用自制教学质量调查问卷对教学效果进行评估。 结果 观察组学

生在 30s 内单手打方结的个数和打结规范性方面明显高于对照组( t= 2. 432,P<0. 05;t = 3. 043,P<0. 05)。 观察

组满意度(95. 8%)高于对照组(89. 1%),差异具有统计学意义(χ2 = 6. 969,P<0. 05)。 结论 “互联网+”翻转课

堂模式有助于提高教学效果,值得在外科手术学中推广应用。
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Abstract:Objective To
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and
 

effect
 

of
 

the
 

" Internet
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based
 

flipped
 

classroom
 

in
 

the
 

basic
 

operative
 

surgery
 

teaching
 

of
 

ligation. Methods Clinical
 

undergraduates
 

from
 

Grade
 

2019
 

of
 

our
 

school
 

were
 

taken
 

as
 

participants,randomly
 

divided
 

into
 

two
 

groups. The
 

control
 

group
 

(46)
 

adopted
 

the
 

traditional
 

teaching
 

method,while
 

the
 

experimental
 

group
 

( 48)
 

adopted
 

the
 

" Internet
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based
 

flipped
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teaching
 

method. A
 

questionnaire
 

was
 

conducted
 

to
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the
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with
 

this
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mode. Results The
 

number
 

of
 

single
 

hand
 

square
 

knotstied
 

by
 

the
 

observation
 

group
 

students
 

within
 

30
 

seconds
 

and
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knowing
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control
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the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant
 

( t = 2. 432,P<0. 05;t = 3. 043,P<0. 05). The
 

satis-
faction

 

of
 

the
 

observation
 

group
 

(95. 8%)
 

was
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

the
 

control
 

group
 

(89. 1%),and
 

the
 

difference
 

was
 

statistically
 

significant(χ2 = 6. 969,P<0. 05). Conclusion The
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method
 

signifi-
cantly
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the
 

quality
 

of
 

classroom
 

teaching. It
 

is
 

worthy
 

of
 

promotion
 

in
 

basic
 

operative
 

surgery
 

teaching.
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　 　 外科手术学基础是医学基础到临床课程的过

渡学科,具有实践性和操作性强的特点,在外科和

医学教学中的重要性不言而喻[1] 。 打结作为外科

手术中最常用和最基本的操作之一,打结的质量和

速度对手术时间、手术的安全以及患者的预后都会

产生重要的影响[2] 。
随着信息技术的飞速发展,“互联网+”概念与

技术逐渐引入医学教育的课堂。 翻转课堂以信息

技术作为支撑,在护理学、临床医学等学科的教学

中得到广泛应用。 “互联网+”翻转课堂的新型教

学模式突破了传统教学模式在空间和时间上的限

制,在外科手术学教学中能够提高学生学习的有效

性,显著提高教学效果[3] 。
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1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

随机选择我校 2021 年至 2022 年度第二学期

2019 级临床医学专业本科两个班级,总人数为 94
人,其中男生 45 人,女生 49 人,年龄 20 到 24 岁。
选择其中一个班为对照组(传统教学组)共 46 人,
其中男生 21 人,女生 25 人,年龄( 21. 43 ± 0. 76)
岁,另外一个班为观察组(“互联网+”翻转课堂组)
共 48 人,其中男生 20 人,女生 28 人,年龄(21. 69±
0. 98)岁。 两组学生总学时相同,均为同一批教师

授课。 两组学生的一般资料包括性别、年龄等比较

差异无统计学意义(P>0. 05)。
1. 2　 教学方法

对照组:教师采取传统讲课方式,先利用教具

讲解单手打方结的步骤,然后示范标准的打结动

作,学生分组自行练习,教师在课堂现场进行检查、
指导,发现问题及时指出。

观察组:1) 课前准备。 提前把制作好的单手

打方结教学小视频发布到智慧树翻转课堂平台,视
频中详细讲解打结的要点和动作要领,学生观看视

频、课下自我练习,线上设置讨论环节。 2)课堂教

学。 授课前教师先解答学生打结过程中遇到的问

题,随机选择 2 名学生进行示范,学生互动讨论,教
师客观点评存在的问题,然后示范动作要领。
1. 3　 评价方法

1. 3. 1　 考试成绩　 课程结束后,对两组学生采用

相同的考核方式进行操作考试,以单手打方结主要

考察项目。 结扎术操作考试的评价标准包括 30s
内打结个数以及教师根据外科学操作评分标准规

范对打结手法的规范性评分(满分为 10 分)。
1. 3. 2　 教学满意度评价　 两组学生运用自制问卷

进行教学满意度评价,主要内容包括激发学习兴

趣、提高学习效率、促进自主学习能力、培养解决问

题能力、提高课上知识的接受能力,共 5 项,每项赋

值 20 分,满分 100 分,定义大于 80 分为满意,60 ~
80 分为基本满意,低于 60 分为不满意。 满意度 =
(满意人数+基本满意人数) / 总人数。 本研究调查

量表 Cronbach′s
 

α 为 0. 955。
1. 4　 统计学方法

采用 SPSS
 

26. 0 软件对所有数据进行分析,计
量资料采用以 x±s 表示,数值数据组间比较进行 t
检验,等级数据组间比较进行卡方检验,以 P<0. 05

 

表示差异具有统计学意义。

2　 结果

2. 1　 两组考核成绩

在 30s 内单手打方结的个数和打结手法的规

范性方面,观察组明显高于对照组,差异有统计学

意义(P<0. 05)。 见表 1。

表 1　 两组学生打结个数和规范性比较(x±s)

组别 n 30s 打结个数 打结的规范性 / 分

观察组 48 31. 67±5. 57 9. 11±0. 92
对照组 46 29. 06±4. 81 8. 50±1. 01
t 2. 432 3. 043
P 0. 017 0. 003

2. 2　 两组教学满意度

利用调查问卷对教学满意度进行评价,共发放

94 份,回收 94 份,有效问卷 94 份。 结果显示:观
察组满意度(95. 8%) 高于对照组(89. 1%),差异

有统计学意义(χ2 = 6. 969,P<0. 05)。 见表 2。

表 2　 两组学生对教学满意度比较[n(%)]

组别 满意 基本满意 不满意 满意度 / %

观察组 40(83. 3) 6(12. 5) 2(4. 2) 95. 8
对照组 27(58. 7) 14(30. 4) 5(10. 9) 89. 1
χ2 6. 969
P 0. 031

3　 讨论

正确熟练地掌握外科打结方法是外科医生必

备的基本技能。 传统教学方法讲解结扎术时,由于

每个学生理解和动手能力不同,部分学生对动作要

领领悟不到位,导致动作不标准,甚至错误百出。
随着信息技术的飞速发展,“互联网+”翻转课

堂模式在医学中的应用越来越广泛。 翻转课堂能

够弥补传统教学方法的不足,课前学生通过学习结

扎术视频,掌握基本的动作要领,教师集中答疑解

惑,课上的指导更有针对性[4-5] 。 此外,学生课后可

以反复观看视频,不断纠正动作上的错误,更利于

掌握规范的外科基本技能[6] 。 翻转课堂以学生为

中心,将“教”与“学”合理翻转,让学生以练为主。
外科手术学基础重视实践操作,课堂上的时间尤为

宝贵,“互联网+” 教学能够突破时间及空间的约

束,将时间更多地留给学生,有效解决医学教学实

践中课堂实践时间不足的问题[7] 。
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“互联网+”翻转课堂克服了传统教学模式的

弊端,学生课前通过自学线上资源,不仅有助于激

发学生的学习兴趣,还能促使提前学习、变被动学

习为主动,提高自主学习能力[4,6] 。 我们的研究结

果也证明,对于外科手术学结扎术而言,与传统教

学方法相比,“互联网+” 的翻转课堂授课效果更

好,学生 30 秒内单手打方结的个数明显增加,打结

的规范性更好。
“互联网+”翻转课堂的应用让外科手术学教

学方式更加灵活,实现个性化学习,方便同学及时

互动交流,充分调动积极性,有利于提高自主学习

和解决问题的能力[8-9] 。 我们的研究也表明,“互

联网+”翻转课堂教学模式让学生利用互联网资源

自主学习相关知识,在一定程度上锻炼了解决问题

的能力。 通过线上讨论互动板块、设置问题和课堂

学生示范环节,让学生养成课前预习,课堂主动参

与教学活动的习惯。 此外,学生通过提前学习相关

知识,对课上的内容已经初步了解,听课的过程更

有针对性,能够增强对课上知识的接受能力。 “互

联网+”外科学教学注更重对学生的综合性考量,
有利于教师更加客观地评价学生,又能很好地督促

学生端正学习态度[10] 。
“互联网+”翻转课堂教学模式也面临一些挑

战,一方面要求学生具备较高的自律性和自主学习

能力,改变以往被动“填鸭式”的学习方式;另一方

面还要求教师掌握一定的拍摄、剪辑视频等能力,
对教师信息化教学能力和知识储备要求更高。 另

外,如何有效地整合利用优秀的外部资源,也是值

得关注的问题。
“互联网+”应用于外科手术学教学,不仅是医

学教学改革的新尝试,还是教学发展的必然趋势。
目前,我们只研究了“互联网+”翻转课堂在结扎术

的应用效果,下一步将继续探讨在外科手术学基础

中离体肠吻合术等的应用价值。 作为一种辅助教

学手段,“互联网+”翻转课堂实施过程中可能存在

一定的问题和不足,相信通过不断改进,及时完善

教学方案,能够为外科手术学的教学提供新思路和

方法,有助于拓展优秀医学教育资源。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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