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摘　 要　 目的 通过对我国中医药健康旅游方面的研究进行回顾性分析,全面、系统地把握该领域的研究

热点与发展趋势,为今后该领域的研究与实践提供依据。 方法 通过检索中国知网、万方数据平台、维普服务平

台、中国生物医学数据库中 2014 年 1 月—2024 年 5 月发表的有关中医药健康旅游相关文献,并使用 6. 3. R1 版

本 CiteSpace 软件对发文作者、发文机构、关键词等信息进行作者合作图谱、关键词聚类图谱及关键词突现图谱

的绘制与分析。 结果 剔除不相关文献后最终纳入 509 篇文献,发文量整体呈上升趋势,在 2019 年呈现高峰,
发文作者和机构间合作紧密程度较低,关键词聚类的主要聚类标签有健康旅游、中医养生、旅游产业、融合发展、
乡村振兴、养生、产业、健康产业、策略、发展对策、服务贸易、中医药;突现强度较高的关键词有康养旅游(3. 31)、
乡村振兴(3. 28)、中医养生(2. 77)、生态旅游(2. 63)等。 结论 我国未来中医药健康旅游领域应当继续加强各

研究团队之间的合作和交流,更规范化和统一化的整合完善理论指标体系,加强产业融合创新,以满足越来越多

的消费需求。
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　 　 中医药健康旅游,作为中医药健康服务业与旅

游业相融合的创新业态,不仅是中医药应用领域的

拓展与延伸,同时也是旅游业发展的一大新增长

点,为两大产业注入了新的活力与潜力[1] 。 目前,
中医药健康旅游的发展目前尚处于萌芽阶段,缺少

特色性和针对性[2] 。 近年来不少学者对中医药健

康旅游做了梳理和总结[3] ,然而,目前关于其研究

现状、热点领域及未来趋势的探讨尚显匮乏。 本文

借助 CiteSpace 软件对中医药健康旅游领域的相关

文献进行全面回顾与检索,并绘制知识图谱,以直

观、清晰地展示该领域的研究热点和发展趋势,并
进行深入分析,为今后该领域的相关研究提供参考

和依据,促进学术交流和行业发展。

1　 资料与方法

1. 1　 数据来源

本文检索文献选择了中国知网、中国生物医学

文献、维普服务平台、万方数据平台共 4 个数据库,
检索策略为:(篇名= 中医 or 中药 or 中医药) AND
(主题 = 旅游 or 中医药健康旅游),检索时限为

2014 年 1 月—2024 年 5 月,分别获得中国知网 787
篇,万方数据平台 544 篇,维普服务平台 657 篇,中
国生物医学文献数据库 201 篇原始样本文献,共计

2189 篇文献,导出题录后使用 NoteExpress 软件进

行查重处理并筛选期刊论文,手动剔除会议论文、
学位论文、新闻报道以及其他相关性较低的文献

后,最终纳入 509 篇文献。
1. 2　 分析方法

本文采用的文献分析软件为 CiteSpace,版本

号:6. 3. R1。 将通过 NoteExpress 处理后的题录导

出成 refworks-CiteSpace 样式,以“download”为前缀

命名文件,导入 CiteSpace 将中国知网等数据转换

成 WOS 数据。 该软件可以通过共现分析、共被引

分析,耦合分析,聚类分析等可视化分析功能,以知

识图谱的形式清晰直观地展现出中医药健康旅游

这一学科领域在特定时间段内的发展趋势,并洞察

其未来可能的发展方向[4] 。
参数设置:时间分区自 2014 年至 2024 年,时

间切片为“2”,文本处理选择默认,节点类型分别

选择作者、机构、关键词等不同类型,节点阈值均设

置为 50,剪切选择寻径法,分别生成合作图谱、共
现图谱、聚类图谱等知识图谱,并进行可视化分析。

2　 结果

2. 1　 发文量

自 2014 年至 2023 年,该领域的发文量整体呈

现稳步增长的趋势。 特别是在 2016 年之前,中医

药健康旅游的研究步伐相对平缓。 然而,自 2016
年国家明确提出要建设一批国家中医药健康旅游

示范基地和中医药健康旅游综合体以来[5] ,这一

领域的研究活动迅速升温,发文量显著增长,并在

2019 年呈现出了一个高峰。 见图 1。

图 1　 2014 年至 2023 年中医药健康旅游领域发文量

趋势图

2. 2　 作者共现

作者共现共有 204 个节点,代表不同文献的作

者,以及 93 条连线,反映出作者之间的合作关系。
整体网络密度为 0. 0045,显示了该领域研究作者

网络的稀疏性。
连线较为稀疏且细,这表明当前在中医药健康

旅游研究领域内,虽然已有部分作者贡献了重要的

研究成果,但他们之间的合作交流和协作强度仍然

相对较低,研究者大多呈分散状态。
从共现频次来看,排在第一位的作者是侯胜

田,共现次数为 8 次。 基于合作网络的分析,研究

者可以被大致归类为 3 种类型。 第一类是以庄敏、
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王思民、宋欣阳等为代表的独立研究者,他们各自

独立开展研究,与图谱内其他作者无合作关系,且
人数占比较多;第二类研究者以刘春放、郑直、王志

伟、陈小勇等为代表,他们在图谱中仅有一条连线,
这明确地显示了他们之间仅与双方保持合作关系,
与其他研究者交流较少;第三类研究者则以侯胜

田、吴海波、俞双燕等为代表,他们各自拥有 3 条以

上的连线,这标志着他们不仅参与了多个合作项

目,还形成了规模虽小但联系紧密的研究团队,每
组节点数量均未超过 5 人。 见图 2。

图 2　 中医药健康旅游领域核心作者共现图

2. 3　 机构共现

机构共现共有 177 个节点,代表不同的研究机

构,以及 78 条连线,象征着这些机构之间的合作网

络。 网络密度为 0. 005,表明研究机构间的合作相

对稀疏。
在中医药健康旅游研究机构的共现图谱中,各

机构之间的网络密度呈现出相对较低的状态。 这

表明,目前致力于中医药健康旅游研究的机构数量

尚不多,且它们之间的合作并不紧密,缺乏深度的

合作关系。 人才培养领域研究的机构较少,不同团

队的研究侧重点与方向各异,这很可能是导致目前

中医药健康旅游研究机构间合作不密切的最重要

的原因。 从机构地区分布来看,研究的热门区域以

江西、北京、安徽、江苏等地区为主,这些地区多为

中医药健康旅游资源较为丰富或集中的区域。 从

发文量的统计数据来看,我国的中医药高校在中医

药健康旅游研究领域中占据显著地位。 其中,江西

中医药大学、山东中医药大学、安徽中医药大学、南
京中医药大学以及北京中医药大学等机构,凭借其

在中医药领域的深厚积累和专业知识,为中医药健

康旅游的研究与发展贡献了重要力量。 发文机构

中,鲜有旅游专业的高校或学院,提示我国旅游院

校和机构应该适当拓宽研究视角,加强专业研究的

深度和广度。 见图 3。
2. 4　 关键词共现

关键词共现共有节点 206 个,连线 217 条,网
络密度是 0. 0103。 “中医药”这个关键词的出现频

次最高,共 150 次。 该领域研究主题相互间的联系

较为紧密,研究热点相关度高,研究方向较为集中,
基本围绕在研究中医药健康旅游的产业融合发展

上。 见图 4。

图 3　 中医药健康旅游领域核心研究机构共现图

中心度排名靠前的关键词主要包括健康旅游、
发展策略、中医、医疗旅游、养生、健康产业等。 综

合两个指标来看,“中医药”的频次高达 150,中心

度为 0. 19; “ 健康旅游” 的频次为 53,中心度为

0. 32;“医疗旅游” 的中心度高达 0. 39,频次为 9。
由此可反映出当下中医药健康旅游的研究核心主

题为中医药、健康旅游和医疗旅游,另由图 4 可知

“中医药”与“健康旅游” 主题的研究关系非常密

切。 见表 1。

图 4　 中医药健康旅游研究领域的关键词共现图谱

2. 5　 关键词聚类

关键词聚类共产生了 12 个聚类标签,见图 5,
分别是#0 健康旅游、#1 中医养生、#2 旅游产业、#3
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融合发展、#4 乡村振兴、#5 养生、#6 产业、#7 健康

产业、#8 策略、#9 发展对策、#10 服务贸易、#11 中

医药。 在聚类过程中,标签词的选择也会提取关联

性较强的关键词突出其代表性,聚类标签所包含的

表 1　 2014 年—2024 上半年我国中医药健康旅游

高频关键词频次及中心度 TOP10

高频关键词频次

序号 频次 关键词

1 150 中医药

2 53 健康旅游

3 27 旅游

4 22 融合发展

5 17 产业融合

6 15 康养旅游

7 14 旅游产业

8 13 产业发展

9 13 乡村振兴

10 13 一带一路

高频关键词中心度

序号 中心度 关键词

1 0. 39 医疗旅游

2 0. 35 养生

3 0. 35 健康产业

4 0. 32 健康旅游

5 0. 32 发展策略

6 0. 30
 

中医

7 0. 27 旅游

8 0. 26 康养旅游

9 0. 26 云南

10 0. 25 人才培养

11 0. 25 产业

12 0. 25 中医教育

关键词见表 2,这些关键词与表 1 中高频关键词高

度吻合。 图 5 中 Q 值为 0. 8394>0. 3,表明网络结

构显著;S 值为 0. 9516 > 0. 7,表明聚类结构显著,
聚类结果的效率较高;MEAN(Q,S)为 0. 892>0. 5,
这表明研究的结构相当完善,所形成的聚类结果具

有高度的可信度。 在图 5 中,字体越大代表聚类具

有更高的效应,聚类结果展现了关键词之间的相关

程度。

图 5　 中医药健康旅游研究领域的关键词聚类图谱

表 2　 中医药健康旅游研究聚类标签包含的关键词

聚类 ID 聚类名称 节点 轮廓值 平均年份 LLR 对数似然标签值最大的 3 个关键词

0 健康旅游 19 0. 983 2019 健康旅游(15. 57,1. 0E-4);三亚市(13. 89,0. 001);影响因素(9. 23,0. 005);旅游

开发(9. 23,0. 005);无锡(9. 23,0. 005)
1 中医养生 18 0. 985 2015 中医养生(21. 43,1. 0E-4);中医文化(11. 54,0. 001);养生产业(10. 55,0. 005);发

展路径(10. 55,0. 005);健康(5. 3,0. 05)
2 旅游产业 16 0. 991

 

2019 旅游产业(16. 82,1. 0E-4);康养旅游(14. 77,0. 001);发展策略(12. 52,0. 001);全
域旅游(9. 84,0. 005);中医药养生保健产业(9. 84,0. 005)

3 融合发展 16 0. 968
 

2018 融合发展(24. 55,1. 0E-4);中药种植(19. 82,1. 0E-4);生态旅游(16. 82,1. 0E-4);
产业链(9. 84,0. 005);金寨县(9. 84,0. 005)

4 乡村振兴 15 0. 986
 

2019 乡村振兴(22. 81,1. 0E-4);中药材(19. 53,1. 0E-4);产业融合(16. 46,1. 0E-4);对
策(14. 7,0. 001);传承(10. 28,0. 005)

5 养生 14 0. 800
 

2016 养生( 15. 59, 1. 0E-4); 亳 州 ( 10. 93, 0. 001); 互 联 网 + ( 10. 93, 0. 001 ); 劣 势

(10. 14,0. 005);优势(10. 14,0. 005)
6 产业 13 0. 878

 

2019 产业(17. 22,1. 0E-4);趋势(11. 43,0. 001);文化旅游(11. 43,0. 001);知识图谱

(11. 43,0. 001);研究热点(7. 72,0. 01)
7 健康产业 13 0. 930

 

2017 健康产业(28. 15,1. 0E-4);对外传播(11. 11,0. 001);医疗旅游(8. 79,0. 005);人

才培养(7. 42,0. 01);云南(5. 82,0. 05)
8 策略 12 0. 928

 

2017 策略(22. 61,1. 0E-4);产品开发(16. 59,1. 0E-4);大健康(16. 59,1. 0E-4);一带一

路(12. 22,0. 001);中药(7. 33,0. 01)
9 发展对策 11 1. 000

 

2016 发展对策(13. 51,0. 001);中医(9. 76,0. 005);俄罗斯( 9. 76,0. 005);黑龙江省

(9. 76,0. 005);墨翟(6. 71,0. 01)
10 服务贸易 9 0. 964

 

2015 服务贸易(19. 86,1. 0E-4);中外交流史(13. 16,0. 001);国际合作(13. 16,0. 001);
中医药学(13. 16,0. 001);建议(13. 16,0. 001)

11 中医药 8 1. 000
 

2017 中医药(30. 47,1. 0E-4);中医药文化(8. 56,0. 005);健康养老(6. 07,0. 05);康养

(6. 07,0. 05);健康旅游(4. 65,0. 05)
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2. 6　 关键词突现

突现强度最大的是 “ 康养旅游” ( 强度 =
3. 31),近两年突现频度最大的是“康养旅游” 和

“乡村振兴”。 其中“康养旅游” “乡村振兴” “中药

材” 作为关键词从 2020 年出现并延续至今;“传

承”“知识图谱”“影响因素” “文旅融合”作为关键

词从 2022 年出现并延续至今,可以看出这些主题

是目前领域内主要的研究趋势。 见图 6。
随着研究的逐年深入,在一定程度上的政策导

向因素影响下,研究的主题方向由单一产业研究、
影响因素研究逐渐向多产业融合研究、具体发展策

略研究拓展。 研究由理论阶段逐渐趋向于更加规

范化、政策化和标准化的研究探索。 见图 7。

图 6　 中医药健康旅游研究领域关键词突现图谱

图 7　 中医药健康旅游研究领域关键词时间线图谱

3　 讨论

3. 1　 研究现状

中医药健康旅游领域的研究仍处于起步阶

段[6-8] 。 机构之间的合作多集中于内部,跨区域和

跨单位的合作交流较少,合作强度较低。 近年来,
在研究主题向全域旅游、多产业融合发展转变的过

程中,逐渐形成了以侯胜田、吴海波、俞双燕为代表

的较小规模的研究团队,暂未形成较大规模的研究

团队。 总体来说,基于健康中国的战略背景及强盛

的中医药产业发展现状,学者们通过分析中医药健

康旅游的实质,研究产业的发展策略,积极促进行

业发展标准化,着力培养高质量的专业人才,挖掘

中医药健康旅游的发展潜力,从而更好地促进中医

药健康旅游的发展[9] 。 然而,目前研究者之间的

合作关系稍显分散,各团队之间缺乏必要的交流与

合作,这在一定程度上制约了中医药健康旅游领域

研究的深入发展。 为适应新时代的发展需求,应当

加强研究者以及团队之间的合作交流,走出舒适

圈,积极促进中医药院校与其他专业院校的交流探

讨,推动跨领域的项目合作,拓宽行业视野。
3. 2　 研究热点

国内中医药健康旅游的研究历程可划分为起

步、发展和活跃 3 个时期,其研究热点主要聚焦于

3 个核心方向:1)发展路径。 中医药健康旅游通常

涵盖养生旅游、医疗旅游以及保健旅游等多种类

型[8] 。 从研究背景来看,中医药健康旅游的研究

与健康中国、一带一路、乡村振兴等时代背景关联

性较高。 多数研究采用定性的研究方法,内容深入

聚焦于资源价值的挖掘与产品开发、模式与策略的

探索以及区域产业现状分析等多个方向。 其中乡

村振兴聚类标签的出现说明了近年来中医药健康

旅游是乡村振兴的一个重要的发展方向,中医药健

康旅游领域研究为乡村旅游资源的开发提供了导

向,同时也说明了中医药健康旅游的研究逐渐从理

论研究转化落实在区域发展具体路径上。 2)产业

融合。 健康产业是一个新兴产业,涵盖了与健康直

接或间接相关的众多生产与服务领域[10] 。 在产业

融合的大环境下,中医药健康旅游的研究形成了中

医药文化、中医药产业与旅游相关产业融合发展的

思路,研究视角可从多角度切入,如生产、养生、服
务、产品、策略等。 结合知识图谱可以发现,研究的

热点多集中于产业融合策略研究、产业的发展现
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状、产业发展战略等。 在中医药健康旅游示范区的

建设需求下,应该继续加强旅游业与健康服务业等

其他产业的融合创新发展,继续推进人才培养方

略,在技术层面寻求新突破。 3) 资源开发。 中医

药健康旅游的发展离不开对以中医药物产资源、文
化资源、自然资源为主体的旅游资源的开发。 随着

产业一体化的推进,对于“中医药+旅游+健康+养

生”的旅游新业态,产业边界将不再清晰,越来越

多的产业将会与中医药产生联系,研究资源开发的

新维度和新标准。 由可视化分析可知,研究方向主

要涉及旅游资源的开发、旅游产品的开发、服务建

设与人才培养、中医药+旅游的融合等。 要提取和

凝练不同种类资源的共通点,整合成新的标准,实
现各类资源之间的融合,形成立体的聚合式中医药

健康旅游产品。
3. 3　 发展趋势

在文旅融合的大背景下,随着我国中医药事业

和旅游产业的蓬勃发展,中医药健康旅游的研究切

入点将愈发丰富多元。 可以看出,中医药健康旅游

未来的发展将从以下 3 个方面继续推进:
1)深化理论研究。 目前的理论研究主要以个

案分析为主,这种方法存在一定的局限性,导致对

宏观层面的深入探讨和理论知识的系统总结相对

不足,不利于全面发展。 缺乏理论研究与实践研究

的结合,存在概念不统一,体系不成熟的理论滞后

客观情况。 需要继续深化完善理论认知体系的构

建,把理论的研究落实在实际意义上,继续拓展中

医药健康旅游研究的广度和深度。 同时在研究方

法方面,应当注重定性与定量相结合,用融合多学

科的更科学的理论模型,增加研究力度,为高质量

发展提供切实的导向。
2)区域产品开发研究。 在需求导向下,产业

融合、乡村振兴等关键因素将共同构成推动未来我

国中医药健康旅游持续健康发展的主要动力。 然

而,当前对中医药健康旅游资源与技术的开发利用

尚显不足,这在一定程度上制约了中医药健康旅游

产品的发展。 由于缺乏科学的顶层设计,开发模式

相对单一,且产品主题不够突出,难以充分展现中

医药健康旅游的独特魅力与优势。 应当更加重视

生态资源现状及发展趋势的深入研究,并结合区域

特色的中医药历史文化内涵和风土人情,聚焦区域

耦合协调的发展思路,拓展发展路径。
3)专业领域更多样化的研究机构和研究作

者。 中医药健康旅游作为中医药健康服务业与旅

游业深度融合的新兴产业,需要多个专业领域的研

究者从不同角度深入研究,尤其是旅游行业相关的

研究者。 但目前领域内的研究者以中医药专业领

域居多,研究机构普遍为中医药院校,不利于碰撞

出新的研究思路。 在文旅融合和产业融合的背景

下,将来会有更多专业领域的学者加入中医药健康

旅游的研究中来,相关研究团队也应该走出舒适

圈,与其他研究团队合作研讨,碰撞出新的选题方

向,直击行业痛点难点。
新时代背景下随着国民经济的蓬勃发展和人

民生活水平的不断提升,人们对中医药健康旅游的

需求将日益旺盛。 因此,大力发展中医药健康旅游

具有极其重要的现实意义和战略意义。 未来,中医

药健康旅游应当紧跟国家政策法规指导,加强产业

融合创新,推进国家级中医药健康旅游示范区的建

设,在实践中不断完善发展模式。
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