
济宁医学院学报 2025 年 10 月第 48 卷第 5 期　 J
 

Jining
 

Med
 

Univ,October
 

2025,Vol. 48,No. 5

DOI:10. 3969 / j. issn. 1000-9760. 2025. 05. 019

儒医文化融入医学院校思想政治
教育全过程路径探索

易琳琳 李楠 魏薇

[基金项目] 山东省社科联 2024 年度人文社会科学课题

(24H126(C));教育部 2024 年度高校思想政治

理论课教师研究专项一般项目(24JDSZK047)

(济宁医学院马克思主义学院,济宁
 

272067)

摘　 要 儒医文化作为中华传统医学与儒家伦理交融的独特精神遗产,其核心理念与实践智慧,可为新时

代医学院校思政教育提供深厚的文化资源与价值引领。 将儒医文化融入医学院校思政教育全过程是一项系统

工程。 针对当前存在的认同感不足、教学内容单调、融入途径单一、保障机制薄弱等痛点问题,本研究提出在传

统教学的基础上,依托 VR 技术构建沉浸式、交互式、情境化的学习环境。 从课程体系渗透、实践教学融合、校园

文化浸润、网络空间拓展、保障机制与评价体系构建等多个维度协同推进,形成一个全方位、多层次、立体化的育

人体系。
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　 　 高校思想政治教育工作是培育能担当民族复

兴大任时代新人的一项重大政治任务,肩负着“为

党育人、为国育才”的时代使命,采取适合的教育

方式是实现这一任务使命的关键因素。 医学院校

因其特殊的责任使命更应该创新思想政治教育方

式[1]
 

,把思想政治教育和医德培养贯穿教育教学

全过程[2] 。 儒医在思想上认同儒家文化理念,在
行动上恪守厚德怀仁的职业精神,蕴含着丰富的道

德资源,对医学生具有不可轻视的影响力与感染

力。 借助 AI 技术,将儒医文化全方位、全过程融入

医学院校思政教育,既可彰显专业特色,也有助于

增强思政教育的文化厚度与情感共鸣,提升思政教
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育的针对性与实效性。
1　 儒医文化融入医学院校思想政治教育的价值与

实践必要性

1. 1　 理论价值

1. 1. 1　 仁 儒医医德的根基 　 “仁”是儒家核

心思想,亦是儒医医德的根基。 医学治病救人的独

特本质决定了医学与仁爱有着天然的精神契合。
西晋杨泉《物理论》中提出“夫医者,非仁爱之士不

可托也”,首次将“仁”的理念正式引入医德范畴。
唐代孙思邈在《大医精诚》进一步强调医者应怀有

“仁心仁术”。 据有关专家考证,作为儒家思想集

大成者的孟子,其“仁术”学说对北宋时期儒医文

化的发展产生了巨大影响。 随着孟子地位在北宋

的不断提升和孟子思想影响范围的不断扩大,“仁

术”学说促进了官方对医学的重视,北宋历朝皇帝

无不提倡医学,使之成为施行“仁政”的重要措施,
医学也逐渐被定名为“仁术” [3] 。 因此,从北宋开

始,士人开始将习医、从医视为践行儒家仁爱理念

的重要方式,范仲淹“愿为良医”的理想正是儒医

融合的典型体现。 在这一思想指引下,逐步形成了

以“医者仁心”“医乃仁术”为核心理念的中国传统

医德规范。
1. 1. 2　 义 儒医行为的准则 　 “义”是“仁”的

具体表现与应用,也是儒医行为的重要准则。 朱熹

认为“分辨利义乃儒者第一义”,陆九渊强调“凡欲

学者,当先识义利公私之辩”,凸显了义利观在儒

医医德体系中的重要地位。 儒医不拒绝获取合理

利益,但要求医者秉持“义然后取” 的原则。 据东

晋葛洪《神仙传》记载,三国名医董奉隐居庐山,为
人治病不收钱财,唯求治愈者种植杏树,累年成林。
杏子成熟后,便将其卖掉换取粮食,用于赈济孤贫,
留下了“杏林” 佳话。 李时珍在编撰《本草纲目》
时,将儒家“民胞物与”情怀融入医药研究,亲尝百

草、验方疗疾,历经数十年,足迹遍及中华大地。 正

如《清代笔记丛刊》所述“其为医,务利人,不务利

于人,名愈显”。 这种义利观不仅规范了医者的职

业行为,也塑造了医者重义轻利、济世救人的人格

形象,成为后世医德体系建设的重要基石。
1. 1. 3　 诚 儒医职业精神的关键要素 　 “诚”
是儒家衡量人格修养的重要标准,也是儒医医德的

关键构成要素。 儒医强调医者在诊疗过程中,对患

者要普同一等,严谨细致,坦诚相待,竭诚救治。 儒

医们正是通过践行这一关键职业精神,才做到“处

虚实之分,定顺逆之节,原疾病之轻重,而量药剂之

多少,贯微洞幽,不失细少” [4] 。 这既是医学生职

业精神的生动教材,也是构建和谐医患关系的温暖

纽带。
1. 1. 4　 孝 儒医医德的家庭伦理延伸

 

　 在中

国传统文化中,“孝”是立身之本,被视为家庭伦理

的核心。 儒医将“孝”与医学相结合,提出“知医为

孝”的理念,认为习医不仅可以救治亲人,更能尽

孝于父母。 由此,“为人子者不可不知医” 成为儒

医医德体系中极具现实意义的道德要求,推动了医

学知识在家庭伦理中的普及与实践。
1. 1. 5　 爱国情怀 儒医医德的国家意识升华　
爱国情怀是一种包含归属感、认同感、尊严感与荣

誉感的综合情感,也是儒医医德体系中国家意识的

升华。 医学不仅是个人谋生之技,更是服务国家、
造福百姓的重要途径。 儒医提倡“珍视生命、关爱

民众、尊重人格”的医疗理念,倡导医者树立“济世

救人、国人安康”的远大志向,将个体价值与国家

命运有机统一。 如济宁医学院儒医研究人员所著

《历代儒医的家国情怀》一书中指出:“金元时期李

东垣、朱丹溪、王履、窦默,明代陈实功,清代傅山、
刘沅、陈修园、汪昂,近代丁甘仁、曹颖甫等都是医

术高超,医德高尚,博学多才,具有深厚家国情怀的

医家。”他们通过治病救人、守护民族健康的行动,
将爱国情感具象化为职业使命感和社会责任感。
儒医爱国爱民的仁爱情怀,不仅激励历代医者投身

于医疗事业,也为当代医学教育注入了深厚的文化

底蕴和精神动力。
1. 2　 实践必要性

1. 2. 1　 培育“五术”型医学人才的现实需要　 《国

务院办公厅关于加快医学教育创新发展的指导意

见》提出,要“加强救死扶伤的道术、心中有爱的仁

术、知识扎实的学术、本领过硬的技术、方法科学的

艺术的教育,培养医德高尚、医术精湛的人民健康

守护者”,对医学院校思政工作提出更高要求。
儒医将儒家思想与医学实践紧密结合,以孝心

为内在前提,以诚心为基本表征,以平等意识为核

心要素,全面提升医者的道德修为[5] 。 在长期发

展演变过程中,形成与“五术”培养要求多维呼应

的价值体系,以“不忍人之心” 培育道术之基,用
“民胞物与”思想铸就仁术之魂,凭“格物致知”精

神夯实学术底蕴,借“勤求古训”理念淬炼精进品

格,依“和合理想”涵养艺术修为,为培养兼具“五
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术”的高质量医学人才提供了历史参照与实践路

径。
1. 2. 2　 推动中华优秀传统文化“双创”的时代需

要　 儒医文化处于儒家文化与医学文化的交汇点,
蕴含着医者对人类命运的深切关怀与救死扶伤的

崇高使命感,其核心理念和实践智慧深刻体现了中

华优秀传统文化的精髓。 儒医文化的融入,可以使

医学生在思政教育中切身感受中华文化的独特魅

力与精妙之处,对于坚定文化自信、推动中华优秀

传统文化“双创”,提升国家文化软实力,建设社会

主义文化强国具有深远意义。
1. 2. 3　 医学院校思政课教学改革的迫切需要　 教

育部印发《新时代高校思想政治理论课教学工作

基本要求》明确提出“针对学生的思想特点和认知

规律,积极探索行之有效的教学方法。” 医学院校

思政课要达成预期目标,必须立足专业特殊性,有
针对性地整合教学资源,创新教学模式,增强课程

的感染力,激发学生的学习兴趣与情感共鸣。
儒医文化蕴含着丰富的医德思想和人文精神,

对医学生具有天然的亲和力与深远的影响力。 深

入挖掘其中符合新时代要求的核心价值理念,构建

具有医学特色的思政课程体系,既是深入贯彻落实

全国高校思想政治工作会议精神的重要举措,也是

推动新时代医学院校内涵式发展的迫切需要。
2　 儒医文化融入医学院校思想政治教育的现实

困境

本研究调查了不同年级、不同专业方向的 644
名医学生,主要围绕儒医文化融入医学院校思政教

育的必要性、融入方式、教学效果,医学生对儒医文

化的了解程度等方面展开。 调查结果表明,大多数

学生认为儒医文化的融入具有积极意义,但在实践

过程中仍存在以下几点不足。
2. 1　 学生层面:认同感与主动性不足

调查显示,仅有 10. 87%的学生表示会特意学

习儒医文化,而 24. 53%的学生明确表示不会主动

学习,可见,医学生对儒医文化的学习主动性不足。
对儒医文化融入思政教育的必要性,近 10%的学

生持“无所谓”或“没必要”的态度,反映出医学生

对儒医文化的重视程度和学习热情亟待提升。 若

儒医文化的融入内容、方式单调乏味,将极易引发

学生的消极态度,降低他们探索和学习儒医文化的

兴趣。

2. 2　 教师层面:教学内容枯燥,教法创新性不足

调查显示,影响儒医文化融入医学院校思政教

育实效性的关键在于教学侧供给的结构性矛盾。
主要表现在:教学内容与育人目标脱节。 部分教师

对儒医案例的解读仅停留在表层叙事,未能深度解

构其蕴含的价值观念和伦理精神,也未能精准谋定

其与思政教育目标的契合点,导致 40. 06%的学生

认为目前教学内容枯燥,感染力不足。
教学方法与学生需求脱节。 26. 71%的学生认

为缺乏课堂互动,部分教师仍以理论灌输为主。
36. 96%的学生认为教学方法单一,缺乏 VR 情景

模拟、案例沉浸式讨论等新兴技术的应用,致使课

堂参与度低迷,学生学习兴趣不足。
2. 3　 学校层面:融入途径单一,保障机制不足

调查显示,仅有 9. 94%的医学生对儒医较为

了解,而高达 17. 55%的学生对儒医一无所知,表
明当前的融入并没有达到预期效果。 64. 6%的学

生认为影响儒医文化融入效果的主要原因为“相

关学术和实践活动太少”,45. 96%的学生认为“学

校缺乏整体设计和机制保障”。 71. 12%和 75. 16%
的学生希望通过学术性知识讲座及实践活动强化

儒医文化的融入。 59. 16%的学生呼吁校内外环境

能够体现儒医文化特色。 可见,医学生偏好多元化

的融入方式。 而当前学校普遍存在“重认知轻践

行”倾向,融入途径单一,在保障机制、活动开展、
校园文化建设等方面存在明显不足,导致学生难以

将儒医文化内化于心、外化于行。
3　 儒医文化融入医学院校思想政治教育全过程的

实践路径

3. 1　 课程体系渗透层

3. 1. 1　 发挥思政课核心引领作用　 思政课堂是医

学生接受科学、系统的儒医文化教育最集中有效的

平台。 不仅能在有限时间内对医学生开展集中系

统的理论教育,帮助其全面领悟儒医文化精髓,还
能显著提升思政育人成效。 如在《思想道德与法

治》教学过程中,可借助 VR 全息影像交互技术,让
著名儒医“活”起来。 如复现孙思邈为贫民患者诊

疗的“普同一等”的行医场景。 学生通过佩戴 VR
设备“穿越”至虚拟药坊为患者诊疗,系统将实时

记录学生面对衣衫褴褛的患者时,实施诊疗决策的

过程。 教师据此引导学生分析“义利之辨”的当代

实践,内化“仁义”准则。 通过“认知-情感”双轨深

化,使儒医文化与思政教育融会贯通。
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3. 1. 2　 合理融入专业课程教学 　 在《医学伦理

学》《医学史》等医学专业课程中,融入《黄帝内经》
《伤寒杂病论》《千金要方》等儒医经典著作的核心

思想。 除了讲述张仲景、孙思邈、朱丹溪等古代儒

医的医德思想、行医故事[6] ,临床教师还可以利用

VR 技术开展“古今医患对话”情景模拟训练。 如

学生先以“学徒”身份旁观叶天士拜师学艺,再以

“医官”角色处置明代瘟疫,最终在现代医院接诊

患者。 “虚拟患者” 可以根据学生沟通话术,实时

生成愤怒、绝望、信任等情绪反馈,让学生沉浸式践

行“视病犹亲” 的沟通艺术。 并可在系统中嵌入

“儒医思想弹窗”,在学生面临关键抉择时,自动弹

出相关的儒医经典论述,实现理论即时指导实践,
使学生在学习专业知识的同时,潜移默化地接受儒

医文化的熏陶。
3. 2　 实践教学融合层

思政教育的生命力在于以理论为基础、以实践

为导向。 学校可以采用“实地参观考察+VR 历史

场景复现”的双轨实践教学模式。
利用地区资源优势组织实地考察。 既可带领

学生参观孔府、孔庙等文化遗址,也可组织学生探

访民间中医,参与社区医疗服务等,亲身体验儒医

文化的历史底蕴和独特魅力,感受儒医文化的传承

与价值。
构建元宇宙儒医文化社区。 搭建“数字儒医

馆”元宇宙空间,设置虚拟医史馆、互动诊疗室、药
材栽培园等功能分区。 学生可创建数字分身参与

“跨时空会诊”,与 AI 生成的张仲景、李时珍等儒

医进行对话,系统通过自然语言处理技术分析对话

中的医德表述,生成个性化医德成长图谱。 从而破

解思政教育中知行脱节的难题。
3. 3　 校园文化浸润层

校园文化作为儒医文化传承的重要载体,可通

过景观营造与活动设计双维度构建浸润式育人环

境。 如在校园内设立著名儒医雕塑、底座设计
 

AR
触发点,学生扫码便可观看该名医的行医故事,具
象化传递“仁心仁术”的精神内核。

打造沉浸式“儒医文化长廊”,运用全息投影

技术展示儒医文化的发展历程、经典著作及核心思

想。 学生佩戴 VR 眼镜在此行走时,便可自动触发

不同时期的医事场景,实现身临其境的文化体验。
开展主题文化节活动。 开设 “ 儒医文化剧

场”,将著名儒医典故转化为交互式剧情任务,学

生完成如药材辨识、医患沟通等虚拟闯关任务,便
可获得“仁术徽章”,形成可追溯的医德培养档案。

以数字技术突破物理空间限制,打造浸润式儒

医文化育人环境,既增强了学生学习的主动性,理
解也更加深刻,同时也有助于医学生净化心灵,升
华人格,提升自身的内在道德修养[7] 。
3. 4　 网络空间拓展层

学校应充分利用网络的便捷性,将儒医医德的

精髓思想渗透到学校网络平台中[6] ,利用 VR 构建

云端育人共同体。 如在思政教育专题网站,嵌入

“VR 经典医案库”,学生可下载场景,亲自进行伦

理推演。 还可运用 AI 技术建立“儒医咨询室”,创
设“虚拟儒医导师”,学生可以向全息投影的著名

儒医倾诉临床困惑,AI 基于相关资料生成指导建

议。 以交互式虚拟空间弥合传统网络学习的疏离

感。 同时,安排专业教师定期入驻网络社区,解答

学生疑惑,形成良好学习生态,促进儒医文化在医

学生群体中的传播与内化。
3. 5　 保障机制与评价体系

3. 5. 1　 加强教师队伍建设　 教师是儒医文化融入

思政教育的关键因素。 医学院校应定期开展专题

培训,提升教师的儒医文化素养。 学校可通过开设

课程、举办讲座、组织研讨会,或利用 AI 技术创设

情景任务等方式,引导教师深入挖掘儒医文化与思

政课教学的契合点,创新教学方法,提升教学水平;
还可以整合思政课和医学专业教师资源,组建跨学

科教学团队,共同开发教学方案、设计 VR 情景活

动等。 同时,鼓励教师积极开展相关研究,探索创

新教育教学方法,为达成教育目标提供有力保障。
3. 5. 2　 优化整合儒医文化教育资源体系　 科学有

效开发儒医文化中蕴含的课程资源,不是简单的资

源组合或叠加,更不是杂乱拼凑,而是要在遵循思

想政治教育规律、发展逻辑的基础上进行合理资源

配置[8] 。 如依托慕课、学堂在线等在线教育平台,
开发蕴含儒医文化的思政教育课程;或创作与儒医

文化相关的网络小说、漫画、微电影等文化作品;或
组建“儒医 VR 内容工坊”,由临床医生提供真实伦

理困境案例,思政教师提炼价值冲突点,VR 编剧

转化为可交互剧情,共同开发沉浸式体验场景,以
医学生喜闻乐见的形式组建儒医文化教育资源库。
3. 5. 3　 建立科学评价体系　 建立一个科学合理的

评价体系是激发医学生学习儒医文化积极性的关

键因素。 根据儒医文化及思政教育的特点和目标,
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制定涵盖认知、情感、行为三个维度的评价标准,用
以评价医学生对儒医文化基础知识的理解,学习过

程中形成的个人价值观和道德素养,以及运用儒医

文化知识解决实际问题的能力、行为体现等。
为了达到评价目标,学校可以引入 AI 评价系

统,如依托思政素质画像技术,利用大数据、云计算

等数字技术对学生产生的海量数据进行处理,以
“标签化”“数据化” “可视化”的方式全面、深入地

描绘和反映学生的思想政治素质状况与特点[9] 。
通过动态评价方法,建立全面科学的评价体系,能
够突破传统评价的时空局限,更加全面勾勒出医学

生的思想政治素质变化的内在演变过程。 利用 AI
收集和分析学生的学习数据,可以为教师提供有针

对性的评估和反馈,帮助教师及时了解学生的学习

状况,调整教学策略[10] ,从而不断提高思想政治教

育评价的科学性。

4　 结论

马克思在《1844 年经济学哲学手稿》中指出:
“历史的全部运动,既是它的现实的产生活动即它

的经验存在的诞生活动,同时,对它的思维着的意

识来说,又是它的被理解和被认识到的生成运

动”。 儒医文化融入医学院校思政教育全过程是

一项系统工程,需依托学校管理层的统筹规划、教
师的教学创新以及学生的主动参与,从课程体系渗

透、实践教学融合、校园文化浸润、网络空间拓展、
保障机制与评价体系构建等多个维度协同推进。
通过深入挖掘儒医文化中蕴含的思政教育资源,将
其与医学人才培养目标有机结合,有助于提升医学

生的思想道德素养与人文关怀精神,为培养具有

“五术”的高素质医学人才提供坚实支撑。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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