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摘　 要 目的 观察司库奇尤单抗治疗银屑病的临床疗效,评价银屑病患者心理状态的变化。 方法 选取

我院就诊的中重度银屑病患者为研究对象,用随机数字表法分为对照组和观察组各 75 例。 对照组给予卡泊三

醇软膏,观察组应用司库奇尤单抗治疗分别在第 0、1、2、3、4 周进行皮下注射给药,剂量为每次 300mg,随后维持

该剂量每 4 周给药一次,均治疗 8 周。 治疗前后分别对患者疾病严重程度(PASI 评分)及心理状态(HAMA 评

分,HAMD 评分)进行评价,并使用皮肤镜观察皮损处血管的变化。 结果 观察组临床总有效率 98. 67%(74 /
75)明显高于对照组 81. 33%(61 / 75)(χ2 = 12. 43,P<0. 05);治疗 8 周后观察组 HAMA 评分、HAMD 评分降低且

低于对照组(P< 0. 05);银屑病皮损处血管数量减少,血管球直径减小,观察组血管变化较对照组明显(P<
0. 05)。 结论 司库奇尤单抗治疗中重度斑块状银屑病疗效显著,且见效快,无明显不良反应,有助于缓解患者

的焦虑、抑郁状态。 皮肤镜下血管表现具有显著变化,可用于治疗过程中的随访,指导治疗。
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Abstract Objective To
 

observe
 

the
 

clinical
 

efficacy
 

of
 

skunkizumab
 

in
 

the
 

treatment
 

of
 

psoriasis,evaluate
 

the
 

changes
 

of
 

psychological
 

state
 

of
 

patients
 

with
 

psoriasis. Methods Patients
 

with
 

moderate
 

and
 

severe
 

psoriasis
 

in
 

our
 

hospital
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

research
 

object
 

and
 

randomly
 

divided
 

into
 

control
 

group
 

and
 

observation
 

group
 

with
 

75
 

cases
 

in
 

each
 

group. The
 

control
 

group
 

was
 

given
 

calcipotriol
 

ointment,and
 

the
 

observation
 

group
 

was
 

given
 

skukiyuzumab
 

by
 

subcutaneous
 

injection
 

at
 

the
 

0
 

th,1
 

st,2
 

nd,3
 

rd
 

and
 

4
 

th
 

weeks,with
 

a
 

dose
 

of
 

300mg
 

each
 

time,and
 

then
 

the
 

dose
 

was
 

maintained
 

once
 

every
 

4
 

weeks,all
 

patients
 

were
 

treated
 

for
 

8
 

weeks. Before
 

and
 

after
 

treatment,the
 

patients′
 

disease
 

severity
 

(PASI
 

score)
 

and
 

mental
 

state
 

(HAMA
 

score,HAMD
 

score)
 

were
 

evaluated,and
 

the
 

changes
 

of
 

blood
 

vessels
 

in
 

the
 

lesions
 

were
  

observed
 

by
 

dermatoscope. Results The
 

total
 

clinical
 

effective
 

rate
 

of
 

the
 

group
 

using
 

skukiyuzumab
 

98. 67%(74 / 75)
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

the
 

control
 

group
 

81. 33%
 

(61 / 75)(χ2 = 12. 43,P<0. 05);
 

After
 

8
 

weeks
 

of
 

treatment,the
 

scores
 

of
 

Hama
 

and
 

Hamd
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

were
 

significantly
 

lower
 

than
 

those
 

in
 

the
 

control
 

group(P<0. 05);and
 

the
 

number
 

of
 

vessels
 

and
 

the
 

diameter
 

of
 

vessels
 

in
 

psoriatic
 

lesions
 

were
 

decreased,and
 

the
 

changes
 

of
 

vessels
 

in
 

the
 

observation
 

group
 

were
 

more
 

obvious
 

than
 

those
 

in
 

the
 

control
 

group(P<0. 05). Conclusion
Secukinumab

 

has
 

significant
 

curative
 

effect
 

in
 

the
 

treatment
 

of
 

moderate
 

to
 

severe
 

plaque
 

psoriasis,and
 

the
 

effect
 

is
 

fast,
without

 

obvious
 

adverse
 

reactions,and
 

can
 

significantly
 

improve
 

the
 

anxiety
 

and
 

depression
 

state
 

of
 

patients. There
 

are
 

significant
 

changes
 

in
 

vascular
 

manifestation
 

under
 

dermoscopy,
 

it
 

can
 

be
 

used
 

to
 

follow-up
 

during
 

treatment
 

and
 

guide
 

treatment.
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　 　 银屑病是一种常见的慢性炎症性皮肤病,世界

各地的发病率差异较大,易复发,严重影响患者的

生活质量,且患者特别容易出现焦虑、抑郁等精神

症状。 近年来,生物制剂广泛应用于治疗银屑病。
司库奇尤单抗是一种全人源性的单克隆抗体,可选

择性的结合并中和白细胞介素 17A(IL-17A),在治

疗中重度银屑病及银屑病性关节炎取得了良好的

疗效,且具有较高的安全性。 本研究通过探讨司库

奇尤单抗治疗银屑病的临床疗效,评价银屑病患者

心理状态的变化,同时采用皮肤镜进行观察,为其

进一步推广应用提供佐证。

1　 资料与方法

1. 1　 临床资料

选择 2019 年 5 月至 2023 年 5 月我院皮肤科

门诊经临床或病理诊断为中重度斑块状银屑病的

患者 150 例,采用随机数字表法分为对照组和观察

组各 75 例。 入选标准:1)临床诊断为中重度斑块

状银屑病的患者;2)年龄 18 ~ 65 岁,性别不限;3)
无严重心、肺、肝、肾等系统性疾病;4) 3 个月内未

采用类似或相同方案治疗者;5) 生物制剂使用前

筛查(结核、乙型肝炎、HIV 感染、严重的细菌感

染、恶性肿瘤等其他免疫功能严重低下)
 

为阴性的

患者;6)患者自愿参加此项研究。 排除标准:1)妊

娠或哺乳期妇女;2)出现多种药物过敏、严重过敏

或生物制剂过敏;3) 不能按时按期随访者;4) 酗

酒、吸毒或药物滥用史;5) 严重精神病史或家族

史。 两组患者基线资料比较差异无统计学意义

(P>0. 05)。 本研究通过本院伦理委员会批准,均
签署知情同意书。 见表 1。

表 1　 两组基本资料比较

组别 例数 年龄 / 岁
性别

(男 / 女)
病程 / 年

对照组 75 39. 43±12. 61 39 / 36 12. 76±7. 89

观察组 75 40. 12±12. 76 40 / 35 12. 54±7. 64

t / χ2 0. 33 0. 03 0. 17

P 0. 74 0. 87 0. 86

1. 2　 设备

电子皮肤镜(南京倍宁医疗器械有限公司),
采用 65 倍和 195 倍导光帽进行接触式观察。
1. 3　 方法

1. 3. 1 　 治疗方法 　 对照组:使用卡泊三醇软膏

(LEO
 

Laboratories
 

Limited,批准文 H20160070) 治

疗,取少量本品涂于患处皮肤,起初给药为 2 次 / d,
之后根据症状缓解可适当调为 1 次 / d,持续用药 8
周为一疗程。 观察组: 司库奇尤单抗 ( Novartis

 

Pharma
 

Schweiz
 

AG,批准文号 S20190023) 300mg /
次,分别在第 0、1、2、3、4 周进行皮下注射初始给

药,随后维持该剂量每 4 周给药一次,持续用药 8
周为一疗程。 1 个疗程后观察两组变化。
1. 3. 2　 皮肤镜观测　 选取银屑病患者腰背部固定

的皮损部位,治疗前后进行定点皮损观察,均有 2
名资深医师进行皮肤镜观察,并保持所有患者处于

同室温静置状态下,同时在定点皮损上做标记,并
进行详细登记,尽量避免误差。 典型皮损在皮肤镜

下与扩张的真皮乳头毛细血管垂直则显示点状或

球状血管,与真皮乳头毛细血管一定角度倾斜则显

示环状或发夹样的血管。 1) 定点皮损均采用 35
倍和 65 倍导光帽进行接触式观察。 2) 连续观察

定点皮损相邻的 4 个视野,记录视野内血管数量,
计算平均值。 3)将观察图像“十”字等分为 4 份,
取每张等分图像中心血管,用皮肤镜影像系统的测

量模块计算直径,计算平均值。
 

1. 3. 3　 评价指标　 1)临床指标。 PASI 评分改善

率:PASI 评分改善率= (治疗前 PASI 评分-治疗后

PASI 评分) / 治疗前 PASI 评分× 100%,PASI 改善

50%、 75%、 90% 和 100% 分 别 标 记 为 PASI50、
PASl75、PASI90 和 PASI100。 根据皮损改善情况

将临床疗效分为痊愈、显效、有效和无效。 痊愈:
PASI 评分改善率>90%;显效:PASI 评分改善率为

60% ~ 89%;有效:PASI 评分改善率为 20% ~ 59%;
无效:PASI 评分改善率<20%。 总有效率(痊愈例

数+显效例数+有效例数) / 总例数×100%。 2)心理

状态评价指标。 使用汉密尔顿焦虑量表 14 项版

(HAMA-14)及汉密尔顿抑郁量表 24 项版(HAMD-
24)对患者的焦虑及抑郁状况进行评分,HAMA 评

分越高说明焦虑状况越严重,HAMD 评分越高,说
明患者抑郁情况越严重。
1. 4　 统计学方法

采用 SPSS
 

22. 0 进行分析处理,服从正态分布

计量资料采用 x± s 表示,组间比较采用两独立样

本,组内比较采用配对 t 检验。 计数资料采用 n / %
表示,采用 χ2 检验;P < 0. 05 为差异具有统计学

意义。
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2　 结果

2. 1　 两组治疗总有效率
 

两组经过 8 周治疗, 观察组临床总有效率

98. 67%(74 / 75) 高于对照组 81. 33% (61 / 75),差
异有统计学意义(χ2 = 12. 43,P= 0. 001)。 见表 2。

表 2　 两组临床疗效比较[n(%)]

组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

对照组 27 15 19 14 61(81. 33)
观察组 52 19 3 1 74(98. 67)
χ2 12. 43
P 0. 001

2. 2　 患者心理状态

治疗前两组评分无明显差异(P>0. 05),治疗

8 周后两组患者抑郁及焦虑评分均下降,观察组抑

郁、焦虑评分低于对照组,差异有统计学意义(P<
0. 05)。 见表 3。

表 3　 两组治疗前后焦虑抑郁评分比较(分,x±s)

组别 例数
焦虑评分

治疗前 治疗后

抑郁评分

治疗前 治疗后

对照组 75 11. 42±3. 26 7. 81±2. 89 11. 33±2. 92 6. 75±2. 06

观察组 75 11. 73±3. 54 5. 12±2. 15 11. 56±2. 46 4. 49±1. 49

t 0. 56 6. 47 0. 52 7. 70

P 0. 58 <0. 001 0. 60 <0. 001

2. 3　 两组皮肤皮损改善情况

经 8 周治疗后,两组患者银屑病皮损处血管数

量减少,血管球直径减小,见图 1。 且观察组血管

变化较对照组明显,差异有统计学意义(P<0. 05)。
见表 4。

表 4　 两组间治疗前后血管变化比较(x±s)

组别 例数
血管数目

治疗前 治疗后
t P

血管直径 / μm

治疗前 治疗后
t P

对照组 75 56. 25±8. 97 23. 37±8. 88 22. 56 <0. 001 80. 21±24. 32 50. 02±20. 71 8. 18 <0. 001
观察组 75 56. 45±8. 32 12. 37±3. 51 42. 27 <0. 001 80. 13±23. 56 24. 47±9. 29 19. 03 <0. 001
t 0. 14 9. 98 0. 02 7. 70
P 0. 89 <0. 001 0. 98 <0. 001

注:对照组治疗前(a)及治疗 8 周后(b)高倍皮肤镜下

血管变化情况;观察组治疗前(c)及治疗 8 周后(d)高倍皮

肤镜下血管变化情况。
图 1　 两组治疗前后皮肤镜下血管变化比较

3　 讨论

国内外多项研究已证实司库奇尤单抗在治疗

中重度银屑病中的安全性及有效性[1] 。 一项针对

司库奇尤单抗治疗中重度斑块状银屑病 5 年有效

性和安全性的观察研究显示,在第 5 年 PASI75、
PASI90 和 PASI100 仍 可 达 81. 1%, 62. 8% 和

35. 1%[1] ,且安全性高,不良反应发生率低,最常见

的不良反应为感染,随着时间的推移不良反应没有

增加,极大提高了中重度银屑病患者的生活质

量[1-2] 。 在中国的Ⅲ期临床试验中 PASI75、PASI90
和 PASI100 分别为 97. 7%,87%和 39. 7%,2019 年

司库奇尤单抗在国内上市,我国批准的适应证是符

合系统治疗或光疗指征的成人和 6 岁及以上儿童

中重度斑块状银屑病患者[3] 。 在本研究中,司库

奇尤单抗治疗组的临床总有效率高于对照组,表明

司库奇尤单抗具有较好的治疗效果。
研究发现,银屑病患者通常会出现焦虑和或抑

郁,中重度银屑病更容易出现精神障碍[4] 。 反之,
这种情绪状况也会加重银屑病,甚至影响治疗效

果[5] 。 一项多中心的研究发现使用司库奇尤单抗

治疗中重度银屑病时,与基线期相比在第 16 周和
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第 48 周时患者的焦虑和抑郁评分明显降低[6] 。 本

研究发现,患者的焦虑和抑郁评分随治疗时间不断

降低,且观察组改善情况优于对照组。 由此可见,
使用司库奇尤单抗治疗中重度银屑病,可以明显改

善患者的焦虑和抑郁状态,但由于本研究样本量较

少且观察时间较短,其长期相关性仍需要进一步研

究证实。
在银屑病的治疗过程中随访至关重要,通常治

疗效果的评估主要依赖于临床表现。 皮肤镜作为

一种无创的辅助诊断的工具,在银屑病的治疗随访

中应用广泛[7-9] 。 皮肤镜在银屑病的诊断和鉴别诊

断中具有良好的临床价值,在病情严重程度评估和

疗效预测监测方面显示出巨大的应用前景[10] 。 本

研究发现,相同治疗时间,银屑病皮损处血管数量

减少,血管球直径减小,使用司库奇尤单抗治疗血

管的变化较外用卡泊三醇软膏明显。 同时我们发

现,某些临床表现红斑鳞屑明显消退的皮损,在皮

肤镜下仍可观察到点状血管,这提示我们患者仍需

要继续治疗。 使用皮肤镜随访的过程中,由于可以

更直接客观地看到皮损的变化,使得治疗更具说服

力。 由此可见,皮肤镜可以客观地评估司库奇尤单

抗治疗中重度斑块状银屑病的治疗效果,用于疾病

的随访。
综上所述,司库奇尤单抗治疗中重度斑块状银

屑病疗效显著,且见效快,可以明显改善患者的焦

虑、抑郁状态,但其长期相关性仍需要进一步研究。
皮肤镜下皮损改善出现血管变化,可用于治疗过程

中的随访,指导治疗,但长期治疗镜下表现仍需要

进一步观察。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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