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摘　 要 目的 本研究聚焦于女大学生群体,考察生命早期环境不可预测性对抑郁的影响,以及领悟社会

支持与希望感的单独和链式中介作用。 方法 采用生命早期环境不可预测性问卷、领悟社会支持量表、成人素

质希望量表、抑郁-焦虑-压力量表的抑郁分量表对 782 名女大学生进行在线调查。 数据分析使用 SPSS
 

27. 0 的

PROCESS 宏程序(模型 6)及 Bootstrap 法(5 000 次重复抽样)。 结果 在控制了是否独生与有无留守经历后,生
命早期环境不可预测性显著正向预测女大学生抑郁(β= 0. 36,P<0. 001),且领悟社会支持与希望感在其中发挥

着单独和链式中介作用,总中介效应占比为 30. 77%。 结论 生命早期经历越多的环境不可预测性,女大学生的

抑郁风险越高,这种风险的增加不仅可以通过降低社会支持的感知水平和削弱希望感两种心理途径独立实现,
也可以通过“领悟社会支持→希望感”的链式中介作用得以实现。

关键词 女大学生;抑郁;生命早期环境不可预测性;领悟社会支持;希望感

中图分类号:R395. 6　 　 文献标识码:A　 　 文章编号:1000-9760(2025)12-481-06

The
 

impact
 

of
 

early
 

life
 

environmental
 

unpredictability
 

on
 

depression
in

 

female
 

college
 

students:the
 

chain
 

mediating
 

role
 

of
 

perceived
 

social
support

 

and
 

dispositional
 

hope

SUN
 

Xueting1 ,WU
 

Yuntena1,2 ,JIN
 

Tonglin1,2 ,GAO
 

Jiaxin1

( 1School
 

of
 

Psychology,Inner
 

Mongolia
 

Normal
 

University,Hohhot
 

010022,China;2Mental
 

Health
 

Education
 

Research
 

and
 

Service
 

Center,Key
 

Research
 

Base
 

of
 

Humanities
 

and
 

Social
 

Science
 

in
 

Inner
 

Mongolia
 

Colleges
 

and
 

Universities,
Hohhot

 

010022,China)

Abstract:Objective This
 

study
 

focuses
 

on
 

the
 

mental
 

health
 

of
 

female
 

college
 

students,examining
 

the
 

impact
 

of
 

early
 

life
 

environmental
 

unpredictability
 

on
 

depression
 

as
 

well
 

as
 

the
 

seperate
 

and
 

serial
 

mediation
 

effects
 

of
 

perceived
 

social
 

support
 

and
 

dispositional
 

hope. Methods 782
 

female
 

college
 

students
 

were
 

investigated
 

online
 

by
 

using
 

question-
naires

 

on
 

early
 

life
 

environmental
 

unpredictability,Perceived
 

Social
 

Support
 

Scale,Adult
 

Dispositional
 

Hope
 

Scale,and
 

the
 

depression
 

subscale
 

of
 

the
 

Depression-Anxiety-Stress
 

Scale. Data
 

analysis
 

was
 

performed
 

using
 

the
 

PROCESS
 

macro
 

(Model
 

6)
 

for
 

SPSS
 

27. 0,with
 

bootstrapping
 

(5 000
 

resamples). Results After
 

controlling
 

for
 

whether
 

they
 

were
 

an
 

only
 

child
 

and
 

their
 

left-behind
 

experience,early
 

life
 

environmental
 

unpredictability
 

significantly
 

and
 

positively
 

predicted
 

depression
 

among
 

female
 

college
 

students
 

(β= 0. 36,P<0. 001),even
 

when
 

considering
 

their
 

status
 

as
 

an
 

only
 

child
 

or
 

having
 

experiences
 

of
 

being
 

left
 

behind. Additionally,significant
 

individual
 

and
 

serial
 

mediation
 

effects
 

of
 

perceived
 

social
 

support
 

and
 

dispositional
 

hope
 

were
 

observed. The
 

proportion
 

of
 

the
 

total
 

mediating
 

effect
 

was
 

30. 77%. Conclusion The
 

more
 

unpredictable
 

the
 

environment
 

in
 

early
 

life,the
 

higher
 

the
 

risk
 

of
 

depression
 

in
 

female
 

college
 

students. The
 

increase
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of
 

this
 

risk
 

can
 

be
 

influenced
 

not
 

only
 

by
 

lowering
 

the
 

perceived
 

level
 

of
 

social
 

support
 

and
 

weakening
 

the
 

sense
 

of
 

hope,
but

 

also
 

through
 

the
 

chain
 

mediating
 

role
 

of
 

social
 

support
 

and
 

sense
 

of
 

hope.
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　 　 抑郁症作为最主要的心理健康问题之一,在大

学生群体中的状况不容乐观。 根据《中国国民心

理健康发展报告(2021—2022)》,抑郁风险的检出

率为 10. 6%,21. 48%的学生存在抑郁风险[1] 。 女

性抑郁患病率高于男性[2] ,其中一个重要的原因

是,女性对环境中的刺激和变化的感知更加敏

感[3] ,这使得她们更容易受到环境应激源的影响。
正因如此,暴露于不可预测的生命早期环境,可能

成为一种慢性的应激源,对女大学生的心理健康产

生持续性的负面影响。 因此,探究生命早期环境不

可预测性对女大学生抑郁的影响及其作用机制具

有重要意义。
抑郁的易感性-应激模型表明,个体的抑郁倾

向与其遇到的压力或应激事件相互作用,影响抑郁

的发生[4] 。 当前研究多从即时压力或应激事件入

手探讨女大学生抑郁的成因,而鲜少关注生命早期

经历[5-6] 。 生命早期环境不可预测性指的是个体在

出生到 14 岁期间所处环境的不可预测性因素[7-8] ,
例如父母情绪变幻无常、家庭住址经常性变换等。
研究表明,生命早期经历与抑郁易感性密切相

关[9] ,因此不可预测的成长环境可能导致女性成

年早期罹患抑郁症的风险增加。 据此提出假设 1:
生命早期环境不可预测性能够正向预测女大学生

抑郁。
那么,生命早期环境不可预测性如何影响女大

学生抑郁? 以往研究主要关注压力感知和不安全

依恋等负性心理机制[10-11] ,而忽略了积极心理资

源的保护性心理机制。 本研究基于积极心理学视

角,认为领悟社会支持和希望感是对抗抑郁的关键

因素。 领悟社会支持指的是个体对社会关系网络

中可获得的支持的主观感知[12] ,希望感是一种面

向未来的积极心理状态,包含目标导向的决心和实

现目标的路径思维[13] 。 已有研究表明,领悟社会

支持和希望感能减轻压力和逆境对心理健康的负

面影响[14-16] 。 然而,生命早期环境不可预测性可

能削弱这些心理资源的积极效应。 一方面,不可预

测的成长环境会增加个体的不安全感[17] ,使其对

世界和他人持怀疑态度,降低对社会支持的感知;

另一方面,频繁的不确定性会削弱其追求目标的动

力和信心[18] ,从而降低希望感。 此外,高水平的社

会支持能够增强个体的自尊和自我效能感,从而提

升希望感[19-20] 。 据此提出假设 2:领悟社会支持和

希望感不仅在生命早期环境不可预测性与女大学

生抑郁之间单独起到中介作用,而且还在其间发挥

着“领悟社会支持→希望感”的链式中介作用。
综上所述,本研究旨在探讨生命早期环境不可

预测性对女大学生抑郁的影响,以及领悟社会支持

和希望感的单独与链式中介作用,试图为女大学生

抑郁的干预实践提供实证支持与参考建议。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

本研究采用方便取样法,对内蒙古自治区、山
东省、北京市、广东省等多所高校的女大学生进行

在线问卷测量,问卷共计 790 份,有效问卷 782 份,
有效回收率为 98. 99%,被试性别均为女。 其中,
大一(即大学一年级学生,下同) 106 人(13. 6%),
大二 203 人(26. 0%),大三 244 人(31. 2%),大四

229 人(29. 3%);独生子女 273 人(34. 9%),非独

生 509 人(65. 1%);330 人(42. 2%) 有留守经历,
452 人(57. 8%)无留守经历;被试的年龄为(21. 13
±2. 03)岁。 调查时间为 2024 年 6 月 18 日至 2024
年 6 月 21 日。
1. 2　 研究工具

1. 2. 1　 生命早期环境不可预测性量表　 采用生命

早期环境不可预测性量表[21] ,包含 9 个项目,分为

居住环境的不可预测性以及父母行为和情绪的不

可预测性共 2 个维度,采用 1(完全不符合) ~ 7(完
全符合)7 级计分,该量表 Cronbach′s

 

α 为 0. 852,
且效度指标拟合良好 χ2 / df = 3. 37,TLI = 0. 96,CFI =
0. 98,RMSEA = 0. 06。
1. 2. 2　 抑郁-焦虑-压力量表　 采用文艺等[22]修订

的抑郁-焦虑-压力量表 ( Depression-Anxiety-Stress
 

Scale,DASS)的抑郁分量表以测量被试的抑郁程

度,共包含 7 个条目,所有项目经正向 4 点计分

(1 =不符合,4 =总是符合),得分越高,个体的抑郁
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程度越严重,该量表的 Cronbach′s
 

α 为 0. 896,且效

度指标拟合良好 χ2 / df = 3. 13, TLI = 0. 98, CFI =
0. 99,RMSEA = 0. 05。
1. 2. 3　 成人素质希望量表 　 采用由陈灿锐等[23]

修订的中文版成人素质希望量表( Adult
 

Disposi-
tional

 

Hope
 

Scale,ADHS)以测量被试的希望感,包
含 8 个条目,分路径思维、动力思维 2 个维度,所有

项目经正向 4 点计分(1 = 完全不符合,4 = 完全符

合),得分越高,个体的希望感越强,该量表的 Cron-
bach′s

 

α 为 0. 863,且效度指标拟合良好 χ2 / df =
2. 17,TLI = 0. 99,CFI = 0. 99,RMSEA = 0. 04。
1. 2. 4　 领悟社会支持量表 　 采用 Zimet 等[12] 编

制、姜乾金修订的领悟社会支持量表 ( Perceived
 

Social
 

Support
 

Scale,PSSS)以测量被试的领悟社会

支持的程度,包含 12 个条目,涉及家庭、朋友、其他

3 方面,采用 1(极不同意) ~ 7(极同意)7 级计分,
该量表的 Cronbach′s

 

α 为 0. 935,且效度指标拟合

良好 χ2 / df= 3. 71,TLI = 0. 97,CFI = 0. 98,RMSEA =
0. 06。
1. 3　 质量控制

要求被试严格按照指导语完成作答,检验有效

问卷的标准为是否存在错答、答题的认真程度、答
题时间等。
1. 4　 统计学方法

使用 SPSS
 

27. 0 进行数据分析,使用 Harman
单因子法进行共同方法偏差检验,对满足正态分布

的定量数据采用 x±s 表示,采用独立样本 t 检验对

女大学生抑郁得分在人口学变量上的差异进行分

析,采用 Pearson 积差相关检验变量间的相关性,
最后采用 SPSS

 

27. 0 中的 PROCESS
 

4. 1 插件进行

链式中介效应分析。

2　 结果

2. 1　 共同方法偏差检验

使用 Harman 单因子法进行共同方法偏差检

验[24] ,结果显示,未经旋转得到 6 个特征根大于 1
的因子, 且第一个公因子所解释的变异量为

34. 89%,低于 40%。 由此可见,本研究不存在严重

的共同方法偏差问题。
2. 2　 女大学生抑郁基本情况与各变量的相关性

首先,采用单因素方差分析检验女大学生抑郁

得分在年级上的差异,其结果不存在显著差异。 其

次,采用独立样本 t 检验对女大学生抑郁得分在人

口学变量上的差异进行分析,结果表明:被试的抑

郁得分在是否为独生上存在显著差异( t = 1. 99,
P= 0. 047),非独生子女的抑郁得分(1. 83±0. 68)
分高于独生子女(1. 73±0. 67)分;被试的抑郁得分

在是否有留守经历上存在显著差异( t= 5. 07,P<
0. 001),有留守经历被试的抑郁得分(1. 93±0. 73)
分高于无留守经历(1. 69±0. 62)分。 因此,本研究

将是否独生与是否有留守经历作为控制变量纳入

后续统计分析。 相关分析结果见表 1。 在控制是

否独生、是否有留守经历后进行偏相关分析,相关

的显著性均不变。

表 1　 各变量描述统计与相关分析结果

x±s 1 2 3 4

1 生命早期环境不可预测性 2. 80±0. 79 1. 00
2 抑郁 1. 79±0. 68 0. 519∗∗∗ 1. 00
3 希望感 2. 77±0. 51 -0. 398∗∗∗ -0. 465∗∗∗ 1. 00
4 领悟社会支持 5. 07±1. 04 -0. 497∗∗∗ -0. 448∗∗∗ 0. 621∗∗∗1. 00

注:∗P<0. 05,∗∗P<0. 01,∗∗∗P<0. 001,下同。

2. 3　 生命早期环境不可预测性与女大学生抑郁的

关系:链式中介效应检验

将生命早期环境不可预测性作为自变量,抑郁

作为因变量,领悟社会支持、希望感作为中介变量,
是否独生、 是否有留守经历作为协变量, 采用

PROCESS 插件的模型 6 进行链式中介回归分析,
对样本重复抽取 5 000 次。 结果表明(详见表 2 和

图 1),在控制了年龄和留守经历后,生命早期环境

不可预测性能够显著预测领悟社会支持 ( β =
-0. 50,P<0. 001)、希望感(β = -0. 14,P<0. 001)、
抑郁(β= 0. 36,P<0. 001),领悟社会支持能够显著

预测希望感(β= 0. 56,P<0. 001)、抑郁(β = -0. 11,
P<0. 01), 希望感能够负向显著预测抑郁 ( β =
-0. 25,P<0. 001)。

链式中介效应分析的结果详见表 3,生命早期

环境不可预测性对抑郁的总效应(标准化后的效

应值,下同) 为 0. 52( t = 15. 86,P< 0. 001,95%CI:
0. 39 ~ 0. 50),其中,直接效应为 0. 36( t= 10. 09,P<
0. 001,95%CI:0. 25 ~ 0. 37),占总效应的 69. 23%,
总间接效应(0. 16) 占总效应( 0. 52) 的 30. 77%。
同时,不论是领悟社会支持和希望感的单独还是链

式中介的 95%CI 均不包含 0,且领悟社会支持与希

望感的链式中介效应占总间接效应的 43. 75%,领
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表 2　 链式中介回归分析结果

回归方程

结果变量 预测变量

整体拟合指标

R R2 F

回归系数显著性

β SE t

领悟社会支持 0. 50 0. 25 86. 47∗∗∗

生命早期环境不可预测性 -0. 50 0. 04 -15. 01∗∗∗

是否独生 -0. 05 0. 07 -1. 60

是否有留守经历 -0. 03 0. 07 -1. 02

希望感 0. 63 0. 40 129. 79∗∗∗

生命早期环境不可预测性 -0. 14 0. 02 -4. 26∗∗∗

领悟社会支持 0. 56 0. 02 17. 46∗∗∗

是否独生 0. 01 0. 03 0. 20

是否有留守经历 -0. 07 0. 03 -2. 19∗

抑郁 0. 60 0. 36 85. 89∗∗∗

生命早期环境不可预测性 0. 36 0. 03 10. 09∗∗∗

领悟社会支持 -0. 11 0. 03 -2. 84∗∗

希望感 -0. 25 0. 05 -6. 80∗∗∗

是否独生 -0. 02 0. 04 -0. 61∗∗∗

是否有留守经历 -0. 02 0. 04 -0. 62

注:β 为标准化后的回归系数。

图 1　 链式中介效应

表 3　 链式中介效应结果

效应值
Boot

标准误
95%CI

相对中介

效应 / %

总效应 0. 52 0. 03 0. 39~ 0. 50 100
直接效应 0. 36 0. 03 0. 25~ 0. 37 69. 23
总间接效应 0. 16 0. 03 0. 11~ 0. 22 30. 77

　 生命早期环境不可预测性

→领悟社会支持→抑郁

0. 05 0. 02 0. 01~
 

0. 10 31. 25

　 生命早期环境不可预测性

→希望感→抑郁

0. 04 0. 01 0. 02~ 0. 06 25. 00

　 生命早期环境不可预测性

→领悟社会支持→希望感

→抑郁

0. 07 0. 01 0. 05~ 0. 10 43. 75

注:表中所有数据均已标准化处理。

悟社会支持为 31. 25%,希望感为 25. 00%,表明领

悟社会支持和希望感在生命早期环境不可预测性

和抑郁之间的单独中介效应和链式中介效应均显

著存在,且领悟社会支持和希望感的链式中介效应

高于其各自的单独中介影响。

3　 讨论

本研究发现,生命早期环境不可预测性显著正

向预测女大学生抑郁,且领悟社会支持和希望感在

其中发挥单独与链式中介作用,这支持假设 1 与假

设 2。 此外,独生和留守经历可能都是女大学生抑

郁的易感性因素。
本研究结果提示,生命早期环境不可预测性可

能是女大学生抑郁的潜在易感因素,且领悟社会支

持和希望感在生命早期环境不可预测性与女大学

生抑郁之间起着单独与链式中介作用。 这与以往

研究一致,具体而言:一方面,生命早期环境不可预

测性可能直接对女大学生的大脑发育和情绪功能

产生负面影响[25] , 并且削弱其对世界的控制

感[26] ,从而增加成年后心理健康出现问题的风险,
支持抑郁的易感性-应激模型。 另一方面,这可能

与“不可预测性图示”有关。 生命早期环境中的不

确定性和不稳定,如照顾者行为的不一致性、家庭

环境的频繁变动等,促使女大学生形成一种“世界

和他人都是不确定和不可预测的”认知模式[27-28] 。
具体而言,“不可预测性图示”可能影响女大学生

的认知、情绪和行为,从而削弱了她们的领悟社会

支持水平和希望感。 在领悟社会支持方面,具有这

种图示的女大学生不仅难以建立稳定的人际关系,
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而且容易对客观的社会支持产生怀疑,并降低其主

动寻求和利用社会支持的积极性。 在希望感方面,
她们对未来的预期更加消极,更容易对未来感到焦

虑和悲观。 同时,领悟社会支持水平的降低也可能

影响女大学生自身的自我效能感和解决问题的动

力,从而进一步降低希望感。 因此,不论这些因素

单独作用(单独中介)还是共同作用(链式中介),
最终可能导致女大学生应对挑战和压力的能力下

降,增加抑郁风险。 因此,父母应认识到可预测的

养育方式的重要性,为孩子营造一个稳定、安全的

成长环境,需要父母自身的努力和社会各界的支持

(特别是贫困地区的留守儿童),以减少生命早期

环境的不可预测性。 更重要的是,针对已暴露于不

可预测的生命早期环境的女大学生,未来的干预策

略可着重提升其领悟社会支持水平与希望感,尤其

关注领悟社会支持与希望感的协同作用(两者的

链式中介占比高于单独中介),以缓冲生命早期环

境不可预测性的负面影响。
此外,本研究结果也表明,独生和留守经历可

能都是女大学生抑郁的易感性因素。 其一,独生子

女的抑郁得分高于非独生子女,这与以往研究一

致[29] 。 可能是由于独生子女更容易自我中心,且
在社交技能和人际关系方面相对较弱[30] 。 其二,
有留守经历的女大学生抑郁得分更高,与已有研究

结果相似[31-32] 。 可能的原因是,早期亲子关系中

断和缺乏稳定的社会支持系统导致她们在面对压

力和挑战时感到更加无助和孤立[33] 。
最后,本研究虽然得出了一些有价值的结论,

但也存在一些局限性。 一是本研究为探讨影响关

系的横断研究[34] ,且调查时间较短,可能无法揭示

生命早期环境不可预测性对女大学生抑郁的长期

影响。 未来研究可采用纵向设计,追踪女大学生在

不同学期或学年的心理变化。 二是本研究未充分

考虑女大学生自身特性的影响,如生理状况等,未
来研究可以针对这一点进行探究。 三是本研究仅

聚焦于女大学生,未来研究可以将被试群体扩展到

其他年龄阶段的女性群体,以检验本结论的普

适性。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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