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摘要：中共抗战日记是中国共产党留下的个人视角的原生态历史记录，是历史研究的重要材料。中共抗战日记特征

鲜明、种类丰富，对坚持正确抗战史观、弘扬抗战精神以及在区域、群体、干部及微观层面推进抗战史研究具有突出

价值。目前，学界对于中共抗战日记的研究方兴未艾，对抗战日记的搜集整理和文献叙录仍需加强，同时在研究方

法与视野上，需重视日记文本考证，结合多元史料、引入不同学科的方法进行更为立体的研究，以期发挥中共抗战日

记在抗战研究中的重要作用。
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抗日战争作为近代以来中国人民反抗外敌入

侵持续时间最长、规模最大、牺牲最多的民族解放

斗争，也是中国人民第一次取得完全胜利的民族解

放斗争，具有极其重要的历史地位。在此过程中，

中国共产党领导的敌后抗战发挥了中流砥柱的作

用，并留下了丰富的历史资料。其中，中共抗战日

记因其兼具记录的即时性、内容的私密性与视角的

个体化，构成了一类独特的原始史料。相较于档

案、报刊等文献，这类日记提供了更为微观且鲜活

的私人视角，从而能够更生动地展现历史的“肌理”

并揭示多元的历史面相。正因如此，有学者明确指

出：“就文献史料的可信度和准确性而言，一般说来

是评传不如回忆录，回忆录不如年谱，年谱不如

日记。”［1］333-334

近年来，中共抗战日记日益受到学界重视，并

被广泛应用于抗战史研究的各个领域，产出了丰硕

的研究成果。依据研究路径的不同，现有成果大致

可分为三类：其一，聚焦于单部日记，从个体视角出

发，深入探讨中共抗战的战斗生活、组织运作、日常

生活等具体问题［2-8］。其二，综合运用多部日记，以

问题为导向展开研究，主要聚焦干部培养、婚恋状

况、整风运动、阅读史等议题［9-15］。其三，用日记史

料来“为历史事件、社会事态提供更为具体的细节

和更为详备的语境”［16］，以探索考证历史事件的真

相，补史之阙、纠史之偏［17-21］。

然而，“抗战史研究在广泛利用日记史料的同

时，部分研究成果也呈现碎片化、重复性的现

象”［22］。更值得关注的是，目前学界尚缺乏对中共

抗战日记进行整体性梳理与评述的专门研究，并且

对其独特的史料价值与研究方法的深入探讨也相

对匮乏（就笔者目之所及，仅有部分文章对此进行

了探讨［23-26］——作者注）。因此，“如何使日记研究

更具学理性、体系化，成为抗战史学界急需思考的

问题”［22］。鉴于此，本文旨在系统梳理中共抗战日

记资源，并就其类型划分、特点特征、价值挖掘及科

学利用等方面进行深入分析，进而提出思考。需要

明确的是，本文的研究对象特指抗日战争时期

（1931—1945 年），在中国共产党的领导下，党员干

部、部队官兵、知识分子、普通民众及国际友人撰写

的，记述其工作、生活经历及感悟的私人日记。日
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记内容凡在 1931—1945 年期间者，均纳入研究

范围。

一　中共抗战日记的鲜明特征

日记作为历史研究的重要文献类型，在数量上

虽逊于档案、报刊、口述等资料，但就其独特性而

言，“无疑最为突出”［27］。当前，学界对于日记独特

性的认识虽存差异，但是普遍认同其具备即时性、

真实性、连续性、私密性、情感性、生活性、主观性及

随意性等特征。聚焦中共抗战日记，它不仅具备日

记史料的共性特征，更呈现鲜明的战时特质。基于

此，本文结合中共抗战日记具体内容，将其主要特

点归纳如下。

（一）即时性

日记的本质特征在于它通常为作者在事件发

生后不久（当日或次日），依据鲜活记忆对自身言

行、所思所为的即时记录，反映作者彼时的感受与

判断。由于记录者尚无法预知事态后续发展，且内

容尚未经过时间沉淀与深度加工，故更符合历史原

貌，呈现相对原始的真实状况。相比而言，回忆录

等事后追述材料“仿佛存放在一个仓库里的货品，

由于存放时间和存放条件的差别，这些记忆会遭受

侵蚀和磨损”［28］，并易受当下立场、情感或偏好影

响，导致对过往经历进行有意识地筛选、删减或美

化。中共抗战日记的即时性在战时环境下尤为明

显，具体表现为：对战争动态（如战斗细节、行军路

线、训练实况、天气变化、伤亡情形）的迅速捕捉；对

社会生活剧变（如日军疯狂“扫荡”后的惨状、战时

物价飞涨、疫病流行等细节）的及时反映；对中国共

产党内部组织运作、思想政治工作的微观呈现和个

体战时情感、思想变化的细致记录。这种即时性最

大限度地保留了历史的“现场温度”，与官方史料并

用，相互对照，可以进行优势互补，探得历史

真相［29］。

（二）生动性

作为历史人物或事件的私人记录，日记天然区

别于官方记载的宏观视角，侧重于个体化的日常细

节记录与个性表达，因而更能直接呈现历史微观景

象，最大程度地保存历史的“在场感”。中共抗战日

记的生动性表现尤为显著：一方面，其记载能有效

补充和丰富抗战中具体事件与人物的历史细节（如

私密对话、场景氛围、人物神态、内心活动等），弥补

正式记载的不足。另一方面，它生动展现了战役战

术细节、政策执行过程、日常生活图景以及个体在

战火中的真实情绪波动（如恐惧、焦虑、希望、信

念），有效克服了一般史书宏观有余而微观不足的

局限，有力促进了历史场景的立体还原。由此可

见，中共抗战日记具备档案、报刊、著作、实物等史

料类型难以企及的特质与优势，揭示了官方文件中

缺失的历史面相，弥补了档案文献的抽象性，注入

了大量鲜活的细节，使相关历史材料得以“活化”和

“立体化”。深入挖掘抗战日记史料，将有力推动抗

战史研究向更细致、更准确的方向发展。

（三）零散性

虽然日记通常具有连续性，能系统反映时序性

变化，毅力坚韧者甚至数十年如一日地书写，形成

广泛记录社会变迁与作者思想心态演变的巨著。

但中共抗战日记却普遍呈现零散性特征，体现为内

容详略悬殊与记录断续并存。具体而言，一方面，

书写密度差异巨大：部分日记（如刘荣、沈霞所记）

详尽繁复，涵盖事件细节、人物活动、思想心得、社

会面貌等，还有部分日记（如谢有法、赖传珠所记）

则至简至略，仅标记时间、地点，核心事项使用符号

指代。另一方面，时间连续性显著分化：既有逐日

不辍、脉络清晰的长篇序列（如谢觉哉、彭绍辉、王

恩茂日记），亦多见断续跳跃、间或有之的残简断章

（如陈赓、皮定均日记）。此现象的形成，主要源于

战时环境的极端动荡与艰险的客观条件制约，同时

也与记录者的身份职责、文化水平、个人习惯及潜

在的安全考量密切相关。因此，中共抗战日记在长

时段、高频次的系统性书写方面，难以达到同时期

部分国民党日记的水平。

（四）多样性

抗日战争时期是中国共产党迅速成熟并迎来

大发展的关键阶段。随着党建工作的全面加强（如

确立“两个先锋队”理论、贯彻思想建党原则突破阶

级成分限制、1938年通过的《关于大量发展党员的

决议》大量吸收知识分子），以及敌后抗日根据地的

广泛开辟，党员队伍迅速扩大、素质持续提升、构成

日益多元。这种时代背景深刻反映在抗战日记中，

造就了其主体与地域的显著多样性。相较于建党

初期以少量高级知识分子日记为主和土地革命时

期以红军中高级指战员日记为主的情况，抗战时期

的日记无论是在数量上还是在种类上均大幅增加。
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从主体构成看，日记作者涵盖高级干部、中层干部、

基层干部、普通战士、作家、记者、艺术家等群体，以

及众多青年学生和敌后工作者等。从地域分布看，

从陕甘宁边区到山东抗日根据地，从东北抗联到琼

崖纵队，从沦陷区到国统区，凡中共活动区域，几乎

皆有日记留存。这种多样性为研究战时中国共产

党的多元风貌提供了丰富的个体视角。

（五）党性与个性交织

不同于其他日记，中共抗战日记不仅是私人记

事与个性表达的媒介，同时也是中国共产党人加强

党性修养的载体，因此其内容呈现党性与个性交织

的特点。一方面，抗战时期中国共产党全面加强了

党建工作，将其作为战胜敌人的重要法宝，高度重

视党员干部的思想教育、作风训练和党性培养，这

深刻影响和塑造着中国共产党人，并反映在日记书

写上。在日记中经常可以见到关于政治教育、理论

学习、自我反省的内容；特别是在整风运动后，日记

更是被作为思想改造的工具，大量出现自我剖析和

自我批评的内容，很多日记还会被相互传阅学习，

这也导致日记的部分表达存在语言风格趋同的情

况。另一方面，尽管书写上深受政治环境的影响，

但日记归根到底还是私密空间，因而日记始终存在

着丰富、鲜活的个性表达与真实的情感流露，不乏

对人和事的赞许与批评、对亲人的思念，对爱情的

向往等。党性与个性的交织，共同展现了抗战时期

中国共产党人的个体生命体验，构成了中共日记的

内在张力。

二　中共抗战日记的类型分析

作为一种私人书写的史料，抗战日记因书写目

的、文笔文风、写作条件及保存情况不同而存在较

大差异，有必要进行分类梳理。对此，学者们的划

分标准各异，如邹振环综合日记的形式与内容，将

其分为十四种［1］，罗以民把日记分为写给自己看、写

给别人看的［30］；刘中黎则以篇幅、复杂度与基本功

能作为划分标准［31］；学者们也坦言日记种类众多，

单一标准难以完全涵盖。本文拟从记述者身份与

工作性质出发，对中共抗战日记进行分类。

（一）军事指挥员日记

军事指挥员是中共抗战日记的主要书写者，所

记内容以战争形势、战斗生活、部队管理和个人学

习感悟为主。根据指挥层级的不同，可进一步分为

高级指挥员、中层指挥员以及基层和游击区指挥员

三个子类。

1.高级指挥员。此类日记的作者多是师旅级将

领，担任军区司令员等重要职务。他们很多经历过

长征等重大考验，政治军事素养过硬。因此其日记

书写站位较高，内容包括形势研判、军情分析、部队

管理、作战指挥、军队党建、战果战况、军政关系、军

地关系以及个人读书学习思考等多方面内容。这

类日记兼具军事与政治双重视角，是研究党史、军

史的重要史料。主要代表有陈赓（八路军第 129师

386旅旅长、太岳军区司令员）［32］、彭绍辉（八路军第

120师 358旅旅长、独立第 2旅旅长、抗大七分校校

长）［33］、周士弟（八路军第120师参谋长、晋绥军区副

司令员）［34］、秦基伟（八路军新编十一旅副旅长、太

行军区分区司令员）［35］、周保中（东北抗日联军第二

路军总指挥兼政委、东北抗日联军教导旅旅长）［36］、

赖传珠（新四军军部参谋长、军委分会委员）［37］、彭

雪枫（新四军第4师师长、淮北军区司令员）［38］等。

2.中层指挥员。该类日记作者主要包括团、营

级指战员、参谋及部分地方武装负责人等。他们主

要负责具体的战役指挥，此类日记侧重记录战斗场

景、部队生活、行军见闻、工作总结以及学习心得等

内容。此类日记直接呈现敌后战场的日常与具体

情境，对研究中层军事干部的思想状况、战时生活

与工作实践以及研究军队文化、英雄事迹、战场细

节等具有重要价值。其中的代表人物有陈翰章（东

北抗日联军第一路军第三方面军指挥）［39］、蔡正国

（八路军胶东军区教导第二团团长）［40］、陈正湘（八路

军晋察冀军区第一支队第一团团长）［41］、鲁雨亭（新

四军第六支队第一总队总队长）［42］、符浩（团政治处

对敌工作股长兼临沭中心县委敌工部长）［43］等。

3.基层和游击区指挥员。此类日记作者主要为

连排级指挥员和在敌后游击区或根据地外围活动

的指挥员，如马克正（东北抗日联军第三路军总指

挥部教导队政治指导员）［44］、郄晋武（八路军东平县

大队大队长）［45］、萧健（冀鲁豫三旅八团连指导员、

八分区第四游击支队政委）［46］、张永（新四军浙东游

击纵队政工队）［47］、邱清华（乐清人民抗日游击总队

政委）［48］、李英敏（琼崖纵队组织部长、游击队负责

人）［49］等。此类日记内容包括反“扫荡”斗争、游击

作战、群众工作、情报搜集、政治学习等，深刻体现

了敌后战场的艰苦性与复杂性。突出反映了中共
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敌后武装力量在敌我力量悬殊、物资匮乏、通信困

难条件下如何利用地形优势、群众支持及灵活战术

坚持斗争的策略，是研究敌后游击战的重要史料。

（二）党政干部日记

此类日记涵盖从事政党建设、政权建设与群众

动员的党政干部，其日记侧重于行政工作、政工教

育、组织建设与社会治理，是研究中共在战争环境

下进行政治整合与政权建设的重要文献。可进一

步分为高级党政干部、中层党政干部以及基层党政

干部日记三个子类。

1.高级党政干部。此类日记内容丰富多样，多

涉及调查研究工作、根据地建设、政策学习与解读、

重要会议精神传达、干部选拔与教育、组织工作、宣

传工作、整风运动的组织开展与思想反省、群众路

线实践等。这些文本不仅记录政治工作的宏观部

署，也反映高级党政干部自身在理想、纪律与现实

压力之间的心理张力。其中较为典型的有：张闻天

（中共中央政治局常委、书记处书记兼宣传部部

长）［50］、谢觉哉（“延安五老”之一、历任八路军驻甘

办事处代表、陕甘宁边区政府高等法院院长、西北

区中央局副书记、边区参议会副议长等职）［51］、陈伯

钧（抗日军政大学训练部部长、2分校校长、军事学

院副教育长）［52］、王恩茂（八路军 359旅政委）［53］、张

际春（抗日军政大学政治部主任、中共中央北方局

委员、宣传部部长）［54］、张南生（冀西地委军事部长、

八路军第 129 师后方司令部政治部组织部部

长）［55］等。

2.中层党政干部。此类日记作者主要为各抗日

根据地的党政干部。其日记中主要关注地方层面

的具体政治形势、思想工作、组织工作、生产建设、

统战工作等。这些记载为了解边区与根据地日常

治理、社会改革与战争动员之间的互动关系提供了

细致入微的观察。例如景晓村（渤海区党委书记兼

八路军渤海军区政委）［56］、张玺（冀鲁豫区党委宣传

部部长、冀鲁豫中央分局秘书长）［57］、谢有法（山东

纵队政治部组织部部长，山东军区政治部组织部部

长）［58］、吕惠生（皖江行政公署主任）［59］、刘正之（中

共乡宁县委书记）［60］、杨思一（金萧地委书记、金萧

支队政委）［61］、蔡迈轮（陕县县委书记）［62］等。

3.基层政工干部。此类日记作者主要是在连队

或党政机关单位负责具体工作的党员干部。日记

内容主要偏重日常工作、生活场景、文化学习、个人

心态等。此类日记是分析基层政治工作运行的重

要窗口。如李鹏志（八路军第115师晋西支队班长、

排长、连政治指导员、营教导员）［63］、杨国宇（八路军

第129师司令部机要科长）［64］、王时春（教育股长、连

政治委员、《战友报》社长）［65］等人的日记。

（三）文艺工作者日记

此类日记的作者主要为从事文化宣传、新闻出

版与文艺创作的知识分子，其文本兼具个人情感表

达、文化实践记录与时代观察的多重性质，文笔往

往富于表现力与反思性。

1.作家。此类日记内容丰富、情感细腻，除了记

录个人创作过程、文艺讨论与文化交流活动之外，

还常包含对根据地社会风气、文化政策、知识分子

改造以及自身精神世界的深入剖析，是研究抗战时

期文艺政策、知识分子心态转变、思想史与文化建

构过程的关键材料。如萧军（延安时期中共文艺政

策）［66］、王林（冀中抗战文学和战时文学）［67］、田汉

（大后方见闻）［68］、郭小川（诗人）［69］、沙汀（晋西北和

冀中一带体验生活）［70］、阿英（新四军抗战文化建

设）［71］、陆地（延安的教育与文学）［72］、周立波［73］、徐

光耀［74］等知名作家与文化人士的日记。

2.新闻工作者。此类日记既包括采访经历、稿

件编写、报刊出版流程等专业活动，也广泛记录了

战时社会见闻、民众生活及前线战况，有着细腻的

记述和强烈的个人情感，兼具新闻史、社会史与情

感史价值。如丁基（八路军第 120 师《战斗报》记

者）［75］、铁冲（八路军第 120师《战斗报》记者）［75］、王

时春（《战友报》社长）［65］金肇野（平西根据地《挺进

报》负责人）［76］、钱毅（战地记者、《盐阜大众》报副主

编）［77］、牛星斗（冀鲁豫军区第四军分区《前锋报》编

辑、社长）等新闻工作者的日记。

3.艺术家。如刘燕瑾（火线剧社）［78］、莫耶（战斗

剧社，《延安颂》词作者）［79］、胡一川（雕刻家、鲁艺木

刻工作团）［80］、马可（鲁迅艺术学院）［81］、冼星海［82］、

吴联膺［83］等艺术家的日记，详细记录了他们进行艺

术创作、剧目排演、文艺下乡等艺术活动过程、内心

活动和个人情感，以及延安文艺座谈会后，他们在

“文艺为工农兵服务”方针下进行思想改造、自我调

适的历程。是探究革命文艺生产机制与文化实践

形态的重要文献。

（四）技术干部日记

此类日记来自从事后勤保障与专业技术的干
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部，其内容集中于特定领域的实务操作与制度建

设，此类日记保存较少，对研究中国共产党在抗战

时期的经济治理、医疗卫生、通信技术与军事工业

具有重要参考。

1.财经工作者。如黄亚光（陕甘宁边区银行行

长）［84］、史唯然（边区贸易局负责人）［85］等人的日记，

记录了边币发行、信用贷款、税收政策、物资采购、

贸易斗争、生产自给等财经活动，对研究边区应对

经济封锁，开展经济斗争，以及边区财政金融史有

着重要意义。

2.医务工作者。此类日记主要记录根据地的医

疗卫生状况、敌后武装的医疗系统建设、医护人员

培养以及战场救护等内容，对研究八路军、新四军

的医药卫生史具有重要价值。主要代表有白求恩

（加拿大援华医师，支援八路军）［86］、钱讷仁（新四军

医生）［87］、罗生特（支援新四军）［88］等人的日记。

3.通信与军工干部。此类日记主要记录了作者

在通信部门、军工部门的日常工作、生活状况以及

见闻和思考感悟，对于研究八路军、新四军的通信

史、军工史提供了参考。此类日记保存较少，主要

有李唯实（军工干部）［89］等人的日记。

（五）普通党员日记

除了领导干部、文艺工作者外，还有很多普通

党员也留下了自己的抗战日记，这些人包括普通战

士、老师、青年学生等，此类日记主要记录了他们奔

赴革命的心路历程、对人生的看法、学习思考以及

日常工作和生活情况等内容，是微观史研究、心灵

史研究的重要参考。此类日记存量较大，主要有丁

嘉峰（八路军战士）［90］、林以行（八路军女战士）［91］、

植启芬（教师）［92］、王黎夫（教师）［93］、陈修文（青年学

生）［94］、陈浚（青年学生）［95］、陈嘉（青年学生）［96］、贾

顺（青年学生）［97］、孙晓梅（青年学生）［98］等。

三　中共抗战日记的突出价值

（一）坚持正确抗战史观的重要证据

中共抗战日记作为战时形成的原始文献，是驳

斥历史虚无主义、坚持正确抗战史观的关键证据。

历史虚无主义曾一度在抗日战争史研究与宣传领

域表现突出，其典型论调包括：美化日军侵略暴行，

污名化中国共产党抗战贡献，指责中共抗战动机不

纯，“游而不击”借机扩张实力，作战中投机取巧，

净打小仗，不打大仗等。此类言论严重混淆视听，

误导公众认知，严重影响正确抗战史观的树立。

其根本目的在于消解历史，“搞乱人心，煽动推翻

中国共产党的领导和我国社会主义制度。”［99］4-5对

此，习近平总书记指出：“任何人想要否认、歪曲甚

至美化侵略历史，中国人民和各国人民绝不答

应！”［100］必须坚持正确抗战史观，“要旗帜鲜明反对

历史虚无主义，加强思想引导和理论辨析”［101］20，“统

筹研究力量，强化研究规划，积极开展革命史料的

抢救、征集和研究工作，加强革命历史研究”［102］。中

共抗战日记作为当事人于战争期间的即时记录，真

实记录了日寇暴行及其给中国人民带来的苦难和

中国共产党领导下的八路军、新四军等武装力量在

敌后开展游击战争、建立抗日根据地的艰苦历程。

日记中翔实的战斗细节、战绩战果、军民鱼水情可

以有力驳斥“游而不击”等不实之词，构成了驳斥历

史虚无主义、坚持正确抗战史观的有力证据。这些

日记中不仅记录了军事行动，还涵盖了敌后根据地

在政治、经济、文化等领域的建设实践，生动体现了

中国共产党领导下全民族抗战的整体图景。

（二）弘扬伟大抗战精神的鲜活教材

中共抗战日记不仅是研究抗战史的重要史料，

还是伟大抗战精神最为鲜活和直接的载体。在抗

日战争的革命实践中，中国人民孕育形成了伟大的

抗战精神：“天下兴亡、匹夫有责的爱国情怀，视死

如归、宁死不屈的民族气节，不畏强暴、血战到底的

英雄气概，百折不挠、坚忍不拔的必胜信念。”［103］157

作为一种集体意识的价值凝结，抗战精神无法独立

存在，必须依托具象化的物质媒介才能被表达、传

递和延续［104］。中共抗战日记正是这样一种关键载

体。这些日记书写于战时，而非事后追忆，以真实、

朴素的语言记录了广大中国共产党人和抗日军民

艰苦卓绝的抗争，将抽象的抗战精神融入具体的历

史情境与个人经历之中。它们“既是无数个体对抗

战历史的‘微观存档’，也是苦难中为国家、民族、人

民发出的呐喊”［105］，这种双重属性赋予其独特的历

史厚度与情感力度，为考察抗战精神的生成与发展

提供了坚实的文本支撑。习近平总书记强调：“要

坚持正确抗战史观、二战史观，坚定历史自信，从中

国共产党领导全民族众志成城英勇抗战的伟大胜

利中汲取智慧和力量，坚定站在历史正确一边，把

握历史主动，在以史为鉴中不断开创未来。”［106］在新

时代弘扬抗战精神，同样需要依托如日记这种具象
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化的载体。作为个体精神客观化、自我意识对象化

的特殊文本［104］，抗战日记不仅具有重要的史料价

值，更发挥着不可替代的教育功能，是坚定理想信

念、传承红色基因、凝聚民族复兴力量的生动教材。

（三）拓展区域抗战研究的有力支撑

中国幅员辽阔，各地地理环境、社会结构、经济

基础与文化传统存在显著差异。抗日战争期间，敌

后战场形势尤为复杂，中国共产党及其领导的武装

力量、国民党军队，以及日伪势力和其他地方势力

多重交织，形成犬牙交错的斗争格局。在这一背景

下，中国共产党领导下的各抗日根据地在生存环

境、斗争形势及政策执行方面都呈现显著的区域差

异性。因此，近年来“区域抗战史研究”逐渐成为深

化抗日战争史研究的新方向［107］。它通过地方性视

角揭示战争全局的复杂性与多样性，有利于把握历

史演进中的复杂面向与内在张力，从而深化了抗战

研究的深度。中共抗战日记因其记述的即时性、内

容的生动性以及覆盖群体与地区的广泛性，为区域

抗战研究提供了重要的史料支撑。这些日记既是

反映各抗日根据地战时状况的微观窗口，记录了军

事行动、政权建设、群众动员、经济社会变迁乃至日

常生活百态，还是分析中央宏观政策在不同地区是

如何被理解、转化与执行即“在地化”运作的关键线

索，揭示出政策执行过程中的动态调适与现实张

力。正如“没有区域就没有整体”，中共抗战日记为

区域抗战史研究注入了丰富细节和人的维度，为从

区域研究全民族抗战提供了支撑，进而弥补以往宏

观叙事中偏整体和抽象的问题，推动整个抗日战争

史研究向纵深发展。

（四）深化微观史学研究的关键素材

近年来，史学研究明显呈现从宏大叙事向微观

考察、从政治经济分析延伸至日常生活与个体心灵

探寻的趋势，研究者日益重视个体的生存状态以及

历史事件中人之行为与情感的复杂性，抗日战争史

研究同样遵循这一趋势。微观史学强调通过个案

与细节探寻历史真相，主张聚焦个体人物而非抽象

的社会阶层，关注小型群体而非宏大的政党或国

家，以小见大、见微知著。这种“显微镜式”的研究

方式，使历史不再是抽象的制度演进或政治过程，

而成为充满人情温度、社会肌理与心理波动的动态

存在。在这一研究路径下，中共抗战日记因其即时

性、生动性，成为微观史研究的重要文本类型。与

档案、报刊等资料相比，日记所反映的人和事更加

接近于历史的原生态。中共抗战日记不仅记录了

抗战时期敌后各个战场发生的军政事件、战争场

景、建设状况，还描述军事将领、领导干部、普通战

士、人民群众的生活状态、工作日常、个体情感、思

想认知与所见所闻，蕴含着丰富的社会信息。通过

对中共抗战日记的解读，可以更加切近地重组相应

的图景，从而自下而上、以小见大地观察时代。尤

为重要的是，日记研究有利于加强党史研究的人文

关怀，将研究视角从抽象共性的人转到具体的个性

的人，从上层伟大的人转到下层普通的人，改变以

往党史论著对个体的人关注不多的情况。

（五）促进中层干部研究的重要资料

在组织体系中，中层干部发挥着不可或缺的

“承上启下”枢纽作用，“中共上层的路线、方针、政

策不能没有中层干部予以转接、整合、下达”［109］。然

而，长期以来，学界对中共干部的研究存在明显偏

重：或聚焦宏观战略与高层领导，或关注基层实践

与普通干部，“而对中共中层干部问题，特别是1949
年前的干部问题的规模研究非常少见”［108］28。值得

注意的是，抗战时期正是中共中层干部队伍迅速壮

大和成长的关键阶段，而现存的抗战日记绝大部分

恰恰来自中层干部。因此，这些日记为系统研究中

层干部提供了极其珍贵的第一手观察素材。通过

研读日记，研究者得以深入探索干部的内心世界、

情感生活及其成长轨迹。例如，刘荣日记中详细记

录了其对自身问题的深刻检讨与反省、追求思想与

工作进步的不懈努力，以及对爱情的渴望和情感上

的苦闷，为读者展现了更为真实立体的战时干部形

象及其变化历程。此外，这些日记还能有效揭示战

时中共干部的培养和锻造机制［109］，从而为深化理解

中共抗战历史的组织运作与干部队伍建设等相关

问题，提供不可或缺的微观史料支撑。

四　中共抗战日记的研究反思

如前所述，中共抗战日记无论是史料存量、学

术价值还是现实意义都具有极大的开拓空间。鉴

于此，笔者尝试就中共抗战日记的开发利用提出几

点思考，以期推动其研究进一步发展。

（一）加大日记的搜集、整理和出版的力度

“史学家欲求其信实而完全，必先搜集历史之

材料。无材料无历史也。”［110］65目前，中共抗战日记
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的搜集、整理与出版虽已取得一定进展，但与近代

人物日记的搜集整理力度相比，仍存在较大差距。

此类史料搜集的不足，极大地限制了相关研究的深

入开展，甚至引发了党史研究者：“人家看日记，我

们读年谱”的感慨［111］。因此，进一步加大中共抗战

日记的搜集、整理与出版力度，显得尤为重要。

首先，省市县各级档案馆、博物馆、党史研究

室、文物所及私人收藏中，仍保存着大量尚未公开

的重要日记。这些日记的留存，为历史研究提供了

潜在的丰富资源。因此，应加大对其的挖掘力度，

使其能够为学术研究服务。其次，对于已经发现的

手稿日记，整理工作亟待加强。近几十年来，许多

重要人物的日记被发掘或被捐献给各地的博物馆、

档案馆或图书馆，例如萧三日记、胡炜将军日记［112］、

张西鼎将军日记［113］、范宪德日记［114］、赵倩日记［115］、

陶家齐日记［116］等。然而，目前对这些日记的整理工

作滞后，许多日记在收藏后便再无后续。其中，萧

三日记的遭遇尤为典型。该日记从 1938年 4月 28
日一直写到 1967年 4月 30日，中间仅中断几个月，

共计136本，约500万字，其史料价值不言而喻。尽

管曾有胡耀邦批示成立专门工作组进行整理出版，

但因萧三去世，整理工作最终搁置，仅有少量摘录

得以出版，不得不说是一大憾事［117］。最后，应加强

中共抗战日记的丛书出版工作。目前，党史日记多

为单独整理出版，导致出版规模小、成果分散。可

借鉴近代史人物日记的出版经验，推出如《中共抗

战日记系列》等丛书，将有助于整合资源，提升研究

的系统性和影响力。

（二）推动开展中共抗战日记文献叙录工作

目前，中共抗战日记的出版数量虽已不少，但

相关研究文章多集中于对单个日记的介绍与文献

价值论述，缺乏对中共抗战日记的总体统计与规范

性介绍。少数已有的介绍性文章或统计不全，或集

中于某一领域，或仅作简单介绍。例如，赵金平仅

对部分已出版的1949年前中共日记进行了列举，未

作深入展开；张德明虽有补充，但研究范围仍局限

于已出版的日记；衡朝阳虽对部分日记进行了详细

的介绍，但收录范围有限；邓群刚仅对 1949年后乡

村基层干部的未刊日记进行了介绍与分析，而对其

他领域的日记关注不足［118-121］。这种现状导致一些

重要党史人物的日记长期未得到应有的关注，而部

分已知日记史料被反复使用，甚至被“吃干榨净”。

这种不平衡的研究态势，凸显了中共抗战日记文献

叙录工作的重要性。因此，开展中共抗战日记文献

的课题研究，已迫在眉睫。中共抗战日记文献数量

庞大，对其进行叙录工作需要尽可能全面地搜罗察

访，并对每部日记进行深入阅读与消化。在此基础

上，撰写符合学术规范的叙录，尽可能全面地反映

中共抗战日记文献的整体面貌。

（三）注重考证工作，发挥日记的史料价值

“治史学的人对于史料的真伪应该是最先着手

审查的，要是不经过这番工作，对于史料毫不加以

审查而即应用，则其所著虽下笔万言，而一究内容，

全属凭虚御空，那就失掉了存在的资格。”［122］38这一

点在党史日记研究中尤为重要，因其材料往往涉及

重大历史判断，更应强调对文本的系统考订与细致

辨别。第一，必须严格辨析日记文本的真实性。部

分文献虽以“日记”为名，实为回忆录或传记体著

述；更有甚者，为博取关注或达到某种意图，个别出

版商刻意伪造所谓“日记”，比如已遭证伪的“邓颖

超日记”等。因此，在使用任何日记材料之前，必先

进行真伪鉴定，否则其后的解读与立论皆可能建立

于谬误之上。第二，应系统考察日记的版本源流与

文本完整性。日记在整理与出版过程中，通常需由

专业人员依据手稿进行校勘与注释。然而，或因字

迹潦草、保存状态不佳，或因整理者出于政治考量、

学术倾向乃至识读困难，常出现删节、改动或误录

等现象，导致日记的原貌未能被完整呈现。黄道炫

曾指出，“日记的修改可以说是日记真实性最大的

敌人”［123］。例如，《赖传珠日记》有 1989年人民出版

社版与2005年军事科学出版社版两个版本。1989
年版本中，删除了很多赖传珠对他人评价的内容

（比如 1989 年版本中，删除了 1942 年 12 月 15 日赖

传珠对饶漱石的评价：“曾［山］与张［云逸］来此谈

甚久，并互相交换意见。从这些人谈话中，可以证

明有些人，而且不少的人对饶［漱石］不甚满

意。”［37］587-588），且只收录到 1950 年 4 月 30 日，直至

2005年版时，才“为了充分体现赖传珠同志日记的

原貌，我们对《赖传珠日记》进行了还原、补充”［37］3，

新增大量未刊载内容，并续补至 1952年 8月 20日，

分为上、下两册出版。由此可见，党史日记的研究

必须建立在对文本外层（如版本、出版过程）与内层

（如内容、用语、时代语境）的双重考据基础上。唯

有通过严谨的校勘与比对，方能最大限度地迫近历
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史真实，从而确立研究的可信性与学术价值。

（四）结合不同日记不同史料，立体化研究

日记史料在历史研究中具有无可替代的价值，

但同时也存在明显的局限性。个体记忆的主观性

容易对研究者产生误导，从而导致误判。因此，仅

依靠某个人的日记单方面形塑历史是不可取的。

为了更全面、准确地还原历史场景，必须综合运用

多方面、多类型、多角度的史料，通过互相对比、纠

正和补充，才能正确、全面、完备地揭示史实。正如

桑兵教授所言：“不能只看一种日记，要将各种日记

相互参证；不能只看日记一种材料，要将各种材料

相互参证，尤其要注意不记以及别记之处，通过比

较以见其异同和联系。”［124］84。此外，从哲学角度而

言，“自我理解总是通过对自我以外的其他事物的

理解而发生，并包含在与他者的统一与整合之

中”［125］98。在近现代史的舞台上，中国共产党是引

领民族独立、人民解放、国家富强的核心角色，与此

同时，在舞台上还活跃着国民党、民主党派、国际友

人、共产国际、帝国主义势力等多方重要力量，中国

共产党与这些势力之间形成了合作、对抗、协商、博

弈等多元互动关系，共同交织成近现代中国复杂的

历史进程。值得注意的是，历史上其他势力的成员

也多有记日记的习惯，大量国民党官员、地方精英、

海外记者、医护人员、华侨华人等都留下了大量日

记。从这些人的日记出发认识中国共产党，相当于

借助“他者”镜像来反观“自我”形象。通过这些外

部视角，无疑可以进一步加深对中国共产党的了

解，摆脱“自说自话”的局限，从而增强党史研究的

科学性和说服力。正所谓：“从日记内外看历史乃

至看日记，应注意如下方面：不要以某一种日记为

信史，应将各种相关日记相互参证，以求近真；不要

简单地以为日记即第一手资料，应将各类文献比堪

印证，以便把握其中真的部分和真的程度。”［126］94-95

（五）借用其他学科理论和方法来研究日记

在史学研究中，新史料的发掘固然意义重大，

但更需要研究理论与方法的发展。否则，研究者很

容易陷入史料堆砌的困境，导致研究缺乏新意。因

此，研究者需要拓宽学术视野、革新研究方法，以便

发现新的学术问题并提出新的观点。在当今跨学

科研究日益受到重视的背景下，借鉴其他人文社会

科学的理论与方法无疑是一个有效的途径。事实

上，近年来已有不少社会学、人类学学者进入以实

证研究为主的日记研究领域，并取得了不少成果。

这些成果为党史日记研究提供了有益的参考。基

于此，笔者根据自身的初步研究，提出以下几点建

议。第一，引入话语与符号分析法。聚焦于日记书

写中所使用的语言文字和符号，解读这些符号与文

字的组合方式、组织特点和使用习惯，分析这些文

字符号的功能，进而分析解读作者的认知特点和潜

在情感。例如，郑凌雷运用话语分析法解读德国驻

华公使夫人伊丽莎白·冯·海靖的在华日记，探讨了

其眼中的中国形象，并用跨文化研究理论解释背后

的政治与文化原因［127］。第二，引入定量分析方法，

即运用计量史学方法对日记中某些文字进行数字

分析，并使用相关模型分析记录者的情感轨迹、思

想特征等，还可以对日记中记录的消费账目、调查

信息等数据进行摘录整理和量化分析。例如，赵勇

和杨·朴罗格对一个东北农民日记中的农场账目进

行整理和量化建模，揭示了该农民的社交网络和农

场的小农性生产方式，以及该地的农村经济结

构［128］。第三，可以引进书写行为的研究视角，即分

析日记的书写特点与语言表达，对照日记中的个性

语言与国家社会话语的分布，研究外在力量对日记

写作的影响与塑造，进而分析社会心理和社会面

貌。吴艳红和 J.David Knottnerus运用结构仪式化理

论对雷锋日记与知青日记的写作及其特点的分析，

就是这方面的典型研究［129］。

结语

“中国人民抗日战争是艰苦卓绝的伟大战争。

在中国共产党倡导建立的抗日民族统一战线旗帜

下，中国人民以铮铮铁骨战强敌、以血肉之躯筑长

城，取得近代以来反抗外敌入侵的第一次完全胜

利。”［130］中共抗战日记为我们深入了解这段历史提供

了一扇窗户。由此眺望，可以观察到丰富的图景：爱

国将士们的浴血奋战、根据地创建的筚路蓝缕、党政

军建设的运行逻辑、干部队伍的情感与思考、日常生

活的点点滴滴……中共抗战日记极大丰富了历史细

节，最大限度地保留历史的温度，给人以身临其境

之感。无论社会价值还是学术价值，中共抗战日记

都具有独特价值。当前中共抗战日记研究方兴未

艾，亟待更多研究者加入，共同深耕细作，探索研究

方法。相信在学界的共同努力下，中共抗战日记将

在抗战研究中发挥越来越重要的作用。
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