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摘 要：接骨木属（Sambucus Linn）植物在我国及世界范围内分布十分广泛，接骨木具有重要的药用价值、食用保

健价值、美容价值、观赏生态价值等，是重要的生态经济型树种。我国对接骨木开发利用尚处于初级阶段，仅药

用较多，食用、美容等其他综合利用很少。为推进接骨木产业开发利用，在对接骨木属植物的国内外研究文献进

行全面检索及分析的基础上，对接骨木的开发利用价值进行了综述，并提出一些建议：接骨木作为药用植物，其

药理活性尚需深化研究，为药用价值的深入开发利用提供基础；作为木本油料栽培，应改进提取与加工工艺，积

极推动接骨木油列入新资源食品名录；作为功能性配料，应加大接骨木花、果营养与活性成分及新产品开发利用

研究，使之在食用及美容消费领域中得到广泛应用；作为生态绿化树种，应加大观赏价值高的接骨木新品种选

育，为其推广应用奠定基础。
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Abstract：Sambucus Linn plants are widely distributed in China and the world. Elderberry has important medicinal value, 
food and health value, aesthetic value, and ornamental ecological value. It is an important ecological and economic tree species. 
The development and utilization of elderberry in China is still in its early stages, with only a large amount of medicinal use and 
few other comprehensive uses such as food consumption and beauty. In order to promote the development and utilization of 
elderberry industry, based on the comprehensive search and analysis of domestic and foreign research literature on Sambucus 
plants, the value of development and utilization of elderberry was summarized and the future application was prospected. As a 
medicinal plant, the pharmacological activity of elderberry needs to be further studied to provide a foundation for the in-depth 
development and utilization of its medicinal value. As a woody oil plant, it is necessary to improve the extraction and processing 
techniques, and actively promote the inclusion of elderberry oil in the new resource food list. As functional ingredients, research 
on the nutrition and active ingredients of elderberry flowers and fruits and the product development and utilization should be 
increased to make them widely used in the field of food and beauty consumption. As an ecological greening tree species, it is 
necessary to increase the breeding for new varieties of elderberry with high ornamental value, laying a foundation for its 
promotion and application. 
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接 骨 木 属（Sambucus Linn）植 物 属 忍 冬 科

（Caprifoliaceae），多为落叶灌木或小乔木，个别种

为草本。全世界约 20余种，广泛分布于温带和亚热

带，资源丰富。我国分布有血满草（S. adnata）、接骨

草（S. chinensis）、接骨木（S. williamsii）和西伯利亚

接骨木（S. sibirica）等 4~5 种，另从国外有引种栽
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培西洋接骨木（S. nigra）、加拿大接骨木（S. canaden⁃
sis）和欧洲接骨木（S. racemosa）等 3 种。接骨木又

名木蒴藋、接骨丹、公道老、舒筋树等，果实红色至

蓝紫黑色，花期一般 4—5 月，果熟期 6—7 月。接骨

木适应性强， 耐寒、耐旱、耐瘠薄，在我国分布广

泛，从东北、华北、华中至西南广袤地区均有分布，

遍布黑龙江、吉林、辽宁、河北、山西、陕西、甘肃、山

东、江苏、安徽、浙江、福建、河南、湖北、湖南、广东、

广西、四川、贵州及云南等省区，常生长于海拔

540~1 600 米的山坡、灌丛、沟边、路旁等地 [1]。接

骨木属植物不少种类具有极高的药用价值、食用保

健价值、美容价值、观赏生态价值等 [2]，用途广泛，开

发应用前景十分广阔。

国内外对接骨木属植物的种质资源收集、品种

选育、苗木培育、高效栽培、化学成分和药理作用、

加工利用等方面进行了研究，为开发利用这一珍贵

资源打下了良好基础，但关于接骨木开发利用价值

的系统综述及展望鲜见报道。笔者在对接骨木属

植物的国内外研究文献进行全面检索及分析的基

础上，对其药用价值、食用保健价值、美容价值、观

赏生态价值进行了综述，并对接骨木开发利用进行

了展望。

1　  接骨木开发利用价值

1.1　药用价值

接骨木根、茎、叶、花、果均可入药，因接骨功效

在民间享有较好地位，是我国黑龙江、辽宁、甘肃、

河北、湖北、江西、安徽、湖南、江苏、上海、重庆、广

西、贵州等多个省（市、区）的地方中药材，有接骨生

肌、镇痛止血、清热解毒、祛风利湿之功效，应用历

史悠久，素有“药箱”之称。接骨木首次出现在唐朝

苏敬《新修本草》中，宋朝苏颂《本草图经》中首次释

名因“接骨以功而名”，唐、宋、明、清及近代不少本

草专著中有接骨木相关记载 [3]。作为我国传统中药

材，接骨木在民间有广泛应用，尤其是彝族、苗族、

傣族和蒙古族等少数民族的习用药物。《中国药典》

2020 年版收录的治疗骨折的三七伤药颗粒、三七伤

药胶囊和三七伤药片中均含有接骨木 [4-5]。近期的

研究表明，接骨木提取物能减少口臭，对粪肠球菌

显示出极好的抗菌效果，从而保持健康的牙周，可

用于替代现有的化学物质 [6-9]。接骨木中主要成分

包括酚酸类（茎枝）、黄酮类（果实、茎枝）、三萜类

（茎枝）、环烯醚萜类（根皮）、木脂素类（根皮、茎

枝）、甾醇类（根皮）等，此外，茎叶中还包括生物碱、

蒽醌、氰苷等，以及丰富的矿质元素、维生素和多种

营养成分 [10-11]。其中酚酸类化合物具有抗炎、抗氧

化、抗肿瘤、降血脂等作用 [12]；黄酮类化合物有抗

炎、抗氧化、抗衰老、免疫调节和抗肿瘤等作用 [13]；

三萜类化合物具有抗癌、解热、镇痛等作用；环烯醚

萜类化合物具有抗肿瘤、抗炎、增强免疫等作用；木

脂素类化合物具有抗骨质疏松、抗氧化等作用；甾

醇类化合物具有抗肿瘤、免疫调节等作用 [10]。植物

所含活性成分和药用价值紧密相连，研究表明，接

骨木除了具有抗炎、抗病毒、抗真菌、抗氧化、抗骨

质疏松、降血糖、降血脂活性外，还具有抗肿瘤、保

护神经、保肝、抗衰老、抗抑郁、抗凝血、增强免疫以

及影响成骨细胞增殖和分化等作用 [4-5]。

在欧洲中世纪之前，接骨木在欧洲民间已用

于治疗关节炎、感冒、气喘等症 [14]，被誉为欧洲“板

蓝根”。研究表明，黑接骨木（西洋接骨术）提取物

对流感感染具有多种治疗作用 [15]。黑接骨木果和

花具有抗氧化、抗炎、免疫刺激、化学预防和动脉粥

样硬化保护作用 [16]，可止痛、利尿、消炎和抗肿

瘤 [17]。黑接骨木果在降低细胞氧化应激以及预防

炎症过程方面具有很高的潜力 [18]，同时，接骨木果

是抗氧化化合物的天然来源，对 α-葡萄糖苷酶和

α-淀粉酶具有潜在的抑制作用，可为糖尿病患者提

供支持 [15]。黑接骨木叶是一种具有抗炎活性的植

物材料，也是一种潜在的抗氧化剂来源 [19]。另外，

黑接骨木能够调节炎症细胞因子，具有抗病毒的

特性 [20]。

1.2　食用保健价值

接骨木是一种新型木本油料，据《中国野生果

树》记载，果实含油率高达 35%~44%，其中人体必

需的脂肪酸达 80% 以上，且含有较高的亚麻酸，对

人体健康十分有利 [21]。作为新型油料树种，接骨木

具有广阔的开发潜力和广泛的栽培前景 [22]。对接

骨木果油的毒性试验和一些功能试验结果表明，接

骨木果油无毒无害，可食用、药用和保健用 [23]。通

过 MTT 比色法测定表明，接骨木籽油细胞毒性非

常低，具有安全性 [24]。笔者所在课题组采集接骨木

鲜果晒干后，多批次送样检测（检测单位为河南省

粮油质监站，依据 GB/T 14488.1—2008 植物油料

含油量测定），结果显示，接骨木果实含油率达 30%
左右。同时鲜果晒干后，利用普通压榨法获取接骨

木果实毛油，周边几人试吃后，多出现不同程度的

腹泻现象，可能是普通压榨法获取的接骨木油提纯

不够，其中含有氰苷类物质所致，这也说明接骨木
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油作为木本食用油料走上餐桌，还需要在加工与提

纯技术上进一步加强技术攻关。此外，相关化学及

动物试验也证实，接骨木油具有抗氧化、降血糖和

降血脂的生物活性 [25]。接骨木果油能加速胆固醇

的排泄，有效降低血液中胆固醇含量，具有明显的

降血脂、抗动脉硬化作用 [23,26]，对小鼠急性肝损伤具

有一定保护作用 [27]，具有一定的抗癌作用，能提高

小鼠学习记忆能力 [23]。

黑接骨木是一种很有前途的生物活性成分的

膳食来源，并有潜力开发成功能食品或营养药

品 [28]。有研究表明，黑接骨木花提取物中的芦丁、

绿原酸、迷迭香酸等酚类化合物含量较高，浆果提

取物中的芦丁、白藜芦醇、阿魏酸、绿原酸等酚类化

合物含量较高，可作为功能性食品制剂的潜在成分

和生物治疗剂 [29]。野生黑接骨木花可用来制作一

种非常受欢迎的饮料“接骨木花汁”[30]。黑接骨木

果实富含脂肪酸、蛋白质、维生素、碳水化合物、有

机酸等营养成分以及多酚、黄酮、花青素和酚酸等

生物活性物质，是一种良好的药食资源，可用于开

发新的功能食品 [31-32]，具有多种预防感冒、发烧、糖

尿病、癌症等疾病的活性物质 [33]。接骨木果汁已被

用作治疗流感的营养产品 [34]。黑接骨木果酒具有

很高的生物和工业潜力，并为开发新产品推向市场

开辟了新的途径 [35]。此外，黑接骨木成熟果实提取

物中的花青素具有稳定性好，且微生物杂质低的特

点，是一种具有潜在食品应用的天然生物活性着色

成分，是食品和制药加工中的高质量原料。除花青

素之外，黑接骨木果实中还包括其他多酚和维生

素，可以在食品工业中用作着色剂和抗氧化剂，在食

品配方中加入黑接骨木果，可以延长其保质期[36-39]。

目前，国内开发有接骨木花风味的酸牛奶、饮料等。

通过京东国际等海外购物平台查询显示，国外接骨

木食用方面开发的产品包括接骨木糖浆、接骨木莓

味饮料、接骨木莓软糖、接骨木啤酒、接骨木果酒、

接骨木花茶、接骨木花汽水、接骨木果酱等。

1.3　美容价值

接骨木叶和花中含有洁净肌肤的化学成分，可

用作化妆品原料。接骨木浸膏含黄酮类成分较多，

可用于化妆品工业，有滋润皮肤和美容作用 [40]。黑

接骨木提取物具有改善户外紫外线诱导的皮肤光

老化和炎症的潜力 [33]。接骨木果油中不饱和脂肪

酸含量高，有很好的抗氧化活性，可以有效去除皮

肤自由基、延缓皮肤衰老；其所含的饱和脂肪酸主

要是棕榈酸和硬脂酸，也是护肤品工业的常用原

料。国内已有接骨木果油研制成天然、绿色眼霜产

品 [41]。国外利用黑接骨木花开发相关美容产品包

括接骨木眼霜、眼胶等。

1.4　观赏生态价值

1.4.1　景观绿化　笔者所在的河南省林科院接骨

木课题组经过多年栽培发现，接骨木适应性强，繁

殖容易，成苗早且生长速度快，枝叶繁茂，耐修剪，

养护管理容易。春季黄白花满树，夏季果实累累，

红果鲜艳靓丽、状如玛瑙，黑果高贵典雅、形如珍

珠，是不可多得的优良观叶、观花、观果灌木，其浆

果颜色艳丽，营养丰富，也是极佳的引鸟树种。

近年来，不少地区引种了金叶接骨木（S. ca⁃
nadensis 'Aurea'）、金 羽 接 骨 木（S. racemose 'Plu⁃
mosa Aurea'）、紫 云 接 骨 木（S. nigra 'Thunder 
Cloud'）、花叶接骨木（S. nigra 'Variegata'）等彩叶接

骨木品种。这些彩叶品种株型美观、叶色靓丽、易

繁殖、耐修剪、利造型、管理粗放，给人以清新、兴旺

的感觉。接骨木可广泛用于多种场合的绿化美化，

可对植于建筑物前，在园林中可配置于草坪、林缘、

水溪边、山石旁或坡地上等处，适宜丛植或群植，营

造一种清新的自然景观，也可与乔木、草本等一起

配置于道路两侧或花坛中，形成一个复层变化的立

体景观 [42-43]。

1.4.2　生态造林　接骨木对气候要求不严，在全国

分布广泛，在广大丘陵、山地等多种生态条件下均

可种植，耐寒耐旱耐瘠薄，还具有萌蘖强、生长旺

盛、耐修剪、养护管理容易、抗性强等特点，是生态

造林的理想树种之一。在污染较严重的工矿区周

围也能生长良好，是公认的抗污树种。接骨木含有

杀鼠的活性成分，具有较强的杀鼠活性和较好的适

口性，栽植接骨木可减少鼠害发生 [44]。

此外，欧洲一些国家还常栽植接骨木用于辟邪

驱凶，魔幻系列小说《哈利·波特》中的魔杖便是由

接骨木制成。

2　  接骨木开发利用展望

接骨木适应性强，对气候及土壤条件要求不

严，我国大多数地区均可栽植，具有极高的经济价

值、观赏价值与生态价值，是一个优质多功能树种，

且繁殖容易，管护技术简单，开发利用潜力巨大。

2.1　药理活性尚需深化研究

接骨木是多个地区的传统中药材，药用历史悠

久。接骨木属植物约 20 余种，资源丰富，所含的化

学成分复杂、多样，具有多种药用价值。药用方面，
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我国一般利用的为接骨木，欧洲开发利用的多为黑

接骨木 [15-20]，2 个种活性成分均有相关研究报道，但

接骨木属不同种之间药效差异尚缺乏系统评价。

目前虽然对接骨木中的化学成分已有不少研究，但

药效机理方面尚缺乏深入和系统的研究。下一步

应建立资源完善的种质资源圃，基于代谢组学，对

不同种及种源开展药效系统评价研究，为接骨木开

发利用提供基础。同时需进一步深化接骨木化学

成分与药理活性相关性研究，开展活性成分的高效

提取、分离纯化、结构鉴定和药理机理的研究 [4-5]，为

接骨木药用价值的深入开发利用提供基础。

2.2　木本油料栽培前景广阔

接骨木种植范围广，我国广大丘陵、山地均是

接骨木的适生区，发展接骨木油料产业优势十分明

显，具有“不与农争地，不与粮争田”的优势，非常契

合我国当前非农化、非粮化政策需求，可缓解我国

农业土地资源短缺与食用油缺口越来越大的矛盾，

有利于维护国家粮油安全，促进山区经济发展、增

加林区农民收入。其次，接骨木繁殖，特别是扦插

育苗十分容易，能满足大规模生产对优良品种苗木

的需求，栽培管护简单，高产稳产，采收容易，省工

省力，适合粗放管理。接骨木不同个体间产量差异

很大，河南省林科院接骨木课题组已培育出高产的

接骨木新品种，研究组装了配套的栽培管理技术，

公顷产鲜果可达 22.5~30 t。第三，接骨木油不饱

和脂肪酸含量高，含有一定比例的 α-亚麻酸（可达

20% 左右），且 n-3 和 n-6 脂肪酸比例较合理，有益

健康，为高品质健康油。

存在的问题是：一方面因接骨木油目前尚未列

入新资源食品名录，作为油料大面积推广应用缺乏

依据。我国《新资源食品管理办法》中明确规定，生

产经营或者使用新资源食品的单位或者个人，在产

品首次上市前应当报卫生部审核批准 [45]。二是接

骨木果油提取加工工艺有待进一步优化。

2.3　功能价值亟待开发利用

接骨木果实及花营养成分丰富，含有多种活性

物质，具有抗病毒、抗衰老、抗菌消炎、增强免疫等

多种功效，作为食用及美容开发潜力巨大。在欧洲

等西方国家，相关产品开发应用较多。我国相关产

品较少。下一步应加大接骨木花营养及活性成分

研究，积极推荐接骨木花列入新食品原料名录，推

动接骨木花、果作为功能性配料，研发形成自有知

识产权的接骨木果酱、接骨木酒、接骨木茶、接骨木

饮料、接骨木眼霜、接骨木面霜、接骨木洗发水、接

骨木唇膏等新产品，在食用及美容消费领域得到广

泛应用，使这一珍贵资源能够造福社会。

2.4　生态绿化大有用武之地

接骨木适应性非常广泛，抗旱、抗寒、耐瘠薄，

花色黄白，果色鲜红或紫黑，具有较高的观赏价值，

是优良的园林绿化树种，也是丘陵、山地优良的生

态造林树种，同时具有较强的抗污染能力，在工矿

区、垃圾填埋场等区域也可栽植应用。下一步应加

大观赏价值高的接骨木新品种选育，开展接骨木在

困难地造林中的应用研究，研究其抗旱、抗寒机理，

并开展接骨木抗污染能力研究，为接骨木在生态绿

化中的应用提供技术支撑。

接骨木资源丰富，适应强，在我国分布十分广

泛，具有极高的经济价值、观赏价值、生态价值等，

是重要的生态经济型树种，开发应用前景十分广

阔。欧洲在接骨木资源的综合开发利用方面走在

前列，我国尚处于初级阶段，利用不充分，仅药用较

多，食用、美容等其他综合利用很少，下一步需根据

不同开发利用方向，加大研发力度，靶向施策，加强

新品种选育、新技术集成、新工艺优化、新产品研

制，使这一珍贵资源能够造福社会。
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