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社区室外活动场地对中国老年人抑郁变化的影响研究∗

穆跃瑄１ 　 杜本峰２△

　 　 【提　 要】 　 目的　 本研究旨在从生理、社会两个视角研究社区室外活动场地对老年人抑郁变化的影响机制ꎮ 方法　
研究采用中国老年社会追踪调查数据ꎬ从 ２０１６ 年和 ２０１８ 年调查中各纳入 ２９２８ 个老年样本(４７.３７％为男性ꎬ平均年龄 ＝
７１.１岁)ꎮ 利用固定效应模型分析社区室外活动场地对老年人抑郁变化的直接影响以及这一关系中生理与社会指标的中介

作用ꎮ 结果　 研究发现室外活动场地能够抑制老年抑郁发展ꎬ并且室外活动场地还可以通过提高工具性日常生活活动能力

和社会网络水平ꎬ抑制老年人的抑郁发展ꎮ 结论　 研究结果提示了完善社区娱乐环境对于老年人心理健康的重要性ꎮ
【关键词】 　 户外活动场地　 社区环境　 抑郁　 老年人
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　 　 老年抑郁是一个重要的公共健康问题ꎮ 老年

抑郁会增加代谢和心血管疾病的风险ꎬ增加发病率

和死亡率ꎬ甚至诱发自杀 [１] ꎮ 此外ꎬ老年抑郁更难

治疗ꎬ因为老年人可能抵制寻求治疗ꎬ而且对抗抑

郁药物的反应往往很差 [２] ꎮ 因此ꎬ努力更好地了解

与晚年抑郁症发病有关的因素可能有助于采取干

预措施ꎬ以防止老年抑郁ꎮ
环境心理学认为人的行为和环境相互影响、相互

作用[３]ꎮ 老年人的心理状况比其他成年人更容易受

到社区环境因素的影响[４]ꎮ 随着年龄增长ꎬ老年人的

身体活动能力会下降并且在退休后ꎬ大部分老年人会

更倾向于依赖当地的社区[５]ꎮ 社区活动设施在满足

日常功能性要求的基础上ꎬ可以满足老年人情感需求ꎬ
减轻心理孤寂ꎬ排解心中的负面情感ꎬ营造一个健康的

社区氛围[６]ꎮ 因此ꎬ本研究假设 １:社区户外活动空间

变化对老年抑郁有直接影响ꎮ

根据健康的社会决定因素理论ꎬ老年抑郁的影响

机制同时包含了个体、生理、社会等多重因素的影响ꎬ
单一的中介链条欠缺科学论证性ꎮ 本研究将从生理、
社会两个视角ꎬ对老年抑郁的影响机制进行探讨ꎮ 首

先ꎬ居住环境与老年慢性病、身体质量指数、日常生活

活动能力等身体健康状态有显著的关系[７－８]ꎬ社区户

外活动空间为老年人提供了休闲锻炼的场地ꎬ使老年

人身体机能得到锻炼ꎮ 而身体功能的改善从而改善了

心理状态[９]ꎮ 因此ꎬ本研究假设 ２:老年人工具性日常

生活活动能力在社区户外活动空间变化与老年抑郁的

关系中起中介作用ꎮ
社会网络是来自亲朋、邻里等个人社交圈内的社

会关系网络ꎬ是重要的老年社会指标ꎮ 研究发现资源

禀赋与老年人社会网络有着显著的关系[１０]ꎬ社区环境

作为重要的老年环境资源ꎬ是老年人融入更为稠密的

人际交往与邻里关系的关键ꎮ 根据社会护航模型ꎬ老
年人的社会关系网络形成了“差序格局”的圈层式护

航轨道ꎬ给予了老年人不同层次的保护支持ꎬ满足老年

人所需的精神、照料等慰藉[１１]ꎮ 因此ꎬ本研究假设 ３:
老年人社会网络水平在社区户外活动空间变化与老年

抑郁的关系中起中介作用ꎮ
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研究将首先探索户外活动空间变化对老年抑郁的

直接影响ꎬ其次分析在户外活动空间变化与老年抑郁

的关系中生理、社会指标的中介作用ꎮ 既往关于环

境与心理的讨论ꎬ大部分都使用截面数据ꎬ虽然分

析了社区环境因素与心理健康的相关性ꎬ却缺乏了

对于因果机制的探讨ꎮ 并且关于社区环境对老年

人健康的研究大多是以西方或发达国家为研究对

象ꎬ研究结论在中国是否适用还有待进一步考证ꎮ
因此ꎬ本研究结果不仅为环境心理学理论的发展提

供了科学论证ꎬ也为老年心理健康工作与社区养老

普及指明了方向ꎮ

数据与方法

１.数据来源

本文使用的数据来自中国老年社会追踪调查

(Ｃｈｉｎａ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ａｇｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｒｖｅｙꎬ ＣＬＡＳＳ) ꎮ
ＣＬＡＳＳ 数据的目标群体为 ６０ 周岁以上的老年人ꎬ
针对他们的社会经济状况、健康状况、家庭状况、生
活环境进行追踪调查ꎮ 最初的全国调查于 ２０１４ 年

展开ꎬ此后每两年进行一次追踪调查ꎬ覆盖了全国

２９ 个省 /自治区 /直辖市ꎮ 调查采用分层多阶段的

概率抽样ꎮ 本研究将使用 ２０１６ 年和 ２０１８ 年成功

追踪到的受访样本ꎬ且在剔除主要变量缺失的个体

后ꎬ２０１６ 年和 ２０１８ 年样本量均为 ２９２８ꎬ由此构成

一个两期面板数据ꎮ
２.变量设置

(１)因变量

抑郁程度的测量采用 ＣＥＳ－Ｄ(ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ ｅｐｉｄｅｍｉ￣
ｏｌｏｇｉｃ ｓｔｕｄｉｅｓ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｓｃａｌｅ)量表[１２]ꎬ量表共有 ９ 个

问题ꎬ受访者回答最近一周的感受ꎮ 量表采用 ３ 点计

分ꎬ满分为 ２７分(１＝没有ꎬ ２ ＝有时ꎬ ３ ＝经常)ꎮ 量表

得分越高表明抑郁程度越严重ꎮ 在本研究数据下量表

的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓ α系数为 ０.７２ꎮ
(２)自变量

社区户外活动空间为本研究的自变量ꎬ通过问卷

中“社区是否提供户外活动空间”一问进行搜集ꎬ两点

计分(０＝否ꎬ１＝是)ꎮ
(３)中介变量

中介变量分为生理与社会两个指标ꎬ生理指标为

老年人工具性日常生活活动能力( ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ
ｏｆ ｄａｉｌｙ ｌｉｖｉｎｇꎬ ＩＡＤＬ)ꎬ通过 Ｌａｗｔｏｎ 量表[１３]进行评

价ꎬ量表共包含 ８ 个条目(０ ＝完全做不了ꎬ１ ＝需要一

些帮助或完全不需要帮助)ꎬ包含了老年人购物、打电

话、做饭、家务等方面ꎬ量表总分为 ０ ~ ８ꎮ 在本研究数

据下量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓ α系数为 ０.７２ꎮ
社会指标为社会网络水平ꎬ通过社会网络量

表 [１４]来衡量ꎮ 该量表包括 ６ 个项目(０ ＝没有ꎬ１ ＝ １

个ꎬ２ ＝ ２ 个ꎬ３ ＝ ３ ~ ４ 个ꎬ４ ＝ ５ ~ ８ 个ꎬ５ ＝ ９ 个及以

上) ꎬ总分为 ０ ~ ３０ 分ꎮ 反映的是老年人可以联系

并获得支持的亲戚和朋友的数量ꎮ 分数越高ꎬ社会

网络水平越高ꎮ 在本研究数据下量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓ
α 系数为 ０ .８８ꎮ

(４)控制变量

研究纳入了可能会对老年抑郁产生影响的因

素作为控制变量ꎮ 控制变量包含了年龄、性别( １ ＝
男ꎬ ２ ＝女) 、教育程度(０ ＝文盲ꎬ １ ＝小学ꎬ ２ ＝初高

中ꎬ ３ ＝ 中专以上) 、婚姻状况( ０ ＝非在婚ꎬ １ ＝在

婚) 、子女同住( ０ ＝否ꎬ １ ＝是) 、收入、自评健康( １
＝健康ꎬ ２ ＝比较健康ꎬ ３ ＝一般ꎬ ４ ＝比较不健康ꎬ ５
＝不健康) ꎮ
３.分析方法

回归分析ꎮ 依据研究的数据特征与及 Ｈａｕｓｍａｎ
检验结果(统计量为 ３７８.６１ꎬＰｒｏｂ>χ２ <０.００１)ꎬ构建了

线性固定效应模型:
Ｄｅｐｉｔ ＝α０＋α１ Ｓｐａｃｅｉｔ＋α３ Ｃｏｌｉｔ＋σｉ＋ｔｉ＋θｉ＋εｉｔ (１)

其中ꎬＤｅｐ ｉｔ 为老年人 ｉ 在第 ｔ 期的抑郁得分ꎬ
Ｓｐａｃｅ ｉ 为老年人 ｉ 在第 ｔ 期是否拥有室外活动场

地ꎬＣｏｌ ｉ 包含了各控制变量ꎬθ ｉ 为截距项ꎬε ｉ 为随机

误差项ꎬｔ ｉ 为时间固定效应ꎬσ ｉ 为个体固定效应ꎮ
中介分析ꎮ 研究将以抑郁得分(Ｄｅｐ)为因变量ꎬ

室外活动场地(Ｓｐａｃｅ)为自变量ꎬ分别以 ＩＡＤＬ 和社会

网络(Ｓｏｃｉａｌ)为中介变量ꎬ参考温忠麟等[１５]的方法构

建了如下中介模型:
ＩＡＤＬｉｔ ＝β０＋β１ Ｓｐａｃｅｉｔ＋β２ Ｃｏｌｉｔ＋εｉｔ

(２)
Ｓｏｃｉａｌｉｔ ＝β０＋β１ Ｓｐａｃｅｉｔ＋β２ Ｃｏｌｉｔ＋εｉｔ (３)

Ｄｅｐｉｔ ＝γ０＋γ１ Ｓｐａｃｅｉｔ＋γ２ ＩＡＤＬｉｔ＋γ３ Ｓｏｃｉａｌｉｔ＋γ４ Ｃｏｌｉｔ＋εｉｔ

(４)

结　 果

１.描述性分析

表 １阐述了所有变量的基本信息ꎮ 受访老年人的

抑郁得分在 ２０１６ 年至 ２０１８ 年期间有所下降ꎬ即两年

内抑郁症状变少了ꎮ 而对于社区的室外活动场地ꎬ仅
从基本的变量描述可以发现ꎬ其比例在两年内从 ４６％
增加到 ５５.７４％ꎬ也从侧面反映了社区娱乐环境的逐步

改善趋势ꎮ 但是ꎬ老年人的社交网络水平在这两年内

有所下降ꎬ而 ＩＡＤＬ 在 ２０１６ 年和 ２０１８ 年之间只有轻

微变化ꎮ
２.回归分析

表 ２中模型 １ 为个体固定效应模型ꎬ室外活动空

间的估计系数在 ０.１％的水平下显著为负ꎬ室外活动空

间起到了抑制老年人抑郁发展的显著作用ꎮ
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表 １　 变量基本信息

变量 ２０１６ ２０１８

抑郁(分) １５.６２±２.８５ １４.４４±２.６２
ＩＡＤＬ(分) ７.５４±１.１４ ７.５７±１.１４
社交网络(分) １４.５４±５.４６ １３.３０±５.０２
年龄(岁) ７０.１２±７.１１ ７２.１２±７.１１
收入(元) ２０９１８.０９±２５８４５.６１ １１１６９.１５±１５９００.０７
室外活动场地(是)(ｎꎬ％) １３４７(４６.００) １６３２(５５.７４)
性别(男) １３８７(４７.３７) １３８７(４７.３７)
教育程度

　 　 文盲 ７６１(２５.９９) ７６１(２５.９９)
　 　 小学 １０８８(３７.１６) １０８８(３７.１６)
　 　 初高中 １０１２(３４.５６) １０１２(３４.５６)
　 　 中专以上 ６７(２.２９) ６７(２.２９)
婚姻状况(在婚) ２０５６(７０.２２) １９６３(６７.０４)
子女同住(是) １０４０(３５.５２) ８２１(２８.０４)
居住地(城市) １９７７(６７.９４) １９５１(６６.６３)
自评健康

　 　 健康 ９８(３.３５) ９４(３.２１)
　 　 比较健康 ９７８(３３.４０) １０５３(３５.９６)
　 　 一般 １１５７(３９.５２) １２４１(４２.３８)
　 　 比较不健康 ５８１(１９.８４) ４６９(１６.０２)
　 　 不健康 １１４(３.８９) ７１(２.４２)

表 ２　 模型回归结果[系数(标准误)]

抑郁
模型 １

ＩＡＤＬ
模型 ２

社会网络
模型 ３

抑郁
模型 ４

室外活动空间
－０.６９４∗∗∗

(０.１２４)
０.１９３∗∗∗

(０.０４２)
０.６０３∗∗

(０.２２３)
－０.６８０∗∗∗

(０.１２３)

ＩＡＤＬ －０.１９８∗∗∗

(０.０５４)

社会网络
－０.０８７∗∗∗

(０.０１０)

控制变量 纳入 纳入 纳入 纳入

常数项
６１.２２３∗∗∗

(２.５２８)
７.７５６∗∗∗

(０.８６３)
５７.７８５∗∗∗

(４.５２７)
６７.７５９∗∗∗

(２.５９３)
　 　 ∗∗:Ｐ<０.０１ꎻ∗∗∗:Ｐ<０.００１

３.中介分析

按照中介效应检验的一般步骤ꎬ采用固定效应模

型依次对公式(２)、(３)和(４)进行实证分析ꎮ 模型 ２
和模型 ３对应于公式(２)、(３)ꎬ检验室外活动空间对

ＩＡＤＬ 和社会网络的影响作用ꎮ 根据模型结果ꎬ室外

活动空间对 ＩＡＤＬ 和社会网络有着显著的正向促进作

用ꎮ 模型 ４则是对应于公式(４)ꎬ可以发现 ＩＡＤＬ 和社

会网络两个中介变量的估计系数都在０.１％的水平下

显著ꎬ且室外活动场地的系数相比于模型 １ 也发生了

明显下降ꎮ 因此ꎬ可以认为 ＩＡＤＬ 和社会网络在室外

活动场地与抑郁关系中起到部分中介作用ꎮ

讨　 论

本研究的主要目的是为了探究社区室外活动场地

与老年抑郁的关系ꎬ并探讨这一关系中是否存在中介

要素ꎮ 研究发现受访老年人在两年内的抑郁症状有所

下降ꎬ而社区对于室外活动场地的布局在两年内有所

增加ꎮ 通过固定效应模型ꎬ结果显示社区室外活动场

地可以抑制老年人抑郁症状的增加ꎬ同时ꎬ社区室外活

动场地可以通过增强老年人工具性日常生活活动能力

和扩大社会网络规模而减少抑郁症状ꎮ
研究发现ꎬ室外活动空间显著降低了老年人的抑

郁症状ꎬ与既往文献结果一致[１６]ꎮ 随着年龄增长ꎬ老
年人身体功能下降、社交网络逐步缩小ꎬ增加了其对于

社区的依赖ꎮ 因此ꎬ比起其他年龄阶段的人ꎬ老年人更

容易受到社区邻里环境因素的影响ꎮ 室外活动场地属

于建筑环境ꎬ是老年人生活场所的物理组成部分ꎬ包含

了绿地和公园等ꎮ 既往研究表明ꎬ缺乏建筑资源的社

区ꎬ如缺乏休闲公园、绿地、人行道和无障碍服务等ꎬ会
成为老年人的压力源ꎬ对其心理状态造成负担ꎬ从而引

发了老年人对于日常生活的负面情绪[１７]ꎮ
除此之外ꎬ研究也发现了室外活动场地与老年抑

郁关系中社会和生理中介机制ꎮ 首先ꎬ室外活动场地

提高了老年人的 ＩＡＤＬ 从而降低抑郁症状ꎮ 社区的室

外活动场地为老年人提供了锻炼身体、参与休闲活动

的便捷ꎬ锻炼活动是延缓老年人 ＩＡＤＬ 下降的重要预

测因素[１８]ꎮ 并且ꎬＩＡＤＬ 限制了老年人进行基本但必

不可少的活动ꎬ长此以往会诱发和加重抑郁症状[１９]ꎮ
其次ꎬ室外活动场地扩大了老年人的社会网络规

模ꎬ从而降低了抑郁症状ꎮ 室外活动场地作为老年人

在社区内社交、活动的区域ꎬ便于老年人打开社交圈ꎬ
通过共同的兴趣爱好结识好友ꎮ 而多项研究也表明ꎬ
社会网络是老年抑郁的保护因素ꎬ社会网络为老年人

提供了情感支持ꎬ从而缓解了老年人的生活负担和心

理压力[２０－２１]ꎮ
本研究丰富了我国社区邻里环境与老年心理健康

的研究成果ꎬ研究结果也论证了环境心理学的主要观

点ꎮ 并且从实践角度来说ꎬ社区室外活动场地属于社

区环境的微观元素ꎬ具有较强的易改变性ꎬ其更新难度

较低ꎬ对于政府而言具有较强的实施性ꎮ 故而ꎬ研究结

果为政府相关部门改善老年心理健康提供了科学的社

区环境改造方案ꎮ 但本研究仍然存在一些局限之处ꎮ
首先ꎬ研究对于生理、社会中介因素的构建仅依靠单一

指标ꎬ受限于问卷中并没有两年期的身体质量指数指

标、健康行为指标、社会适应指标等ꎬ因此未来研究可

以纳入更多的研究指标ꎬ细化户外活动空间对老年抑

郁变化的影响路径ꎮ 其次ꎬ虽然本研究应用面板数据

来分析因果关系ꎬ但影响因素是由调查问卷预先设定

的ꎮ 建议未来的研究可以结合田野调查、访谈等定性

手段来探讨更深层次的影响因素ꎮ
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本研究构建了治疗质量纵向综合评价模型ꎬ并完

成了在实例的应用ꎬ但仍存在些许不足ꎮ 首先ꎬ构建的

潜变量模型为项目间模型ꎬ前提假设为每个评价指标

是否使用只由一个维度的潜变量决定ꎬ但实际中指标

可能由多个维度的潜变量同时支配ꎬ如何建立合理的

多维项目内潜变量模型ꎬ更加准确估计不同维度和综

合的潜变量是今后治疗质量评价研究关注的重点ꎮ 其

次ꎬ本研究在适用评价指标类型上只考虑了临床上比

较常用的二分类指标ꎬ实际应用中ꎬ将指标类型由“多
样化”向“单一化”转变ꎬ将损失指标信息ꎬ使结果产生

偏差ꎬ后续研究可将多种类型评价指标一并考虑到模

型构建中ꎮ 最后ꎬ在纵向变化趋势差异的回归模型中

没有考虑可能存在时依协变量的情况ꎬ在未来模型构

建研究中应探索如何纳入可能影响变化趋势的时依协

变量ꎬ并采用有效的方法进行估计ꎮ
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