
∗基金项目:国家社会科学基金项目(１８ＢＴＪ０３５)ꎻ重庆市自然科学基金

(ｃｓｔｃ２０２１ｊｃｙｊ－ｍｓｘｍＸ００７９ꎻｃｓｔｃ２０２０ｊｃｙｊ－ｍｓｘｍＸ０００６)ꎻ重庆市研究生

科研创新项目(ＣＹＳ２４０５６４)
１. 重庆工商大学数学与统计学院(４０００６７)
２. 统计智能计算与监测重庆市重点实验室

△通信作者:杨宜平ꎬＥ￣ｍａｉｌ:ｙｅｅｐｉｎｇｙａｎｇ＠ ｆｏｘｍａｉｌ.ｃｏｍ

基于线性混合效应模型双惩罚变量选择研究老年人抑郁影响因素∗

罗川钦１ꎬ２ 　 杨宜平１ꎬ２△

　 　 【提　 要】 　 目的　 应用线性混合效应模型双惩罚变量选择对老年人抑郁量表得分(ＧＤＳ)进行分析ꎬ旨在研究老年

人抑郁的主要影响因素ꎮ 方法　 数据来源于美国国家阿尔茨海默协作中心ꎬ筛选 ２０１８—２０２３年期间连续随访 ５次以上的

１６５人的 ８３０次随访结果ꎮ 首先构建线性混合效应模型ꎬ然后采用双惩罚变量选择方法同时对固定效应和随机效应进行

变量选择ꎬ利用坐标下降算法寻找最小的 ＢＩＣ、ＡＩＣ、ＥＢＩＣ、ＢＩＣＣ 值ꎬ从而找到惩罚参数的最佳组合ꎮ 结果　 惩罚参数的最

佳组合为 λ１ｎ ＝ ０.０７ꎬλ２ｎ ＝ ０.０３ꎮ 模型选择出固定效应:自理能力、静息心率、记忆力损伤ꎬ估计值分别为 ０.０５７４、０.０１２１、
１.６２３２ꎻ性别、生活状况、烟龄、嗜酒等具有随机效应ꎮ 结论　 研究结果表明受试者自理能力、静息心率、记忆力损伤与老年

抑郁呈正相关ꎬ其中记忆力损伤对老年抑郁的影响最大ꎮ 此外ꎬ老年抑郁影响因素存在个体差异性ꎬ个体差异性最大的因

素是身高和视力损伤ꎮ 最后针对变量选择结果本文给出了应对和预防老年抑郁的相关建议ꎮ
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　 　 随着全球人口老龄化趋势的加剧ꎬ老年人的心

理健康问题逐渐引起了社会的广泛关注ꎮ 抑郁症

作为一种常见的心理障碍ꎬ对老年人的生活质量和

身心健康产生严重影响ꎮ 根据世界卫生组织的数

据ꎬ全球约有 ７％的老年人患有不同程度的抑郁ꎬ而
在发展中国家这一比例更高ꎮ 抑郁症不仅影响患

者的心理健康ꎬ还会加重慢性病的病程ꎬ增加自杀

风险ꎬ降低生活质量ꎬ给家庭和社会带来沉重负担ꎮ
老年抑郁症的研究始于 ２０ 世纪 ７０ 年代ꎬ近年来

Ｎａｍｅｋａｗａ 等 [１]通过流行病学研究ꎬ发现老年抑郁

症可能会增加患阿尔茨海默病的风险ꎬ并且老年抑

郁症在发病年龄方面存在严重的异质性ꎻＢｈａｍａｎｉ
等 [２]针对巴基斯坦老年人抑郁症研究ꎬ结果表明没

有与配偶生活在一起的老年人比与配偶生活的老

年人抑郁风险高 ６０％ꎻ宋艳龙等 [３]对 ３ 次随访的老

年认知功能与抑郁进行多水平建模ꎬ发现老年人认

知功能下降会加剧老年抑郁ꎮ
随着研究的深入ꎬ学者们逐渐认识到老年抑郁

症具有一定的特殊性ꎬ如发病率、病程及症状等方

面存在着明显差异ꎬ老年抑郁症的影响因素也较为

复杂ꎮ 李甲森和马文军 [４] 运用二分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模

型、多元线性回归模型发现老年抑郁与文化程度较

低、慢性病数目多等因素有关ꎻ宋秋月等 [５]建立了

线性混合效应模型ꎬ探讨了低文化水平、低自理能

力、低认知状态、离婚是导致老年抑郁的主要影响

因素ꎻＹｉｎｇ 等 [６]分析爱尔兰老龄化数据ꎬ研究血压

与焦虑和抑郁得分之间的关系ꎬ并且考虑了相关的

混合因素ꎬ结果表明收缩压与抑郁评分呈负相关ꎬ
与年龄、体重、婚姻状况、教育水平和男性抗高血压

药物使用等因素无关ꎮ
上述的研究大多都从流行病学或经典的统计理论

模型出发ꎬ采用相关性分析、中介效应、二分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ
模型和多元线性回归等传统方法对老年抑郁影响因素

进行分析ꎬ很少有学者讨论影响因素与患者个体差异

同时对老年抑郁的影响ꎬ因此我们采用基于线性混合

效应模型双惩罚变量选择探寻老年抑郁症的影响因

素ꎮ 该方法的优势在于可以同时对固定效应和随机效

应进行选择ꎬ既讨论老年抑郁的主要影响因素ꎬ又探寻

哪些个体差异因素会对老年人抑郁产生影响ꎮ

原理与方法

本文针对老年人抑郁影响因素建立如下线性混合

效应模型:
Ｙｉｊ ＝ＸＴ

ｉｊβ＋ＺＴ
ｉｊｂｉ＋εｉｊꎬｉ＝ １ꎬ􀆺ꎬｎꎬｊ＝ １ꎬ􀆺ꎬｍｉ (１)

其中 β＝(β１ꎬ􀆺ꎬβｐｎ)
Ｔ 是 ｐｎ 维固定效应系数ꎬｂｉ ＝

(ｂｉ１ꎬ􀆺ꎬｂｉｑｎ)
Ｔ 是第 ｉ 个受试者的 ｑｎ 维随机效应系数ꎬ

且 ｂｉ ~Ｎ(０ꎬσ２Ｄ)ꎮ 模型误差 εｉ ＝(εｉ１ꎬεｉ２ꎬ􀆺ꎬεｉｍｉ
) Ｔꎬεｉ

相互独立且满足 εｉ ~Ｎ(０ꎬσ２Ｉｍｉ
)ꎮ Ｙａｎｇ[７]提出线性混

合效应模型的双惩罚变量选择ꎬ用矩阵表示 Ｙｉ ＝

(Ｙｉ１ꎬ􀆺ꎬＹｉｍｉ
) ＴꎬＸ ｉ ＝(Ｘ ｉ１ꎬ􀆺ꎬＸ ｉｍｉ

) ＴꎬＺｉ ＝ (Ｚｉ１ꎬ􀆺ꎬＺｉｍｉ
) Ｔꎬ

将模型(１)转换为:
Ｙｉ ＝Ｘ ｉβ＋Ｚｉｂｉ＋εｉ

对于以上模型 Ｙｉ ~ Ｎ(Ｘ ｉβꎬσ２Ｖ ｉ)ꎬ其中 Ｖ ｉ ＝ ＺｉＤＺＴ
ｉ

＋Ｉｍｉ
ꎮ 对数似然函数为:

ｌｏｇＬ(βꎬＤꎬσ２)＝ － １
２
∑
ｎ

ｉ＝１
ｌｏｇ σ２Ｖ ｉ －
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１
２σ２
∑
ｎ

ｉ＝１
(Ｙｉ－Ｘ ｉβ) ＴＶ－１ｉ (Ｙｉ－Ｘ ｉβ)

通过求得该对数似然函数的极大值得到 θ ＝ (βꎬ
Ｄꎬσ２)的极大似然估计ꎬ为了简化计算ꎬ把 σ２ 写成 β
和 Ｄ 的函数ꎬ即:

σ^ＭＬＥ(βꎬＤ)＝
１
Ｎ
∑
ｎ

ｉ＝１
(Ｙｉ－Ｘ ｉβ) ＴＶ－１ｉ (Ｙｉ－Ｘ ｉβ) (２)

其中 Ｎ＝∑
ｎ

ｉ＝１
ｍｉꎬ 将(２)代入对数似然函数中ꎬ就可

以得到 β 和 Ｄ 的 ｐｒｏｆｉｌｅ 对数似然函数:

ｐＦ(βꎬＤ)＝ －
１
２
∑
ｎ

ｉ＝１
ｌｏｇ Ｖ ｉ －

Ｎ
２
ｌｏｇ{∑

ｎ

ｉ＝１
(Ｙｉ－Ｘ ｉβ) ＴＶ－１ｉ (Ｙｉ－Ｘ ｉβ)}

将该 ｐｒｏｆｉｌｅ 对数似然函数最大化ꎬ并对 β 和 Ｄ 进

行惩罚ꎬ就可以用来选择固定效应和随机效应ꎮ
１.基于双惩罚的变量选择

通过同时对 β 和 Ｄ 进行惩罚ꎬ可以实现固定效应

和随机效应的选择ꎮ 如果 βｊ 被估计为零ꎬ则将相应的

固定效应从模型中去除ꎮ 对于随机效应的估计和选

择ꎬ可以对 Ｄ 采用 Ｃｈｏｌｅｓｋｙ 分解ꎬ使得 Ｄ＝ＬＬＴꎬ其中 Ｌ
是一个下三角矩阵ꎮ 这样的分解可以将有约束的优化

问题转换为无约束的优化问题ꎬ并且确保 Ｄ 的估计是

正定的ꎮ 根据 Ｌｉ 等[８]给出了如下引理说明 Ｌ 和 Ｄ 的

稀疏性之间的对应关系ꎮ
Ｌ＝(Ｌ１ꎬ􀆺Ｌｑｎ)

Ｔꎬ其中 Ｌｋ 表示 Ｌ 的第 ｋ 列ꎬ对于任

意给定的 ｋꎬＬｋ ＝ ０ 表示对于所有的 ｊꎬ都有 Ｄｋｋ ＝Ｄｋｊ ＝
Ｄｊｋ ＝ ０ꎮ

这表明ꎬ如果 Ｌｋ ＝ ０ꎬ则第 ｋ 个随机效应的方差

以及它与所有其他随机效应的相关性均为 ０ꎬ那么

这种随机效应就可以从模型中去除ꎮ 由此ꎬ对于每

个 ｋ 都使用向量 Ｌｋ 进行惩罚ꎬ就可以实现整组变量

的选择ꎮ
为了实现同时惩罚ꎬ在 ｐｒｏｆｉｌｅ 对数似然函数中同

时对固定效应和随机效应进行惩罚ꎬ得到以下惩罚函

数:

Ｑｎ(βꎬＬ)＝ －ｐＦ(βꎬＬ)＋∑
ｐｎ

ｊ＝１
Ｐλ１ｎ( βｊ )＋∑

ｑｎ

ｋ＝１
Ｐλ２ｎ(‖Ｌｋ‖)

(３)
其中 Ｐλ１ｎ( βｊ )和 Ｐλ２ｎ(‖Ｌｋ‖)是依赖于非负惩

罚参数 λ１ｎ和 λ２ｎ的非凹惩罚函数ꎮ ∑
ｐｎ

ｊ＝１
Ｐλ１ｎ( βｊ )用于

调节固定效应 β 的稀疏性ꎬ∑
ｑｎ

ｋ＝１
Ｐλ２ｎ(‖Ｌｋ‖)用于调节 Ｌ

的稀疏性ꎬ以此来调节 Ｄ 的稀疏性ꎮ
对于固定效应的惩罚ꎬ从 ｋ ＝ １ 开始ꎬ保持 ｋ ＝ ０ 的

随机截距不受惩罚ꎮ Ｔｉｂｓｈｉｒａｎｉ[９]提出的 ＬＡＳＳＯ 凸惩

罚函数会产生估计偏差ꎬ因此ꎬ我们采用 Ｆａｎ 和 Ｌｉ[１０]

提出的非凹惩罚函数 ＳＣＡＤ 进行更加灵活的变量选

择ꎮ 对于随机效应的惩罚ꎬ采用 Ｗａｎｇ 等[１１] 提出的

Ｇｒｏｕｐ ＳＣＡＤꎬ该方法具有理想的 ｏｒａｃｌｅ 性质ꎮ
２.惩罚参数的选择

β 和 Ｌ 的估计和选取分别由惩罚参数 λ１ｎ和 λ２ｎ决
定ꎮ 最常用的变量选择标准是贝叶斯信息准则

(ＢＩＣ):
ＢＩＣ＝ ２ｐＦ(βꎬＬ)＋ｄｌｏｇＮ

其中 ｄ 是模型中选择的参数总数ꎮ 另外还有赤池

信息准则(ＡＩＣ):
ＡＩＣ＝ ２ｐＦ(βꎬＬ)＋２ｄ

Ｗａｎｇ 等[１２]利用随机效应协方差矩阵的维数对模

型进行修正的 ＢＩＣＣ:
ＢＩＣＣ＝ ２ｐＦ(βꎬＬ)＋ｍａｘ{１ꎬｌｏｇｌｏｇ(ｐｎ＋ｑ２ｎ)}ｄｌｏｇＮ
Ｃｈｅｎ[１３]还提出了类似的 ＥＢＩＣ:
ＥＢＩＣ＝ ２ｐＦ(βꎬＬ)＋[ ｌｏｇ(ｎ)＋２ｌｏｇ(ｐｎ＋ｑ２ｎ)]ｄ
利用坐标下降算法寻找最小化 ＢＩＣ、ＡＩＣ、ＥＢＩＣ、

ＢＩＣＣ 的值ꎬ从而就可以找到最佳模型中惩罚参数

(λ１ｎꎬλ２ｎ)的最优组合ꎮ

实证研究

１.数据来源及指标选取

老年抑郁影响因素的研究数据来源于美国国家阿

尔茨海默氏症协调中心[１４]ꎬ该数据是 ２００５ 年至 ２０２３
年期间 ３９所老年疾病研究机构随访调查的纵向数据ꎮ
我们从 ２０１８—２０２３年期间调查的 １２１７ 人中筛选出连

续随访 ５次的 １６０人和连续随访 ６次的 ５人ꎮ 通过数

据的预处理ꎬ最终的数据包含来自 １６５ 名受试者的

８３０次随访结果ꎬ以此作为研究的数据集ꎮ
表 １、表 ２ 给出了数据的分布特征ꎬ对于连续变

量ꎬ若服从正态分布(Ｐ>０.０５)报告均值和标准差ꎬ若
非正态(Ｐ<０.０５)则报告中位数和四分位数间距ꎮ 对

于分类变量ꎬ受试者随着时间的推移生活状况、身体状

况会发生变化ꎬ导致每次调查的数据都不同ꎬ所以每次

随访登记为 １例ꎬ例如性别中男性 ３２２ 例来自连续随

访 ５次的 ６２人和连续随访 ６次的 ２人ꎮ
老年 人 抑 郁 影 响 因 素 的 响 应 变 量 Ｙｉ ＝

(Ｙｉ１ꎬ􀆺ꎬＹｉｍｉ
) Ｔ 是老年抑郁量表得分 ＧＤＳꎬ该变量是协

作研究中心医师根据老年人抑郁量表对受试者做出的

综合判断ꎬＧＤＳ 分数在 ０~１５之间ꎬ得分越高表示抑郁

症状越严重ꎮ 影响因素的协变量见表 １、表 ２ꎬ其中固

定 效 应 Ｘ ｉ ＝ (Ｘ ｉ１ꎬ􀆺ꎬＸ ｉｍｉ
) Ｔ 和 随 机 效 应 Ｚｉ ＝

(Ｚｉ１ꎬ􀆺ꎬＺｉｍｉ
) Ｔ 均由表 １ 和表 ２ 的 １８ 个变量构成ꎮ 老

年人抑郁影响因素的线性混合效应模型就可以表示

为:
Ｙｉ ＝Ｘ ｉβ＋Ｚｉｂｉ＋εｉ (４)

􀅰６２７􀅰 Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ ＳｔａｔｉｓｔｉｃｓꎬＯｃｔ.２０２４ꎬＶｏｌ.４１ꎬＮｏ.５



表 １　 老年人抑郁连续变量

连续变量
正态性检验

Ｐ 值
均值

(标准差)
中位数

(Ｐ７５－Ｐ２５)

年龄(岁) ０.０３９５ — ７７(１０)

受教育年限(年) ０.９６１１ １６.６７(±２.８) —

烟龄(年) <０.００１ — ０(０)

身高(ｃｍ) ０.０５０７ １６６.４２(±９.９３) —

连续变量
正态性检验

Ｐ 值
均值

(标准差)
中位数

(Ｐ７５－Ｐ２５)

体重(ｋｇ) ０.００４１ — ７４.８４(２２.２３)

血压(收缩压 ｍｍＨｇ) ０.０７７８ １３６.７０(±１８.９９) —

静息心率(脉搏 ｂｍｐ) ０.１７６３ ６８.４６(±１１.０５) —

老年抑郁(ＧＤＳ 得分) ０.９１８５ １.９４(±２.２８) —

表 ２　 老年人抑郁分类变量

分类变量 例数 构成比(％)

性别

　 　 男 ３２２ ３８.８０

　 　 女 ５０８ ６１.２０

种族

　 　 白种人 ６９０ ８１.９３

　 　 黑种人 ９５ １１.４５

　 　 黄种人 ５５ ６.６３

婚姻状况

　 　 已婚 ５３０ ６３.８６

　 　 丧偶 １４８ １７.８３

　 　 离异 １１１ １３.３７

　 　 异地 ５ ０.６０

　 　 未婚 ３４ ４.１０

　 　 以伴侣的身份生活 ２ ０.２４

生活状况

　 　 独自生活 ２５２ ３０.３６

　 　 与配偶或伴侣同住 ５１８ ６２.４１

　 　 与亲戚、朋友同住 ２８ ３.３７

　 　 与看护者同住 ３２ ３.８６

分类变量 例数 构成比(％)

自理能力

　 　 完全能够自理 ７４０ ８９.１６
　 　 复杂活动需要帮助 ６７ ８.０７
　 　 简单活动需要帮助 １６ １.９３
　 　 完全不能自理 ７ ０.８４
住所类型

　 　 私人住宅 ８０３ ９６.７５
　 　 退休社区 ２０ ２.４１
　 　 寄宿 ７ ０.８４
　 　 疗养院、医院 ０ ０.００
记忆力损伤

　 　 无损伤 ５７２ ６８.９２
　 　 可疑损伤 １９９ ２３.９８
　 　 轻度损伤 ５７ ６.８７
　 　 中度损伤 ２ ０.２４
　 　 重度损伤 ０ ０.００
嗜酒

　 　 是 ５５ ６.６３
　 　 否 ７７５ ９３.３７
视力损伤

　 　 是 ３０５ ３６.７５
　 　 否 ５２５ ６３.２５
听力损伤

　 　 是 ６３６ ７６.６３
　 　 否 １９４ ２３.３７

　 　 通过构建模型(４)旨在研究年龄、性别、种族、受
教育年限、身高、体重、血压、静息心率等 １８ 个变量对

老年抑郁的影响程度ꎬ同时对随机效应进行选择ꎬ探寻

哪些因素对老年抑郁存在个体差异性ꎮ
２.双惩罚变量选择结果分析

为了更好的说明ꎬ我们提取并绘制了不同种族的

ＧＤＳ 得分的纵向折线见下图 １ꎮ

图 １　 ＧＤＳ 抑郁得分的纵向折线(细线)和平均折线(粗线)

纵向折线图显示ꎬ不同种族的 ＧＤＳ 抑郁得分随时

间的平均变化是相似的ꎬ进一步我们研究是否有其他

因素对 ＧＤＳ 得分有影响ꎮ 我们使用表 １ 和表 ２ 中的

１８个变量作为候选协变量代入模型(４)中ꎬ对 ＧＤＳ 得

分拟合线性混合效应模型ꎮ
惩罚参数的选取对于模型的构建和最终变量的选

择非常关键ꎬ我们遵循上一节惩罚参数的选取规则ꎬ使
用 Ｒ 包 ｓｐｌｍｍ 中的函数 ｓｐｌｍｍ. ｔｕｎｉｎｇ 搜索二维网格

中最小的 ＢＩＣ、ＡＩＣ、ＥＢＩＣ、 ＢＩＣＣ 值ꎮ 通过图 ２ 展示

了搜索 ＢＩＣ、ＡＩＣ、ＢＩＣＣ、ＥＢＩＣ 最小值下降过程中惩罚

参数(λ１ｎꎬλ２ｎ)的变化ꎮ 通过图 ３ 展示了当固定 λ２ｎ ＝
０.０３时 ＢＩＣ、ＡＩＣ、ＢＩＣＣ、ＥＢＩＣ 与 λ１ｎ的关系图ꎬ以此寻

找 λ１ｎ的最优值ꎮ
结合图 ２和图 ３ꎬ通过寻找模型最小的 ＢＩＣ、ＡＩＣ、

ＥＢＩＣ、ＢＩＣＣ 我们确定了(λ１ｎꎬλ２ｎ)的最优组合为:λ１ｎ
＝ ０.０７ꎬλ２ｎ ＝ ０.０３ꎮ 最后使用 ｓｐｌｍｍ 包中的 ｆｉｔ 函数拟

合模型(４)ꎬ模型结果显示:识别的最佳模型包含 ３ 个

固定效应(不包括截距)和 ９ 个随机效应(不包括截
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距)ꎮ 模型结果见表 ３ꎬ最终的变量选择和估计结果见

表 ３、表 ４ꎮ

图 ２　 ＢＩＣ、ＡＩＣ、ＢＩＣＣ、ＥＢＩＣ 值与 λ１ｎ和 λ２ｎ值的 ３Ｄ 图

图 ３　 λ２ｎ ＝ ０.０３时 ＢＩＣ、ＡＩＣ、ＢＩＣＣ、ＥＢＩＣ 与 λ１ｎ的关系图

从表 ３和表 ４结果可以看出ꎬ在固定效应中ꎬ自理

能力低下、静息心率高、记忆力损伤严重被认为与老年

抑郁呈正相关ꎬ并且记忆力损伤与老年抑郁相关性最

强ꎬ其估计系数达到了 １.６２３２ꎮ 这与许明璐等[１５]的结

论一致ꎬ即老年人的抑郁情绪较多来源于身体健康问

题ꎮ 随机效应的选择表明性别、生活状况、烟龄、嗜酒、
身高、体重、血压、视力损伤、听力损伤等因素存在异质

性ꎬ这意味着老年抑郁除了与自理能力、静息心率、记
忆力损伤有关ꎬ受试者的特异性和个体差异性影响也

是显著的ꎮ 例如ꎬ在其他协变量固定的条件下性别、生
活状况等因素对老年抑郁的影响在不同的受试者中影

响程度是不同的ꎮ 身高和视力损伤的方差为 ０.３７７５

和 ０.３９５１ꎬ表明这两个因素对不同受试者影响差异最

大ꎮ
表 ３　 固定效应选择结果

固定效应 估计值

截距项 ０.６７１０

记忆力损伤 １.６２３２

静息心率 ０.０１２１

自理能力 ０.０５７４

表 ４　 随机效应选择结果

随机效应 方差 标准差

截距项 ０.２０２２ ０.４４９６

性别 ０.２０２２ ０.４４９６

生活状况 ０.２０２３ ０.４４９８

烟龄 ０.２０２２ ０.４４９６

嗜酒 ０.２０２２ ０.４４９６

身高 ０.３７７５ ０.６１４４

体重 ０.０１３３ ０.１１５１

血压 ０.２２２９ ０.４７２１

视力损伤 ０.３９５１ ０.６２８６

听力损伤 ０.２６８４ ０.５１８１

讨　 论

本文以 ２０１８—２０２３ 年期间 １６５ 名受试者 ８３０ 次

随访结果的老年人抑郁数据为基础ꎬ采用线性混合效

应模型双惩罚变量选择ꎬ研究老年抑郁的主要影响因

素以及探寻对老年抑郁存在个体差异的因素ꎮ 研究结

果表明自理能力低、静息心率高、记忆力损伤与老年抑

郁存在正相关ꎬ并且记忆力损伤对老年抑郁影响最大ꎮ
其中ꎬ记忆力损伤和自理能力下降可能与身体机能老

化、神经受损有关ꎬ这些因素会导致老年人感到无助和

沮丧ꎬ增加抑郁症状的发生风险ꎮ 心理和生理压力可

能会导致静息心率升高ꎬ增加老年抑郁的风险ꎮ 在随

机效应方面ꎬ性别、生活状况、烟龄、嗜酒、身高、体重、
血压、视力损伤、听力损伤等因素对老年抑郁存在个体

差异ꎬ其中视力损伤和身高波动最为明显ꎬ即视力损伤

和身高对老年抑郁的影响个体差异最大ꎮ
目前关于老年抑郁的研究大多使用传统的统计模

型进行研究ꎬ不能对影响因素的随机效应进行讨论ꎮ
而本文创新性的使用了双惩罚变量选择模型ꎬ不仅发

现了老年抑郁的主要影响因素ꎬ还讨论了老年抑郁具

有个体差异的因素ꎬ结论具有参考意义ꎮ 结合本文研

究结果ꎬ针对固定效应的记忆力损伤、静息心率、自理

能力ꎻ随机效应的烟龄、嗜酒、身高、体重、血压等生活

饮食方面ꎻ性别、生活状况、视力损伤、听力损伤等身体

健康方面ꎬ我们作出以下针对性建议来预防和应对老

年抑郁ꎮ
(１)记忆力损伤、心率高、自理能力低对老年抑郁
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呈正相关ꎬ许艺惠等[１６]研究发现运动干预对老年人记

忆力下降等认知功能减退具有临床治疗效果ꎮ 因此ꎬ
老年人可以选择适合自己的运动方式ꎬ如快步走、八段

锦、太极拳等ꎮ 母海艳等[１７]发现快步走对阿尔茨海默

病患者睡眠障碍有积极的治疗效果ꎻ八段锦起源于北

宋被认为有“祛病健身”的功效ꎬ李淑珍[１８]的研究指出

八段锦运动对轻度认知障碍老年人的整体认知功能及

记忆力具有改善作用ꎻ太极拳属于中小强度有氧运动ꎬ
杨慧馨[１９]的研究表明太极拳对于老年人的心率、摄氧

量达到稳定状态效果较好ꎮ
(２)生活饮食方面ꎬ肥胖、血压高、烟龄长、嗜酒与

老年抑郁有相关性ꎮ 任蒋磊[２０]发现禽畜肉类是老年

抑郁的危险因素ꎬ蔬菜、水果、食物多样性是老年抑郁

的保护因素ꎻ裴青燕[２２]发现饮酒和吸烟对老年人抑郁

有影响ꎮ 饮食和生活习惯会影响老人的体重、血压ꎬ因
此老年人饮食应当避免过多的肉类ꎬ增加摄入蔬果和

水果等有益于身体健康的食物ꎬ同时需要戒烟戒酒ꎮ
(３)身体健康方面ꎬ性别、生活状况、视力损伤、听

力损伤对老年抑郁也有影响ꎮ 邢荔函[２１]等研究发现

老年人中女性抑郁风险是男性的 １.８６５ 倍ꎬ残疾人抑

郁风险是正常人口的 ２.１７３ 倍ꎬ许明璐等[１５]也得出了

相同的结论:老年人的抑郁情绪较多来源于身体健康

问题ꎮ 因此ꎬ家人要及时关注老年人的生活和健康状

况ꎬ与家中老人保持良好沟通ꎬ帮助老年人排解负面情

绪ꎬ特别是有女性老人或残疾老人的家庭需要特别注

意这一方面ꎮ 同时ꎬ邢荔函等[２２]指出进行社交活动、
生活满意度高为老年抑郁的保护因素ꎬ所以ꎬ家人可以

鼓励老人参加社交活动、志愿者活动等ꎬ增加老年人的

社交网络和活动范围ꎮ
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