
∗基金项目:山东省教育科学“十四五”规划 ２０２３年度课题(２０２３ＹＢ１９８)ꎻ
高等教育科学研究规划课题(２２ＰＧ０３０２)ꎻ山东省本科教学改革研究重点项

目(Ｚ２０２１０５８)ꎻ山东省研究生教育教学改革研究项目(ＳＤＹＪＳＪＧＢ２０２３０１５)ꎻ
山东省高等医学教育研究中心课题(ＹＪＫＴ２０２１３４)ꎻ山东省教育科学“十三

五”规 划 课 题 ( ＢＺＺＫ２０１９０２)ꎻ教 育 部 产 学 合 作 协 同 育 人 项 目

(２３０８００５５６３１１１４０)
１􀆰 滨州医学院公共卫生学院(２６４００３)
２􀆰 滨州医学院教务处

△通信作者:魏飞ꎬＥ￣ｍａｉｌ:８４８６２０２６８＠ ｑｑ􀆰 ｃｏｍ

􀅰教学研究􀅰

基于 ＯＢＥ 理念的教学大纲设计∗

———以预防医学专业«卫生统计学»课程为例
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　 　 【提　 要】　 ＯＢＥ 理念是较为先进的教育理念ꎮ «卫生统计学»ＯＢＥ 教学大纲教学目标的主体应该是学生ꎬ教学活动应聚焦

到学生身上ꎮ 应既关注育“才”ꎬ又关注树“人”ꎬ一方面ꎬ在课程目标内涵中要增加能力目标、深化情感目标ꎬ强化课程思政ꎻ另一

方面ꎬ要增加高阶能目标ꎬ提高学生运用统计学思维和方法解决实际问题能力ꎮ 在教学活动设计中ꎬ应该增加作业量ꎬ特别是大

作业的量ꎬ让学生课余时间在“做作业”中“忙起来”ꎮ 要保障教学目标可测评度ꎬ关注目标与测评的契合度ꎮ
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　 　 ＯＢＥ(ｏｕｔｃｏｍｅ ｂａｓｅｄ ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬＯＢＥ)理念是一种以

成果为目标导向ꎬ以学生为本ꎬ采用逆向思维方式进行课

程体系建设的先进教育理念[１－２]ꎮ 教学大纲(ｓｙｌｌａｂｕｓ)是
课程教学活动的指导和规范ꎬ作为教学管理的重要文件ꎬ
其制定和实施对课程教学的质量起着至关重要的作用ꎮ
«卫生统计学»是预防医学专业教育过程中的一门重要

的专业课程ꎬ是应用概率论与数理统计的原理和方法研

究医药卫生领域内的数据收集、整理和分析的应用科

学[３]ꎮ «卫生统计学»教学大纲在 ＯＢＥ 理念下应明确

课程目标主体、目标内涵以及教学目标与教学活动的契

合度等问题ꎮ

«卫生统计学»教学大纲目标的撰写

教学目标是教学大纲的重要内容ꎮ 教学大纲中关

于教学目标有两种编写方式ꎬ一是教学目标以教为主ꎬ
二是教学目标以学为主ꎬ二者是判断是否使用 ＯＢＥ 理

念的主要标志[４]ꎮ ＯＢＥ 理念要求 /期待教师在教学大

纲修订过程中加上学生的学习目标ꎬ可以二者结合ꎬ也
可以把教学目标(以教为主)去掉ꎬ只保留学习目标ꎮ
为方便叙述ꎬ本文把两种类型教学大纲分别称为传统

教学大纲和 ＯＢＥ 教学大纲ꎮ 本校预防医学专业«卫
生统计学»传统教学大纲关于课程目标的表述为:本
课程是预防医学专业本科生教学计划中的专业课ꎬ通
过本课程学习ꎬ培养学生的科学思维与推断能力ꎬ使其

掌握卫生统计学的基本理论、基本方法与基本技能ꎬ使

学生具备较高统计分析与评价能力ꎬ为阅读专业文献、
进行科研工作打下良好的统计学基础ꎮ

在这份传统教学大纲的课程目标中ꎬ有 ３ 个关键

词:“培养学生”、“使其掌握”、“使学生具备”ꎬ这 ３ 个

目标是以教为主的教学目标ꎬ目标设计实施者是授课

教师ꎬ授课教师要通过自己的教学活动使学生了解什

么ꎬ熟悉什么ꎬ掌握什么ꎬ或者是培养学生的什么能力ꎬ
是从授课教师的角度出发ꎬ希望 /要求学生达成的目

标ꎮ ＯＢＥ 教学大纲则可以如此表述:①掌握卫生统计

学的基本概念、基本理论和基本方法ꎬ具备数据分析的

基本能力ꎬ利用统计软件实现常用统计分析方法ꎮ ②
理解经典统计分析方法所需的实验设计、适用条件和

结果意义ꎻ知道经典统计分析方法不满足时如何处理

数据ꎮ ③熟悉经典统计分析方法公式ꎻ实践与概念有

关的统计计算ꎻ能对统计数据提出合理统计分析方案ꎮ
④通过本课程学习ꎬ养成勇于探索、敢为人先的精神ꎬ
具备实事求是、奉献社会的品质ꎮ

在 ＯＢＥ 教学大纲中ꎬ“掌握” 、“具备” 、“理解”
“熟悉” 、“实践” 、“养成”等是动词ꎬ动作的主体是

学生ꎬ即教学大纲的实施者是学生ꎬ与前面以教为

主的传统教学大纲存在根本区别ꎮ ＯＢＥ 理念要求

高校教学活动聚焦学生身上ꎬ即以“学生为中心” ꎮ
总而言之ꎬＯＢＥ 教学大纲的教学目标是给学生的学

制定的ꎮ

«卫生统计学»教学大纲教学目标内涵的确定

教学目标内涵包括:知识的习得ꎬ能力的发展和提

升ꎬ情感的养成ꎮ 教育不是简单的培训ꎬ不单单是育

“才”ꎬ育才的前提是育“人”ꎮ 知识目标和能力目标侧

重育“才”ꎬ而情感培养目标则侧重育“人”ꎮ 党的十八

大提出的“立德树人”就是教育情感目标的表达ꎮ 一

个社会的意识形态方面的期待会通过教育情感培养为

目标而表达ꎬ诸如我国的素质教育(抑或之前的三好
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教育、五好教育)、欧洲的全人教育、美国的公民教育

和中国台湾的生命教育ꎬ虽然名称不同ꎬ但情感培养内

涵一样ꎬ都是“人”的培养ꎮ
如表 １所示ꎬ«卫生统计学»ＯＢＥ 教学大纲中知识

目标有 ４个ꎬ能力目标有 ４ 个ꎬ情感目标有 ２ 个ꎬ通过

目标类型分析可以看出预防医学专业«卫生统计学»
课程定位应该是理论、实践和情感并重的课程ꎬ一方面

注重“才”的培养ꎬ另一方面关注“人”的培养ꎮ 在本

ＯＢＥ 教学大纲中有 ８个课程目标侧重育“才”ꎬ２ 个课

程目标侧重树“人”ꎮ
布鲁姆将认知能力分为低阶能和高阶能ꎬ低阶能

包括记忆( ｒｅｍｅｍｂｅｒ)、理解(ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ)和应用( ａｐ￣
ｐｌｙ)ꎬ高阶能包含分析(ａｎａｌｙｚｅ)、评价(ｅｖａｌｕａｔｅ)和创

造(ｃｒｅａｔｅ) [５]ꎮ 如表 １ 所示ꎬ«卫生统计学»ＯＢＥ 教学

大纲中低阶能课程目标有 ５ 个ꎬ高阶能课程目标同样

为 ５个ꎬ所有和知识目标有关的都是低阶能目标ꎬ包括

知识的获得、理解和应用ꎻ所有以知识目标为前提解决

实际问题的都是高阶能目标ꎬ包括综合分析、评价评估

以及创新发展ꎮ 通过目标层次分析可以看出本课程是

预防医学专业的专业课ꎮ 综合而言ꎬ通过 ＯＢＥ 教学大

纲可以看出«卫生统计学»是预防医学专业理论和实

践并重的专业课程ꎮ

表 １　 ＯＢＥ 教学大纲目标类型和层次分析

课程目标 目标类型 目标层次

１􀆰 掌握卫生统计学的基本概念、基本理论和基本方法ꎬ具备数据分析的基本能力ꎬ利用统计
软件实现常用统计分析方法ꎮ

１􀆰 知识目标:２个
２􀆰 能力目标:１个
３􀆰 情感目标:０个

１􀆰 低阶能目标:２个
２􀆰 高阶能目标:１个

２􀆰 理解经典统计分析方法所需的实验设计、适用条件和结果意义ꎻ经典统计分析方法不满
足时找到解决方法ꎮ

１􀆰 知识目标:１个
２􀆰 能力目标:１个
３􀆰 情感目标:０个

１􀆰 低阶能目标:２个
２􀆰 高阶能目标:０个

３􀆰 熟悉经典统计分析方法公式ꎻ实践与概念有关的统计计算ꎻ能对统计数据提出合理统计
分析方案ꎮ

１􀆰 知识目标:１个
２􀆰 能力目标:２个
３􀆰 情感目标:０个

１􀆰 低阶能目标:１个
２􀆰 高阶能目标:２个

４􀆰 通过本课程的学习ꎬ养成勇于探索、敢为人先的精神ꎬ具备实事求是、奉献社会的品质ꎮ
１􀆰 知识目标:０个
２􀆰 能力目标:０个
３􀆰 情感目标:２个

１􀆰 低阶能目标:０个
２􀆰 高阶能目标:２个

«卫生统计学»教学大纲教学设计

ＯＢＥ 理念既关注学生的学习过程行为ꎬ也关注学

习的结果行为ꎮ 学习中的“学”是过程行为ꎬ学生要完

成一个学习活动ꎬ此时不要求有具体结果ꎬ譬如学生的

上课行为ꎬ学生只要按时出勤、认真听课即可ꎬ具体听

课效果如何、知识习得如何此时并不关注ꎻ“习”是结

果行为ꎬ学生在完成学习活动后ꎬ要求有结果ꎬ包括知

识习得、能力提升、实践应用等ꎮ ＯＢＥ 理念关注教学

目标与教学活动的契合度[６]ꎮ 要根据教学目标设计

相应的教学活动ꎬ或者说课堂的教学活动必须依据教

学大纲的教学目标ꎮ 如果设计的教学目标没有相应的

教学活动ꎬ那么目标就失去了让学生达标的过程ꎮ
相比而言ꎬＯＢＥ 理念更强调学生学习行为ꎮ 高等

教育教学活动重要的教学设计之一是作业( ａｓｓｉｇｎ￣
ｍｅｎｔ)ꎮ 中小学义务教育阶段的“双减”是合理的ꎬ此
阶段孩子处在认知成长过程ꎬ而大学教育阶段如果没

有作业(或者作业量低)就变成了中小学义务教育的

延伸ꎮ 对于“大学生平时都在忙什么?”这个问题ꎬ笔
者认为答案“在忙着做作业”比“在忙着上课”更能让

人愉悦ꎮ 大学生作业类型主要有两类ꎬ分别是习题解

答、论文 /报告撰写ꎬ习题解答称为小作业ꎬ论文 /报告

撰写称为大作业ꎮ 从对学生产出的影响力而言ꎬ论文 /
报告撰写高于习题解答ꎬ小作业主要体现授课教师的

意志ꎬ学生参与度较低ꎬ而在大作业中ꎬ学生起主导作

用ꎮ
教学目标类型要么与过程挂钩ꎬ要么与结果挂钩ꎮ

传统教学大纲教学活动关注教学过程和知识目标ꎮ 本

校预防医学专业«卫生统计学»传统教学大纲包含四

类基本教学活动:考勤、小作业、大作业和期末考试ꎮ
针对教学目标与教学活动的契合度ꎬＯＢＥ 理念期望结

果目标大于过程目标ꎬ能力目标大于知识目标ꎮ 从此

角度而言ꎬ本课程传统教学大纲比较接近于 ＯＢＥ 理

念ꎬ但还可以优化ꎬ具体见表 ２ꎮ
基于 ＯＢＥ 理念ꎬ预防医学专业«卫生统计学»在

教学活动中可以增加作业比重ꎬ降低期末考试比重ꎮ
至少设计 １个大作业:针对课程目标 １、２、３ꎬ给定研究

目的ꎬ学生设计实验 /调查研究ꎬ通过收集数据、整理数

据、分析数据ꎬ最后形成研究报告 /论文ꎮ 此外ꎬ还可以

考虑增加作业占比ꎬ比较大胆的做法是作业(大作业＋
小作业)占比大于期末考试占比ꎮ
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表 ２　 传统教学大纲和 ＯＢＥ 教学大纲教学活动比较

考核类型 考核内容
目标类型与
层次侧重

占比
(％) ＯＢＥ 期待

ＯＢＥ 占比
(％)

考勤 上课出勤情况 过程目标 / 低阶能目标 ５ — ５

小作业
针对课程目标 １、２、３布置作业ꎬ根据作业完成情况给定分
数

过程目标 / 低阶能目标 １５ — １５

大作业
针对课程目标 １给定数据ꎬ学生利用统计分析方法分析数
据ꎬ撰写研究报告 / 论文

结果目标 / 高阶能目标 ２０ 增大比例 ４０

期末考试
针对课程目标 １、２、３ 出题(单选题、计算题、综合分析题、
案例辨析题等) 过程目标 / 低阶能目标 ６０ — ４０

ＯＢＥ 教学大纲设计思考

ＯＢＥ 理念是现阶段较为先进的教育理念ꎮ «卫生

统计学»ＯＢＥ 教学大纲教学目标的主体应该是学生ꎬ
教学活动应聚焦到学生身上ꎬ贯彻以“学生为中心”的
教育理念ꎮ 应既关注育“才”ꎬ又关注树“人”ꎬ一方面ꎬ
在课程目标内涵中要增加能力目标、深化情感目标ꎬ强
化课程思政ꎻ另一方面ꎬ要增加高阶能目标ꎬ提高学生

运用统计学思维和方法解决实际问题能力ꎮ 在教学活

动设计中ꎬ应该增加作业量ꎬ特别是大作业的量ꎬ让学

生课余时间在“做作业”中“忙起来”ꎮ 要保障教学目

标可测评度ꎬ关注目标与测评的契合度ꎮ 当然ꎬＯＢＥ
理念在课堂教学过程贯彻中有更为广阔的天地ꎬ譬如

翻转课堂、案例驱动、慕课平台使用等ꎬ这些都是笔者

在今后教学改革中需要关注的地方ꎮ
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