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医学生乐观归因风格对抑郁的影响∗

———自尊与抗挫折能力的链式中介作用
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　 　 【提　 要】 　 目的　 探讨医学生乐观归因风格通过自尊和抗挫折能力的中介作用对抑郁的影响ꎮ 方法　 ２０２３年 ６月
至 ７月采用流调中心用抑郁量表、乐观归因风格问卷、自尊量表、大学生抗挫折能力问卷对 ２７３４ 名医学生施测ꎮ
结果　 乐观归因风格、自尊、抗挫折能力与抑郁存在负相关ꎬ乐观归因风格、自尊和抗挫折能力之间存在正相关ꎮ 自尊和

抗挫折能力在乐观归因风格与抑郁之间的简单中介效应以及链式中介效应都显著ꎮ 结论　 自尊、抗挫折能力在乐观归因

风格与抑郁之间发挥链式中介作用ꎮ 可以通过培养乐观的品质、提高自尊水平和抗挫折能力来减少抑郁的发生ꎮ
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　 　 抑郁是大学生群体中最常见的不良情绪之一ꎬ
进一步发展可能导致抑郁症 [１] ꎮ 一项 ｍｅｔａ 分析显

示ꎬ我国近十年大学生抑郁症患病率达 ３１ .３８％ [２] ꎮ
相比于其他专业ꎬ医学专业学制长ꎬ专业知识学习

和临床实习实践难度大ꎬ医学生的学习压力普遍较

大ꎬ其抑郁发生率较高且逐年增加 [３－４] ꎮ 抑郁不仅

影响医学生身心健康、学业生活ꎬ甚至对家庭、社会

的和谐也构成潜在威胁ꎮ
归因风格是指个体对成功或失败归因时表现出的

一种稳定倾向ꎬ包括乐观与悲观[５]ꎮ 与悲观者相比ꎬ
乐观者可以体验到更多的社会支持和生活满意度ꎬ抑
郁发生率也相对较低[６]ꎮ 自尊是对自身所持有的一

种肯定或否定的态度[７]ꎮ 有研究表明高自尊的个体

能通过自我服务策略对失败后的抑郁情绪进行有效缓

冲[８]ꎮ 抗挫折能力是个体忍耐、抵抗、应对、利用挫折

的一种心理能力ꎮ 具有较强抗挫折能力的个体其抑郁

程度会相应的降低[９]ꎮ
已有研究显示大学生乐观归因风格与抑郁之间密

切相关[１０－１２]ꎬ但关于医学生群体乐观归因风格、自尊、
抗挫折能力、抑郁之间关系的研究尚为缺乏ꎬ且具体影

响机制尚未明确ꎮ 本研究以现有研究成果为基础ꎬ对
医学生乐观归因风格与抑郁的关系做深入分析ꎬ检验

自尊、抗挫折能力在乐观归因风格与抑郁的关系间是

否存在中介作用ꎬ为预防和改善医学生的抑郁症状提

供理论依据ꎮ

对象与方法

１.对象

采用方便抽样法ꎬ于 ２０２３年 ６月至 ７月选取陕西

３所高校的 ２８００名医学生作为调查对象ꎮ 纳入标准:

①全日制医学专业本科学生ꎻ②知情同意、自愿参加本

研究ꎮ 排除标准:①有严重身心疾病者ꎻ②因个人原因

不能完成本研究者ꎮ
２.工具

(１)流调中心用抑郁量表

采用 Ｒａｄｌｏｆｆ 编制ꎬ刘平翻译[１３]的流调中心用抑

郁量表ꎮ 该量表共 ２０个条目ꎬ每项计 ０ ~ ３ 分ꎬ总分范

围 ０~ ６０ 分ꎬ分数越高抑郁越严重ꎬ通常使用 １６ 分为

界ꎮ 量表在本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓ α系数为 ０.９０ꎮ
(２)乐观归因风格问卷(成人版)
采用 Ｓｅｌｉｇｍａｎ 编制、洪兰翻译[１４]的乐观归因风格

问卷(成人版)ꎮ 该问卷共 ４８ 个条目ꎬ积极事件归因、
消极事件归因各 ２４个条目ꎮ 每项计 ０或 １分ꎬ积极事

件归因分数越高表示受试者越乐观ꎬ消极事件归因分

数越高表示受试者越悲观ꎮ 乐观归因风格总分＝积极

事件归因评分－消极事件归因评分ꎮ
(３)自尊量表(中文版)
采用 Ｒｏｓｅｎｂｅｒｇ 编制ꎬ季富益、于欣翻译并修订的

自尊量表(中文版) [１５]ꎮ 该量表共 １０ 个条目ꎬ每项计

１~４分ꎬ总分范围 １０ ~ ４０ 分ꎬ分数越高表示自尊水平

越高ꎮ 量表在本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ'ｓ α系数为 ０.８８ꎮ
(４)大学生抗挫折能力问卷

采用方鸿志等人编制的大学生抗挫折能力问

卷[１６]ꎮ 该问卷共 ２３ 个条目ꎬ分为自我疏导、人际交

往、问题解决、支持寻求、压力承受 ５ 个维度ꎮ 每项计

１~５分ꎬ分数越高表示符合程度越高ꎮ 问卷在本研究

中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ'ｓ α系数为 ０.９２ꎮ
３.统计分析

采用 ＳＰＳＳ ２６ . ０ 对数据描述统计和相关性分

析ꎮ 采用 Ｍｐｌｕｓ ８ . ０ 建立结构方程模型ꎬ用 Ｂｏｏｔ￣
ｓｔｒａｐ(Ｎ ＝ ５０００)法进行标准误的校正ꎬ通过偏差校

正的置信区间判断中介效应的显著性ꎬ即当中介效

应的 ９５％置信区间包含 ０ 时为不显著ꎬ不包含 ０ 时

为显著ꎮ
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结　 果

１.研究对象基本情况

剔除无效问卷后ꎬ有效问卷 ２７３４ 份ꎬ有效率

９７.６％ꎮ 其 中ꎬ 男 ６２１ 人 ( ２２. ７％)ꎬ 女 ２１１３ 人

(７７.３％)ꎻ临床医学专业 １６９０ 人(６１.８％)ꎬ护理学专

业 １０４４人(３８.２％)ꎻ大一 １０６９ 人(３９.１％)ꎬ大二 ６４５
人 ( ２３. ６％)ꎬ大 三 ５３７ 人 ( １９. ６％)ꎬ大 四 ３９０ 人

(１４.３％)ꎬ大五 ９３ 人(３.４％)ꎻ城镇 １１７２ 人(４２.９％)ꎬ
农村 １５６２人(５７.１％)ꎻ独生子女 ９９１ 人(３６.２％)ꎬ非
独生子女 １７４３ 人 ( ６３. ８％)ꎻ经济困难学生 ８５９ 人

(３１.４％)ꎬ非经济困难学生 １８７５ 人(６８.６％)ꎻ获得过

奖学金 ５１７ 人 ( １８. ９％)ꎬ未获得过奖学金 ２２１７ 人

(８１.１％)ꎻ遭受过重大挫折 ４８１ 人(１７.６％)ꎬ未遭受过

重大挫折 ２２５３人(８２.４％)ꎮ
医学生抑郁、乐观归因风格、自尊、抗挫折能力得

分见表 １ꎮ 此外ꎬ医学生抑郁症状的检出率为 ４４.８％ꎮ
表 １　 描述性统计结果(ｎ＝ ２７３４)

变量(分) 􀭰ｘ±ｓ

抑郁总分 １５.４７±９.２０
积极事件归因 １１.０２±２.３８
消极事件归因 １２.２０±２.５１
乐观归因风格总分 －１.１８±３.６７
自尊总分 ２８.９５±４.１５
自我疏导 ３.５６±０.６９
人际交往 ２.９６±０.７６
问题解决 ３.４１±０.６３
支持寻求 ３.５５±０.６１
压力承受 ３.３２±０.６３
抗挫折能力总分 ３.３７±０.５０

　 　 ２.相关性分析结果

对抗挫折能力、自尊、乐观归因风格和抑郁总分进

行 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析ꎬ结果见表 ２ꎮ 乐观归因风格( ｒ ＝
－０.２２ꎬＰ<０.０１)、自尊(ｒ＝ －０.６１ꎬＰ<０.０１)、抗挫折能力

(ｒ＝ －０.５０ꎬＰ<０.０１)与抑郁存在显著负相关ꎬ乐观归因

风格和自尊( ｒ ＝ ０.２５ꎬＰ< ０.０１)、和抗挫折能力( ｒ ＝
０.２９ꎬＰ<０.０１)以及自尊与抗挫折能力( ｒ ＝ ０.５７ꎬＰ<
０.０１)之间都存在显著正相关ꎮ

表 ２　 相关系数矩阵(ｎ＝ ２７３４)
变量 乐观归因风格 自尊 抗挫折能力 抑郁

乐观归因风格 １

自尊 ０.２５∗∗ １

抗挫折能力 ０.２９∗∗ ０.５７∗∗ １

抑郁 －０.２２∗∗ －０.６１∗∗ －０.５０∗∗ １

　 　 注:∗∗Ｐ<０.０１

３.中介作用分析结果

以抑郁为因变量ꎬ乐观归因风格为自变量ꎬ自尊和抗

挫折能力为中介变量ꎮ 此外ꎬ还加入了性别、专业、年级、
生源地、是否独生子女、是否经济困难学生、是否获得过

奖学金以及遭受重大挫折经历等 ８个人口学变量为控制

变量ꎬ建立结构方程模型ꎬ见图 １ꎮ 路径系数见表 ３ꎮ
表 ３显示ꎬ在控制了人口学控制变量之后ꎬ乐观归

因风格对自尊具有显著正向预测作用(β ＝ ０.２３８ꎬＰ<
０.００１)ꎬ自尊对抗挫折能力具有显著正向预测作用(β
＝ ０.５２０ꎬＰ<０.００１)ꎬ而抗挫折能力则对抑郁具有显著

负向预测作用(β＝ －０.２０８ꎬＰ<０.００１)ꎮ 此外ꎬ乐观归因

风格还对抗挫折能力具有显著的直接正向预测作用

(β＝ ０.１５４ꎬＰ <０.００１)ꎬ而对抑郁具有显著的直接负向

预测作用(β ＝ －０.０３２ꎬＰ ＝ ０.０３１)ꎬ自尊对抑郁也有显

著的直接负向预测作用(β＝ －０.４６４ꎬＰ<０.００１)ꎮ 因而ꎬ
“乐观归因风格→自尊→抗挫折能力→抑郁”的中介

作用关系链成立ꎮ 此外ꎬ模型对抑郁具有中等稍低的

预测效力(Ｒ２ ＝ ０.４３９)ꎮ

表 ３　 标准化路径系数估计(ｎ＝ ５０００)

预测变量
中介变量 １:自尊

β(ＳＥ) ｔ

中介变量 ２:抗挫折能力

β(ＳＥ) ｔ

因变量:抑郁

β(ＳＥ) ｔ

性别 ０.０３５(０.０１９) １.８６３ －０.０７４(０.０１７)∗∗∗ －４.１３７ ０.００５(０.０１５) ０.３１５

专业 ０.００４(０.０１９) ０.２３２ ０.０１０(０.０１６) ０.６２０ ０.００２(０.０１６) ０.１５６

年级 －０.０７２(０.０２０)∗∗∗ －３.６１０ －０.０６９(０.０１７)∗∗∗ －３.９９３ －０.００２(０.０１６) －０.１０２

生源地 －０.０５２(０.０２１)∗ －２.４６８ －０.０３７(０.０１７)∗ －２.１２８ －０.０１９(０.０１６) －１.１９９

独生子女 －０.０１４(０.０２１) －０.６７３ ０.０１５(０.０１７) ０.８５５ －０.００６(０.０１６) －０.３７３

经济困难学生 ０.００４(０.０２０) ０.１８５ ０.００１(０.０１６) ０.０６１ ０.００２(０.０１６) ０.１４３

获得过奖学金 －０.０８４(０.０２０)∗∗∗ －４.１２４ －０.０３５(０.０１６)∗ －２.１７５ －０.０２３(０.０１５) －１.５０４

重大挫折经历 ０.１１９(０.０２１)∗∗∗ ５.５９３ ０.０７１(０.０１７)∗∗∗ ４.１６７ －０.１７１(０.０１７)∗∗∗ －１０.１９９

乐观归因风格 ０.２３８(０.０１７)∗∗∗ １３.９５４ ０.１５４(０.０１６)∗∗∗ ９.５１５ －０.０３２(０.０１５)∗ －２.１５４

自尊 ０.５２０(０.０１７)∗∗∗ ３１.３１７ －０.４６４(０.０１８)∗∗∗ －２５.３８９

抗挫折能力 －０.２０８(０.０２１)∗∗∗ －１０.１０４

　 　 注:控制变量编码如下:性别(１＝男ꎬ２＝女)ꎬ专业(１＝临床医学ꎬ２＝护理学)ꎬ年级为等级变量(１~５年级)ꎬ生源地(１＝城镇ꎬ２ ＝农村)ꎬ独生子女

(１＝是ꎬ２＝否)ꎬ经济困难学生(１＝是ꎬ２＝否)ꎬ获得过奖学金(１＝是ꎬ２＝否)ꎬ重大挫折经历(１＝是ꎬ２＝否)ꎮ ∗ Ｐ<０.０５ꎬ ∗∗∗Ｐ<０.００１ꎮ
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∗∗:Ｐ<０.０１

图 １　 标准化系数的链式中介作用模型(控制变量省略)

　 　 结合表 ３和图 １ꎬ“乐观归因风格→自尊→抑郁”
( ｉｎｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔ＝ －０.１１０ꎬ ＳＥ＝ ０.００９ꎬ ９５％ＣＩ:－０.１２９~
－０.０９２)和“乐观归因风格→抗挫折能力→抑郁” ( ｉｎ￣
ｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔ ＝ － ０. ０３２ꎬ ＳＥ ＝ ０. ００５ꎬ ９５％ＣＩ: －０.０４２ ~
－０.０２３)的中介效应都显著ꎬ“乐观归因风格→自尊→
抗挫折能力→抑郁”的链式中介效应也显著( ｉｎｄｉｒｅｃｔ
ｅｆｆｅｃｔ＝ －０.０２６ꎬ ＳＥ＝ ０.００３ꎬ ９５％ＣＩ:－０.０３２~ －０.０２０)ꎬ
表明自尊和抗挫折能力在乐观归因风格与抑郁之间起

部分中介作用ꎮ 其中ꎬ以上三个中介作用链的中介效

应分别占总效应的 ５５％、１６％和 １３％ꎬ而乐观归因风格

的直接预测作用占总效应的 １６％ꎮ 这表明乐观归因

风格对抑郁的预测作用主要是通过自尊和抗挫折能力

的中介作用ꎬ而直接作用只占很小的一部分ꎬ自尊和抗

挫折能力的链式中介作用甚至要大于乐观归因风格的

直接预测作用ꎮ

讨　 论

本研究发现近 ５０％的医学生存在抑郁症状ꎬ高于

钱淑红[１７]等人对大学生的调查结果(２５.０２％)ꎬ也高

于李海峰[１８]对医学生的调查结果(３４.０％)ꎮ 说明医

学生的抑郁问题不容乐观ꎮ 医学专业课程多、难度大、
要求高ꎬ部分医学生进入大学后不能很好地适应角色

和环境的转变ꎬ在面临较大的学业压力时难免产生焦

虑情绪ꎬ甚至出现抑郁症状ꎮ
在本研究中ꎬ乐观归因风格对抑郁有负向预测作

用ꎬ与周宗奎[１９]等人的研究结果相符ꎮ 相较于高乐观

水平者ꎬ低乐观水平者在面对困境时倾向于采用消极

的应对方式ꎬ容易产生抑郁等消极情绪ꎮ 自尊对抑郁

有负向预测作用ꎬ与蒋怀滨[２０]等人的研究结果一致ꎮ
低自尊水平的个体往往对自己评价较低ꎬ且易产生认

知失调ꎬ出现抑郁情绪的几率更大ꎮ 抗挫折能力对抑

郁有负向预测作用ꎬ与杨文敏[２１]等人的研究结果一

致ꎮ 原因可能是抗挫折能力弱的个体在面对困境时ꎬ
不能通过采取寻求支持、解决问题等科学的方式去应

对ꎬ由此容易引发抑郁情绪ꎮ 乐观归因风格对自尊具

有正向预测作用ꎬ与刘志军[２２]等人的研究结果一致ꎮ
原因在于当遇到正性事件时ꎬ乐观型归因风格的个体

往往将正性事件归因于内在的、持久的因素ꎬ从而有助

于发展个体良好自尊ꎮ 自尊对抗挫折能力具有正向预

测作用ꎮ 陈鹏飞[２３]的研究结果也表明ꎬ个体的自尊水

平越高ꎬ对自我的评价越积极ꎬ抵抗挫折的能力就越

强ꎮ 乐观归因风格对抗挫折能力具有正向预测作用ꎬ
与刘志军[２２]等人的研究结果相符ꎮ 具有乐观归因风

格的个体更擅长自我调节ꎬ在面对困难和挫折时ꎬ倾向

于采取积极的应对方式ꎬ冷静地应对挫折ꎬ因而具有更

强的抵御挫折的能力ꎮ
从结构方程模型可以看出ꎬ三个中介作用链的中

介效应都显著ꎮ 自尊在乐观归因风格与抑郁之间发挥

中介作用ꎮ 积极的归因风格有助于个体正确认知自

我ꎬ培养良好自尊ꎬ降低抑郁的发生率ꎮ 消极的归因风

格不利于个体客观的认知自我ꎬ从而影响自尊水平ꎬ可
能导致抑郁发生ꎮ

抗挫折能力在乐观归因风格与抑郁之间发挥中介

作用ꎮ 具有乐观归因风格的个体往往将正性事件归因

于内在的因素ꎬ因而具有更高的自我效能感和更好的

抗挫折能力ꎬ不易产生抑郁ꎮ 反之ꎬ悲观归因风格的个

体往往将正性事件归因于外在的因素ꎬ不利于树立良

好的自信心ꎬ遇到困境时不善于进行自我疏导ꎬ更容易

产生抑郁症状ꎮ
自尊及抗挫折能力在乐观归因风格与抑郁之间发

挥链式中介的作用ꎮ 积极、乐观的归因风格有助于提

高个体的自尊水平ꎬ从而具有更高的抵抗挫折的能力ꎬ
在面对挫折或者失败时更不容易产生抑郁ꎮ 消极、悲
观的归因风格则会降低个体的自尊水平ꎬ容易形成认

知偏差ꎬ没有很好的抗挫折能力去应对困境ꎬ在面对挫

折或者失败时可能产生抑郁ꎮ
综上ꎬ乐观归因风格除了对抑郁产生直接预测作

用外ꎬ还通过自尊与抗挫折能力的链式中介对抑郁产

生间接预测作用ꎮ 可以通过培养乐观的品质、提高自

尊水平和抗挫折能力来减少抑郁的发生ꎮ
本研究对医学生乐观归因风格、自尊、抗挫折能力

与抑郁的关系和作用机制进行探讨ꎬ丰富了已有研究ꎮ
但仅在陕西省内的 ３ 所医学院校进行调查ꎬ地域范围

相对窄ꎬ因此研究结果可能无法完全反映全国范围内

的情况ꎮ 今后的研究可以扩大样本范围ꎬ涵盖更多地

区的医学院校ꎬ以提高研究的外部有效性ꎮ 基于研究

结果ꎬ未来可以设计针对帮助医学生形成乐观归因风

格、提高自尊水平、抗挫折能力的干预方案ꎬ并对其实

施效果进行评估ꎬ为进一步减少医学生抑郁的发生提

供参考ꎮ
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