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新疆社区居家养老模式下老年人慢性病共病
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　 　 【提　 要】 　 目的　 了解新疆社区居家养老模式下老年人生命质量状况及其影响因素ꎮ 方法　 采用分层整群随机抽

样方法在新疆抽取四个地州 １９１０名享受社区居家养老服务的老年人ꎬ采用健康调查简表( ｔｈｅ ＭＯＳ ｉｔｅｍ ｓｈｏｒｔ ｆｒｏｍ ｈｅａｌｔｈ
ｓｕｒｖｅｙꎬＳＦ－３６)量表进行调查ꎬ运用单因素分析和多元线性回归分析研究老年人生命质量的主要影响因素ꎮ 结果　 新疆

社区居家老年人生命质量(ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅꎬＱＯＬ)得分为 ６７.９３±２１.０４分ꎬ生理健康(ｐｈｙｓｉｃａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ｓｕｍｍａｒｙꎬＰＣＳ)得分

为 ６６.２６±２２.６７分ꎬ心理健康(ｍｅｎｔａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ｓｕｍｍａｒｙꎬＭＣＳ)得分为 ６９.６０±２１.１５分ꎮ 文化程度、居住在养老机构、享受

养老保险、稳定的经济来源等因素是生命质量得分的积极影响因素(Ｐ<０.０５)ꎻ年龄、慢性病共病情况等因素是生命质量得

分的危险因素(Ｐ<０.０５)ꎮ 结论　 新疆社区居家老年人生命质量状况较好ꎬ受多种因素影响并呈线性相关关系ꎬ文化程度

越高得分越高ꎬ居住在养老机构的得分更高ꎬ而年龄越大得分越低ꎬ有 ２种以上慢性病共病的得分越低ꎬ需要政府、社区及

家庭多方共同努力ꎬ重点关注年龄大、学历低、有多种慢性病的老年人群ꎬ进一步普及和优化社区居家养老服务ꎬ为老年人

健康提供更好的保障ꎮ
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　 　 据第七次全国人口普查数据ꎬ新疆 ６０岁以上老年

人数量为 ２９１.７万人ꎬ是全疆户籍人口总量的１１.２８％ꎬ
意味着新疆进入了老龄化社会[１]ꎮ 在人口老龄化的

背景下ꎬ健康老龄化显得尤为重要ꎮ 健康老龄化的核

心目标是提高老年人的生命质量 ( ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅꎬ
ＱＯＬ)ꎬ从而延长健康期望寿命[２]ꎮ 当前我国主要的

养老模式有三种ꎬ即家庭养老模式、机构养老模式和社

区居家养老模式ꎮ 长期以来ꎬ家庭养老是我国最基本

的养老模式ꎬ然而独生子女家庭面临的养老困境日益

凸显ꎬ家庭养老的支持功能明显弱化ꎮ 社区居家养老

模式是融合家庭养老和机构养老二者的优势ꎬ以家庭

为核心ꎬ社区为依托ꎬ专业服务为基础ꎬ为居住在家中

的老年人提供养老服务ꎬ也逐步成为主流养老模

式[３]ꎮ 目前研究多集中于生活习惯或养老方式对老

年人生命质量的影响ꎬ而忽略了居家养老过程中老年

人生命质量是否会下降的问题ꎬ尤其是对新疆社区居

家养老模式的老年人生命质量研究的较少ꎮ 本研究基

于对社区居家养老模式的解读ꎬ以新疆为例ꎬ采用健康

调查简表( ｔｈｅ ＭＯＳ ｉｔｅｍ ｓｈｏｒｔ ｆｒｏｍ ｈｅａｌｔｈ ｓｕｒｖｅｙꎬＳＦ－
３６)分析社区居家养老老年人生命质量状况ꎬ探讨其

影响因素ꎬ为政府部门因地制宜推动新疆社区居家养

老服务体系建设提出意见建议ꎬ为社区和家庭做好老

年人健康管理和养老服务提供数据支撑和科学依据ꎮ
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资料与方法

１.研究对象

采用分层整群随机抽样法ꎬ选取新疆乌鲁木齐、阿克

苏、克拉玛依市及昌吉四个地区 ６０岁及以上常驻新疆的

老年人ꎬ进行一对一问卷调查ꎮ 纳入标准为神志清晰、同
意配合的调查者ꎬ年龄≥６０岁且享受社区居家养老服务ꎮ
本研究的社区居家养老服务模式指的是未入住养老机构

的社区老年人ꎬ获得社区提供的各种养老服务和政策支

持ꎬ如日间照料、医疗服务、文化活动、家务帮助等ꎮ
排除标准为耳聋、严重认知障碍及无法配合完成

本次调查的老年人ꎮ 最终共发放问卷 １９１０份ꎬ回收有

效问卷 １８６０份ꎬ问卷有效回收率为 ９７.３８％ꎮ
２.研究方法

本研究调查问卷为自制问卷ꎬ分为基本情况调查

表和 ＳＦ－３６量表两部分ꎮ 调查内容主要包括:①老年

人基本情况(性别、年龄、婚姻状况)ꎻ②生活、环境现

状(慢性病情况、居住情况、经济来源)ꎻ③就医行为

(医保情况、医疗费用压力)ꎻ④ＳＦ－３６ 量表ꎬ采用李鲁

等修订的中文版 ＳＦ－３６ 量表[４]ꎮ ＳＦ－３６ 量表包括 ３６
个条目ꎬ共 ９ 个维度ꎬ包括生理机能 ( ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｕｎｃ￣
ｔｉｏｎｉｎｅꎬＰＦ)、生理职能( ｒｏｌｅ ｐｈｙｓｉｃａｌꎬＲＰ)、躯体疼痛

(ｂｏｄｉｌｙｐａｉｎꎬＢＰ)、一般健康状况(ｇｅｎｅｒａｌ ｈｅａｌｔｈꎬＧＨ)、
精力(ｖｉｔａｌｉｔｙꎬＶＴ)、社会功能( ｓｏｃｉａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇꎬＳＦ)、
情感职能 ( ｒｏｌｅ ｅｍｏｔｉｏｎａｌꎬ ＲＥ )、精神健康 (ｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈꎬＭＨ)和健康变化( ｈｅａｌｔｈ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎꎬＨＴ)ꎬ健康

变化不参与评分ꎮ 参与评分的 ８个维度按照条目得出

粗积分ꎬ然后换算为 ０~１００ 分ꎬ分数越高ꎬ表明生命质

量越高ꎮ 生命质量的最终得分的换算公式为:换算得

分＝ (原始得分 －最低可能分数) /可能分数范围 ×
１００[５]ꎮ 其中 ８ 个维度主要概括为两种:生理健康

(ｐｈｙｓｉｃａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ｓｕｍｍａｒｙꎬ ＰＣＳ)ꎬ包括 ＰＦ、 ＲＰ、
ＢＰ、 ＧＨꎻ 心 理 健 康 ( ｍｅｎｔａｌ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ｓｕｍｍａｒｙꎬ
ＭＣＳ)ꎬ包括 ＶＴ、ＳＦ、ＲＥ、ＭＨꎮ 本次研究使用的 ＳＦ－
３６量表分半信度等长 Ｓｐｅａｒｍａｎ－Ｂｒｏｗｎ 系数为 ０.９１６ꎬ
量表总条目克隆巴赫系数(Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α)为 ０.８６４ꎬ各
维度 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’α均大于 ０.８３ꎬ本研究 ＳＦ－３６ 量表对

老年人生命质量的测量具有较好的信度和效度ꎮ
３.统计学方法

采用 Ｅｐｉｄａｔａ ３ .０ 进行数据双录入并设置逻辑

审校ꎬ使用 ＳＰＳＳ ２６ .０ 软件进行单因素分析和多元

线性回归分析ꎮ 计量资料采用 􀭰ｘ±ｓ 表示ꎬ计数资料

采用百分率表示ꎻ两组之间生命质量的比较采用 ｔ
检验ꎬ多组之间生命质量的比较采用方差分析ꎬ影
响因素的分析采用多元线性回归ꎮ 检验水准为 α ＝
０ .０５ꎮ

结　 果

１.调查对象一般情况

在本次受调查的社区居家养老老年人中ꎬ女性

９２３人(４９.６２％)ꎬ男性 ９３７人(５０.３８％)ꎻ６０~７０岁 ８３９
人(４５.１１％)ꎬ７０ ~ ８０ 岁 ５６０ 人(３０.１１％)ꎬ８０ 岁以上

４６１人(２４.７８％)ꎻ有配偶 １１２７ 人(６０.５９％)ꎬ无配偶

７３３人(３９.４１％)ꎻ不患慢性病 ４０９ 人(２１.９９％)ꎬ患一

种慢性病 ８８４ 人(４７.５３％)ꎬ患有 ２ 种以上慢性病者

５６７人(３０.４８％)ꎮ 见表 １ꎮ
２.老年人生命质量得分情况

新疆社区居家养老老年人 ＱＯＬ 得分为 ６７.９３ ±
２１.０４分ꎬＰＣＳ 得分为 ６６. ２６ ± ２２. ６７ 分ꎬＭＣＳ 得分为

６９.６０±２１.１５ 分ꎮ 所有维度中 ＧＨ 得分最低(５８.２１±
１５.０２分)ꎬＢＰ 得分最高(７６.５０±２４.１３分)ꎬ见表 ２ꎮ

表 １　 新疆享受社区居家养老服务老年人一般情况

项目 ｎ ％
性别
　 　 男 ９２３ ４９.６２
　 　 女 ９３７ ５０.３８
年龄(岁)
　 　 ６０~７０ ８３９ ４５.１１
　 　 ７１~８０ ５６０ ３０.１１
　 　 ８１~ ４６１ ２４.７８
ＢＭＩ(ｋｇ / ｍ２)
　 　 <１８.５ ３７ １.９９
　 　 １８.５~２３.９ ８６７ ４６.６１
　 　 ２４.０~２７.９ ７４９ ４０.２７
　 　 ≥２８.０ ２０７ １１.１３
文化程度
　 　 文盲 ２８９ １５.５４
　 　 小学 ５３４ ２８.７１
　 　 初中 ４４１ ２３.７１
　 　 高中 / 技校 / 中专 ３８７ ２０.８０
　 　 大学专科及以上 ２０９ １１.２４
居住方式
　 　 独居 ２６８ １４.４１
　 　 与配偶居住 ７８５ ４２.２０
　 　 与子女居住 ４４８ ２４.０９
　 　 养老机构 １７８ ９.５７
　 　 与多个亲属居住 １８１ ９.７３
经济来源

　 　 个人退休金 / 储蓄为主 １２５７ ６７.５８
　 　 子女抚养补贴为主 ２７６ １４.８４
　 　 政府补贴 １５４ ８.２８
　 　 亲友或其他 １７３ ９.３０
医疗费用支付方式

　 　 全自费 １４０ ７.５３
　 　 城镇职工基本医疗保险 ９３７ ５０.３８
　 　 城乡居民基本医疗保险 ４９７ ２６.７２
　 　 医保＋其他保险 １７１ ９.１９
　 　 无医保＋其他保险 ６６ ３.５５
　 　 公费医疗 ４９ ２.６３
有无配偶
　 　 无配偶 ７３３ ３９.４１
　 　 有配偶 １１２７ ６０.５９
慢性病种类数
　 　 ０ ４０９ ２１.９９
　 　 １ ８８４ ４７.５３
　 　 ≥２ ５６７ ３０.４８

􀅰５３８􀅰Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ ＳｔａｔｉｓｔｉｃｓꎬＤｅｃ.２０２４ꎬＶｏｌ.４１ꎬＮｏ.６



表 ２　 新疆享受社区居家服务服务老年人生命质量得分

总维度 分维度 分值

ＰＣＳ ６６.２６±２２.６７
ＰＦ ６３.８３±３１.３０
ＲＰ ６６.４９±４３.９５
ＢＰ ７６.５０±２４.１３
ＧＨ ５８.２１±１５.０２

ＭＣＳ ６９.６０±２１.１５
ＶＴ ６６.９４±２８.９４
ＳＦ ７５.３８±２３.４６
ＲＥ ６８.７３±４３.８８
ＭＨ ６７.３４±１９.１６

ＱＯＬ ６７.９３±２１.０４

　 　 ３.新疆社区居家老年人生命质量的单因素分析

新疆社区居家老年人 ＰＣＳ 得分、ＭＣＳ 得分和

ＱＯＬ 得分在文化程度、年龄、居住方式、医疗费用支付

方式、经济来源、婚姻状况、慢性病共病情况等的差异

具有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ见表 ３ꎮ
４.新疆社区居家老年人 ＳＦ－３６量表得分的多元线

性回归分析

以生理健康得分、心理健康得分以及生命质量总

得分为因变量ꎬ自变量选用单因素分析中有统计学意

义的因素ꎬ为保证方程贴近实际ꎬ将年龄、文化程度、居
表 ３　 新疆享受社区居家养老服务老年人生命质量得分单因素分析

变量 分组 ＰＣＳ ＭＣＳ ＱＯＬ

性别

男 ６６.２０±２３.２８ ６８.８８±２１.２２ ６４.２２±４４.８６
女 ６６.３２±２２.０６ ７０.３２±２１.０７ ６８.８０±４２.９３
ｔ ０.０１５ ２.１７８ ０.６５０
Ｐ ０.９０４ ０.１４０ ０.４２０

年龄(岁)
６０~７０ ７３.１７±１９.５５ ７４.１５±１９.２９ ７６.９１±３８.８１
７１~８０ ６５.６７±２２.５７ ６９.６２±２１.１２ ６６.３８±４４.０４
８１~ ５４.３９±２３.１０ ６１.２８±２１.９３ ４７.６７±４６.４４
ｔ １１４.８６７ ５８.４８３ ９２.４６０
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１

ＢＭＩ(ｋｇ / ｍ２)
<１８.５ ６３.１２±２４.６６ ７０.２２±２２.５９ ６６.７０±４４.２９
１８.５~２３.９ ６６.６８±２３.３５ ７０.２７±２１.７６ ５８.１６±３１.４０
２４.０~２７.９ ６６.９２±２２.０１ ６９.７１±２０.２３ ６５.５４±４２.６４
≥２８.０ ６２.６６±２１.５６ ６６.２５±２１.４０ ６７.５９±４３.４８
Ｆ ２.２９１ ２.０４２ ２.２０６
Ｐ ０.０７６ ０.１０６ ０.０８５

文化程度
文盲 ５０.６３±２５.４３ ５７.０２±２２.３５ ６０.０１±３０.１０
小学 ６２.６５±２２.２３ ６６.３２±２０.８９ ７０.６２±２７.７２
初中 ７０.５４±２０.１４ ７１.２５±１９.３３ ７３.９３±２６.２２
高中 / 技校 / 中专 ７３.５４±１８.７８ ７７.０４±１８.５９ ７４.８１±２６.３２
大学专科及以上 ７４.５６±１８.４８ ７８.０８±１８.１１ ４３.５１±４６.６７
Ｆ ６６.９３４ ５５.６６４ ６６.５７８
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１

居住方式
独居 ６１.４９±２７.１２ ６７.１８±２２.５３ ６４.３４±２３.９３
与配偶居住 ７１.０２±１９.８１ ７２.５０±２０.０３ ７１.７６±１９.０７
与子女居住 ６６.８６±２１.２０ ７０.３３±２０.６１ ６８.５９±１９.９１
养老机构 ４６.３１±１８.９４ ５４.２４±１８.９４ ５０.２７±１８.０６
与多个亲属居住 ７０.７７±２２.１７ ７３.８５±２０.３４ ７２.３１±２０.６１
Ｆ ５３.３３５ ３２.０１３ ４５.８９３
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１

医疗费用支付方式
全自费 ６３.０３±２１.６７ ６７.６６±２１.２５ ６５.３５±２０.７５
城镇职工基本医疗保险 ６９.３２±２１.４４ ７１.３３±２０.３９ ７０.３２±２０.０４
城乡居民基本医疗保险 ６２.５９±２５.２５ ６８.７９±２２.３０ ６５.６９±２３.０１
医保＋其他保险 ６４.２８±２１.８５ ６５.９８±２１.１９ ６５.１３±２０.５２
无医保＋其他保险 ６１.６６±２０.６０ ６４.４０±２２.１９ ６３.０３±２０.３１
公费医疗 ６７.３７±１８.４０ ６９.７５±１８.９０ ６８.５６±１７.６７
Ｆ ７.５４０ ３.４５３ ５.３５９
Ｐ <０.００１ ０.００４ <０.００１

经济来源
个人退休金 / 储蓄为主 ６９.１３±２０.７１ ７１.６１±２０.３２ ７０.３７±１９.６３
子女抚养补贴为主 ６４.１０±２４.０１ ６７.９５±２１.９３ ６６.０２±２２.１５
政府补贴 ５６.５２±２３.７０ ６３.３２±２２.５３ ５９.９２±２２.５８
亲友或其他 ５７.５２±２７.８０ ６３.１４±２２.０８ ６０.３３±２３.９１
Ｆ ２６.６５５ １４.５７０ ２２.０７５
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１
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续表 ３　
变量 分组 ＰＣＳ ＭＣＳ ＱＯＬ

婚姻状况

无配偶 ５７.５８±２３.８７ ６３.５１±２１.８３ ６０.５４±２１.９０
有配偶 ７１.９０±１９.９４ ７３.５５±１９.７２ ７２.７３±１９.００
ｔ １９５.７１９ １０５.８５５ １６１.６９５
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１

慢性病共病情况

０ ７８.９９±１５.１８ ８０.４９±１５.３２ ７９.７４±１３.９３
１ ６６.３６±２１.７４ ６９.１２±２０.５９ ６７.７４±２０.３４
≥２ ５６.９３±２４.０９ ６２.４８±２２.４０ ５９.７０±２２.３８
Ｆ １２７.８４６ ９５.２８２ １２１.６８９
Ｐ <０.００１ <０.００１ <０.００１

住方式、医疗费用支付方式、经济来源、患慢性病情

况等进行哑变量设置引入回归分析中ꎮ 结果显示ꎬ
影响社区居家老年人生理健康的因素主要有无配

偶、患慢性病、年龄大于等于 ８０ 岁、文化程度较低、
住在养老机构、城镇职工医疗保险、城乡居民医疗

保险以及公费医疗ꎬ见表 ４ꎮ 影响社区居家老年人

心理健康的因素主要有无配偶、患慢性病、年龄大

于等于 ８０ 岁、文化程度较低、住在养老机构、城乡

居民医疗保险ꎬ见表 ５ꎮ 影响社区居家老年人生命

质量的因素主要有无配偶、患慢性病、年龄大于等

于 ８０ 岁、文化程度较低、住在养老机构、城镇职工

医疗保险以及城乡居民医疗保险ꎬ见表 ６ꎮ
表 ４　 新疆社区居家老年人 ＳＦ－３６量表 ＰＣＳ 得分的多元线性回归分析

类别 参照组 对比组
偏回归
系数

标准误
标准化
系数

ｔ Ｐ

常量 ４６.４１７ ３.５５１ １３.０７１ <０.００１
年龄(岁) ６０~７０ ７１~ －２.１４４ １.０４２ －０.０４３ －２.０５８ ０.０４０

８１~ －９.５４３ １.１８１ －０.１８２ －８.０７９ <０.００１
文化程度 文盲 小学 ７.４０４ １.４３０ ０.１４８ ５.１７８ <０.００１

初中 １０.３６８ １.５９８ ０.１９５ ６.４８９ <０.００１
高中技校中专 １２.１７０ １.６８２ ０.２１８ ７.２３５ <０.００１
大学专科及以上 １３.８３４ １.９２８ ０.１９３ ７.１７４ <０.００１

居住方式 独居 与配偶居住 ０.３１０ １.７１５ ０.００７ ０.１８１ ０.８５６
与子女居住 ２.４０８ １.６４３ ０.０４５ １.４６５ ０.１４３
住在养老机构 －７.２０２ １.８９８ －０.０９３ －３.７９４ <０.００１
与其他亲属居住 ０.６０４ ２.０８１ ０.００８ ０.２９０ ０.７７２

医疗费用支付方式 全自费 城镇职工医疗保险 ４.９１８ １.８２９ ０.１０８ ２.６８９ ０.００７
城乡居民医疗保险 ５.２２４ １.９０１ ０.１０２ ２.７４８ ０.００６
医保＋其他保险 ２.３４６ ２.１７１ ０.０３０ １.０８０ ０.２８０
无医保＋其他保险 ５.０６４ ２.９４５ ０.０４１ １.７２０ ０.０８６
公费医疗 ７.１２３ ３.１４３ ０.０５０ ２.２６６ ０.０２４

经济来源 养老金 / 退休金 子女抚养 ０.２５３ １.３９５ ０.００４ ０.１８１ ０.８５６
政府补贴 １.３８２ ２.０１６ ０.０１７ ０.６８５ ０.４９３
亲友或其他 －３.２９６ １.７３２ －０.０４２ －１.９０３ ０.０５７

患慢性病情况 不患慢性病 一种 －１０.３８５ １.１２６ －０.２２９ －９.２２３ <０.００１
两种及以上 －１８.３５８ １.２４５ －０.３７３ １４.７４１ <０.００１

婚姻状况 无配偶 有配偶 ４.４８８ １.２９５ ０.０９７ ３.４６５ ０.００１

表 ５　 新疆社区居家老年人 ＳＦ－３６ 量表 ＭＣＳ 得分的多元线性回归分析

类别 参照组 对比组
偏回归
系数

标准误
标准化
系数

ｔ Ｐ

常量 ５２.４０６ ３.５１４ １４.９１３ <０.００１
年龄(岁) ６０~７０ ７１~ ０.１６８ １.０３１ ０.００４ ０.１６３ ０.８７１

８１~ －４.５０５ １.１６９ －０.０９２ －３.８５４ <０.００１
文化程度 文盲 小学 ６.７６８ １.４１５ ０.１４５ ４.７８３ <０.００１

初中 ９.１１９ １.５８１ ０.１８３ ５.７６７ <０.００１
高中技校中专 １４.５２８ １.６６５ ０.２７９ ８.７２８ <０.００１
大学专科及以上 １６.４６３ １.９０８ ０.２４６ ８.６２７ <０.００１

居住方式 独居 与配偶居住 －０.６００ １.６９７ －０.０１４ －０.３５４ ０.７２３
与子女居住 １.２７７ １.６２６ ０.０２６ ０.７８５ ０.４３２
住在养老机构 －５.６８６ １.８７８ －０.０７９ －３.０２７ ０.００３
与其他亲属居住 ０.９９１ ２.０６０ ０.０１４ ０.４８１ ０.６３０
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续表 ５

类别 参照组 对比组
偏回归
系数

标准误
标准化
系数

ｔ Ｐ

医疗费用支付方式 全自费 城镇职工医疗保险 ２.２６０ １.８１０ ０.０５３ １.２４９ ０.２１２
城乡居民医疗保险 ６.０１５ １.８８２ ０.１２６ ３.１９７ ０.００１
医保＋其他保险 －１.１１６ ２.１４９ －０.０１５ －０.５２０ ０.６０３
无医保＋其他保险 １.１８４ ２.９１４ ０.０１０ ０.４０６ ０.６８５
公费医疗 ３.４６４ ３.１１１ ０.０２６ １.１１３ ０.２６６

经济来源 养老金 /退休金 子女抚养 ０.３６６ １.３８１ ０.００６ ０.２６５ ０.７９１
政府补贴 １.９１３ １.９９５ ０.０２５ ０.９５９ ０.３３８
亲友或其他 －２.０８２ １.７１４ －０.０２９ －１.２１５ ０.２２５

患慢性病情况 不患慢性病 患一种慢性病 －９.５４４ １.１１４ －０.２２５ －８.５６５ <０.００１
患两种及以上慢性病 －１５.４２３ １.２３２ －０.３３６ １２.５１５ <０.００１

婚姻状况 无配偶 婚姻 ２.５２９ １.２８２ ０.０５８ １.９７３ ０.０４９
表 ６　 新疆社区居家老年人 ＳＦ－３６ 量表 ＱＯＬ 得分的多元线性回归分析

类别 参照组 对比组
偏回归
系数 β 标准误

标准化
系数 β ｔ Ｐ

常量 ４９.４１１ ３.３４６ １４.７６６ <０.００１

年龄(岁) ６０~７０ ７１~８０ －０.９８８ ０.９８２ －０.０２２ －１.００７ ０.３１４
大于 ８０ －７.０２４ １.１１３ －０.１４４ －６.３１０ <０.００１

文化程度 文盲 小学 ７.０８６ １.３４７ ０.１５２ ５.２５９ <０.００１
初中 ９.７４４ １.５０６ ０.１９７ ６.４７１ <０.００１
高中技校中专 １３.３４９ １.５８５ ０.２５８ ８.４２２ <０.００１
大学专科及以上 １５.１４９ １.８１７ ０.２２７ ８.３３６ <０.００１

居住方式 独居 与配偶居住 －０.１４５ １.６１６ －０.００３ －０.０９０ ０.９２８
与子女居住 １.８４３ １.５４９ ０.０３７ １.１９０ ０.２３４
住在养老机构 －６.４４４ １.７８９ －０.０９０ －３.６０２ <０.００１
与其他亲属居住 ０.７９８ １.９６１ ０.０１１ ０.４０７ ０.６８４

医疗费用支付方式 全自费 城镇职工医疗保险 ３.５８９ １.７２３ ０.０８５ ２.０８２ ０.０３７
城乡居民医疗保险 ５.６２０ １.７９２ ０.１１８ ３.１３６ ０.００２
医保＋其他保险 ０.６１５ ２.０４６ ０.００８ ０.３０１ ０.７６４
无医保＋其他保险 ３.１２４ ２.７７５ ０.０２７ １.１２６ ０.２６０
公费医疗 ５.２９４ ２.９６２ ０.０４０ １.７８７ ０.０７４

经济来源 养老金 / 退休金 子女抚养 ０.３０９ １.３１５ ０.００５ ０.２３５ ０.８１４
政府补贴 １.６４８ １.９００ ０.０２２ ０.８６７ ０.３８６
亲友或其他 －２.６８９ １.６３２ －０.０３７ －１.６４８ ０.１００

患慢性病情况 不患慢性病 一种 －９.９６５ １.０６１ －０.２３７ －９.３９１ <０.００１
两种及以上 －１６.８９１ １.１７４ －０.３７０ １４.３９２ <０.００１

婚姻状况 无配偶 有配偶 ３.５０８ １.２２１ ０.０８１ ２.８７４ ０.００４

讨　 论

新疆社区居家养老老年人的生命质量总体情况较

好ꎬＱＯＬ 总分为 ６７.９３±２１.０４ 分ꎬ其中 ＧＨ 得分最低ꎬ
而 ＢＰ 得分最高ꎬＭＣＳ 总分高于 ＰＣＳ 总分ꎮ 年龄越

大ꎬＰＣＳ 和 ＭＣＳ 各维度得分越差ꎬ随着年龄的增加ꎬ
身体各项机能下降ꎬ社交活动减少等导致老年人生理、
心理各方面生命质量状况都下降[７－８]ꎮ 受教育程度越

高的老年人生命质量状况越好ꎬ因为受教育程度高的

老年人拥有稳定的经济来源(退休金、养老保险等)ꎬ
家庭经济条件宽裕ꎬ能获得更优质的医疗服务[９]ꎮ 有

配偶的老年人生命质量各维度都较好ꎮ 因为配偶的关

心照料和情感支持能够帮助老年人提高生活质量、增
强精神慰藉生活信心[１１]ꎮ

患有两种及以上慢性病共病的老年人比患一种及

没有患慢性病的老年人各维度的得分都低ꎻ随着患慢

性病种类增加ꎬ老年人生命质量随之降低ꎬ因为不同的

慢性病可能互为危险因素ꎬ会产生相加或协同作

用[１２－１３]ꎬ增加治疗困难ꎬ加重其经济和心理负担[１４]ꎮ
拥有城镇职工医疗保险和城乡医疗保险的人相较于自

费老年人的生命质量得分更高ꎬ因为有医疗保险的老

年人就医更加积极ꎬ在患病时能得到有效的医疗物质

保障[１５]ꎮ
与独居相比ꎬ居住在养老机构对老年人生命质量

有积极影响ꎮ 但是ꎬ与配偶或子女居住没有差异ꎬ这与

相关研究不同[５]ꎬ分析可能的原因是社区居家养老服

务本质是在居家的基础上提供一定的养老服务ꎬ它很

大程度上缓解了独居老人的生命质量问题ꎬ所以在独

居、与家人或亲戚等居住方式上没有差异ꎮ 而居住在

养老机构是在社区居家的基础上增加了养老机构的服

务ꎬ从而提高了老年人生命质量得分ꎮ 有退休金和养

老保险或其他补贴等的老年人生命质量较高ꎬ因为充
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足稳定的经济收入能保证老年人获得良好的营养状

况、居住条件和及时的医疗保健服务ꎬ身心健康状况更

好[１７]ꎮ
综上所述ꎬ为提高老年人的生命质量ꎬ可以从营造

良好生活氛围、推动社区医养结合、保障老年医疗水平

等方面对不同文化程度、年龄以及患有不同种类、不同

数量慢性病的老年人制定针对性的干预措施ꎮ 例如ꎬ
制定有效的个体化治疗计划ꎬ包括肺康复等运动训练、
教育训练、社会心理训练和营养干预ꎬ对心血管疾病和

慢性阻塞性肺病合并的患者可以起到良好的治疗效

果[１８]ꎮ 在现有社区居家养老服务的基础上ꎬ寻求与医

疗机构合作或组织医疗人员进行医疗服务[１９]ꎬ重点关

注慢性病共病人群ꎬ将单病种诊疗模式转向多病共治

的诊疗模式ꎬ进一步加强社区医疗服务质量以及慢性

病的防治能力ꎮ 加强年龄较大、文化程度较低的老年

人[２０]健康普及和慢性病防治意识ꎬ为无配偶老年人群

及高龄老年人群提供必要的经济支持、生活照料和精

神娱乐ꎬ及时减轻其心理负担ꎬ帮助他们融入家庭、社
区和社会[２０－２１]ꎮ
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