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大学生献血动机及重复献血行为影响因素分析∗
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　 　 【提　 要】 　 目的　 评估在校大学生的献血动机ꎬ探索重复献血行为的影响因素ꎬ为提高在校大学生重复献血率、更好

保留无偿献血者提供参考ꎮ 方法　 使用分层抽样法选取 ２０２１年 ９—１０月湖北省十堰市 ４所高校的在校大学生献血者进

行问卷调查ꎬ通过献血码将问卷数据与中心血站献血系统中的采血大数据相关联ꎮ 以献血者年平均献血次数为结果变

量ꎬ建立有序多分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析大学生重复献血行为的影响因素ꎮ 结果　 共回收有效问卷 ４７０份ꎬ２７.４％的献血

者在校期间年平均献血次数大于 １次ꎬ１９.６％的献血者年平均献血次数不足 １次ꎮ 越年轻的献血者越倾向于定期参与献

血ꎬ年龄 １８~２０岁和 ２０~２１ 岁的献血者定期参与献血的概率是年龄大于 ２１ 岁的献血者的 ６.４８７ 倍(９５％ ＣＩ:３.６５８ ~
１１.６４９)和 １.６８０倍(９５％ ＣＩ:１.０３４ ~ ２.７４２)ꎮ 参与献血相关活动的献血者更倾向于定期参与献血(ＯＲ ＝ ２.０２８ꎬ９５％ ＣＩ:
１.４００~２.９５１)ꎬ因好奇(ＯＲ＝ ０.１５７ꎬ９５％ ＣＩ:０.０７１~０.３３６)和检测(ＯＲ＝ ０.６１２ꎬ９５％ ＣＩ: ０.３９１~０.９５６)而献血的献血者每年

不倾向于坚持定期献血ꎮ ５７％的献血者首要献血动机为捐血救人ꎬ２７.２％的献血者献血的首要担忧是担心献血会传染疾

病ꎮ 结论　 大学生重复献血率有待提高ꎬ献血者对献血仍存在较大误解ꎮ 需加大无偿献血宣传力度ꎬ创新无偿献血校园

活动开展方式ꎬ转变献血者的献血动机ꎬ提高大学生重复献血率ꎮ
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　 　 输血可以挽救生命ꎬ改善健康ꎬ是临床医疗的重要

治疗措施之一ꎮ 但许多需要输血的患者却无法及时获

得安全血液ꎮ 中国的千人口献血比例远低于世界平均

水平[１]ꎮ 人口结构的变化将进一步导致血液供应减

少而需求增加ꎬ增加 １８~３４岁人群每年的献血量将有

助于缓解血液短缺[２]ꎮ 鼓励献血者在一定时期内重

复献血对稳固献血队伍、保障血液供应十分必要ꎮ 据

报告ꎬ中国重复献血者比例为 ３０％ ~ ４０％[３－５]ꎬ但大学

生献血者中仅有约 ５.５％ ~ ２４％是重复献血者[６－７]ꎬ初
次献血者在 ９ 个月内再次参与献血的比例仅为

１４％[８]ꎬ远低于英国初次献血者在 ６ 个月内 ３８.４％的

返回比例[９]ꎮ
随着大学生自愿无偿献血比例的持续上升ꎬ高校大

学生已成为参与无偿献血的主要人群之一[１０]ꎮ 但大多

数无偿献血研究集中于一般人群或献血意愿方

面[１１－１３]ꎬ较少重视学生的重复献血ꎬ且献血意愿与献

血行为之间的关系表现为 Ｕ 形 [１４] ꎬ研究献血行为

比献血意愿更有意义ꎮ 十堰市中心血站年采血量

１８ 吨ꎬ千人口献血率 １５ .５８‰ꎬ信息系统完善ꎬ实行

自愿无偿献血ꎬ献血不受政策影响ꎮ 鉴于此ꎬ本研

究通过了解十堰地区在校大学生献血动机和重复

献血行为影响因素ꎬ为提高大学生重复献血率、更
好保留无偿献血者提供参考ꎮ

对象与方法

１.研究对象

本研究于 ２０２１年 ９—１０月按照学校采用分层抽样

方法ꎬ根据十堰市各高校历史献血人数比例ꎬ分别在湖

北医药学院和汉江师范学院各抽取 １４０名献血者ꎬ在湖

北汽车工业学院和湖北工业职业技术学院各抽取 １０５
名献血者进行调查ꎮ 纳入标准:①年龄≥１８周岁且≤３０
周岁ꎻ②成功参与献血的在校大学生ꎮ 排除标准:①参

与机采的献血者ꎻ②大学入学未满一年的献血者ꎮ 机采

与全血的献血间隔期不一致ꎬ且机采采用预约－献血制ꎬ
因此参与机采的大学生予以排除ꎮ

２.方法

本研究采用自编电子问卷对献血者进行调查ꎮ 根

据 ５名血站专家和 ２０ 名学生(４ 所高校各抽取 ２ 名志

愿者和 ３名学生)小组讨论设计问卷ꎮ 选取 １００ 名献

血者进行预调查ꎬ对问卷变量进行修改后ꎬ由经过培训

的人员在取得献血者知情同意后进行正式问卷调查ꎮ
问卷调查内容包括调查对象的人口统计学特征和献血

相关信息两部分ꎮ 其中ꎬ献血相关信息包括:献血量、
血型、献血动机、献血担忧、献血不良反应情况、参加校

园献血相关活动情况、再次参与献血愿意ꎮ
３.数据管理与分析

将问卷通过献血码与十堰市中心血站信息管理系

统中献血者的历史献血数据进行关联ꎬ汇总数据ꎬ计算

献血者在校期间年平均献血次数ꎬ并按年平均献血次

数分为<１次、等于 １ 次和>１ 次来描述献血者的献血

行为ꎮ 使用频数和百分比描述大学生献血者的人口统

计学特征和献血相关情况ꎬ组间差异比较采用 Ｗｉｌｃｏｘ￣
ｏｎ 秩和检验和 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ 检验ꎮ 以年平均献血次
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数为结果变量ꎬ建立有序多分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析

大学生献血者重复献血行为的影响因素ꎮ 绘制高阶韦

恩图[１５]ꎬ用于可视化各分类变量中的各项交集情况ꎬ
绘制热图ꎬ展示献血者的担忧ꎮ 检验水准 α 选取 ０.０５ꎮ
使用Ｒ ４.２.１软件进行数据分析与可视化[１６]ꎮ

结　 果

１.基本特征

本研究共发放问卷 ４９１ 份ꎬ排除无效问卷 １１ 份ꎬ
献血码错误无法与历史献血信息匹配 １０份ꎬ合计有效

问卷 ４７０份ꎬ有效率 ９５.７％ꎮ 研究对象基本情况见表

１ꎬ其中 ２０ ~ ２１ 岁(５６.６％)、男性(５５.７％)、大二学生

(５３.０％)居多ꎻＡ 型、Ｂ 型、Ｏ 型、ＡＢ 型人数分别为

１３２、１２４、１５７、５７ 人ꎻ医学专业 １３６ 人ꎬ约占 ２８.９％ꎻ超
过半数的献血者首要献血动机为捐血救人ꎬ超过四分

之一的献血者献血时最担忧献血会传染疾病ꎮ
表 １　 大学生重复献血行为的单因素分析(ｎ＝ ４７０)

变量 合计

年平均献血次数[ｎ(％)]

<１次
９２(１９.６)

１次
２４９(５３.０)

>１次
１２９(２７.４)

Ｗ / χ２ Ｐ 值

性别 ２６９７３ ０.８３６
　 　 男 ２６２(５５.７) ５３(５７.６) １３７(５５.０) ７２(５５.８)
　 　 女 ２０８(４４.３) ３９(４２.４) １１２(４５.０) ５７(４４.２)
年龄(岁) ３９.５４９ <０.００１
　 　 ≤２０ １１５(２４.５) ５(５.４) ５７(２２.９) ５３(４１.１)
　 　 ２０~２１ ２６６(５６.６) ５８(６３.０) １５０(６０.２) ５８(４５.０)
　 　 >２１ ８９(１８.９) ２９(３１.５) ４２(１６.９) １８(１４.０)
专业 ２２４９３ ０.８５７
　 　 医学 １３６(２８.９) ２２(２３.９) ８２(３２.９) ３２(２４.８)
　 　 非医学 ３３４(７１.１) ７０(７６.１) １６７(６７.１) ９７(７５.２)
年级 １９３.２４ <０.００１
　 　 大二 ２４９(５３.０) ０(０) １２７(５１.０) １２２(９４.６)
　 　 大三 １８１(３８.５) ８０(８７.０) ９６(３８.６) ５(３.９)
　 　 大四及以上 ４０(８.５) １２(１３.０) ２６(１０.４) ２(１.６)
血型 ６.１３６ ０.１０５
　 　 Ａ １３２(２８.１) ２６(２８.３) ６７(２６.９) ３９(３０.２)
　 　 Ｂ １２４(２６.４) ３２(３４.８) ６６(２６.５) ２６(２０.２)
　 　 Ｏ １５７(３３.４) ２５(２７.２) ８６(３４.５) ４６(３５.７)
　 　 ＡＢ ５７(１２.１) ９(９.８) ３０(１２.０) １８(１４.０)
月花费(元) １.０７６ ０.７８３
　 　 ≤９００ ２９(６.２) ５(５.４) １８(７.２) ６(４.７)
　 　 ９０１~１２００ １８３(３８.９) ３５(３８.０) ９４(３７.８) ５４(４１.９)
　 　 １２０１~１５００ １８１(３８.５) ３２(３４.８) １０１(４０.６) ４８(３７.２)
　 　 >１５００ ７７(１６.４) ２０(２１.７) ３６(１４.５) ２１(１６.３)
首要献血动机 ２０.４９０ <０.００１
　 　 捐血救人 ２７１(５７.７) ５１(５５.４) １２９(５１.８) ９１(７０.５)
　 　 检测 １０２(２１.７) １６(１７.４) ７０(２８.１) １６(１２.４)
　 　 好奇 ２８(６.０) １３(１４.１) １４(５.６) １(０.８)
　 　 纪念品 ２０(４.３) ２(２.２) １２(４.８) ６(４.７)
　 　 其他 ４９(１０.４) １０(１０.９) ２４(９.６) １５(１１.６)
献血存在的首要担忧 １.４１５ ０.８４２
　 　 传染疾病 １２８(２７.２) １７(１８.５) ８１(３２.５) ３０(２３.３)
　 　 影响身体健康 １２２(２６.０) ２２(２３.９) ６５(２６.１) ３５(２７.１)
　 　 血液被出售 ７２(１５.３) １４(１５.２) ３６(１４.５) ２２(１７.１)
　 　 疼痛 ８５(１８.１) ２４(２６.１) ３６(１４.５) ２５(１９.４)
　 　 其他 ６３(１３.４) １５(１６.３) ３１(１２.４) １７(１３.２)
参与献血相关校园活动 ２２４７１ ０.００２
　 　 否 ２８０(５９.６) ６７(７２.８) １４７(５９.０) ６６(５１.２)
　 　 是 １９０(４０.４) ２５(２７.２) １０２(４１.０) ６３(４８.８)
发生献血反应 ９９４３ ０.３２３
　 　 否 ４２７(９０.９) ８０(８７.０) ２２９(９２.０) １１８(９１.５)
　 　 是 ４３(９.１) １２(１３.０) ２０(８.０) １１(８.５)

　 　 注: 变量分组为两组的采用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验(统计量为 Ｗ)ꎬ变量分组大于两组的采用 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ 检验(统计量为 χ２)
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　 　 ２.重复献血行为的影响因素

献血者年平均献血情况与社会人口统计学特征、
献血动机及献血担忧之间的单因素分析见表 １ꎮ
２７.４％的献血者年平均献血次数大于 １ 次ꎬ１９.６％的献

血者年平均献血次数不足 １次ꎮ 年龄、年级、首要献血

动机和参加献血相关校园活动与重复献血行为之间的

关系有统计学意义ꎬ其他因素均无统计学意义ꎮ
以在校期间年平均献血次数为结果变量ꎬ选择单

变量分析结果中 Ｐ<０.１的变量ꎬ建立有序多分类 ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归模型ꎬ结果见表 ２ꎮ 由于年龄和年级存在共线

性ꎬ只选择年龄纳入模型ꎬ并通过文献梳理结合专业知

识ꎬ将性别、血型、专业和献血反应 ４ 个变量也一并纳

入模型ꎮ 年龄、献血首要动机和是否参与献血相关活

动是大学生重复献血行为的显著影响因素ꎮ 年龄 １８~
２０岁的大学生献血者每年定期参与献血的概率是年

龄> ２１ 岁的献血者的 ６. ４８７ 倍 ( ９５％ ＣＩ: ３. ６５８ ~
１１.６４９)ꎻ年龄 ２０ ~ ２１ 岁的大学生献血者定期参与献

血的概率是年龄>２１岁的献血者的 １.６８０ 倍(９５％ ＣＩ:
１.０３４~２.７４２)ꎮ 参与献血相关活动的献血者更倾向于

每年定期参与献血 (ＯＲ ＝ ２. ０２８ꎬ ９５％ ＣＩ: １. ４００ ~
２.９５１)ꎮ 相对于献血首要动机为捐血救人的献血者ꎬ
因好奇(ＯＲ ＝ ０. １５７ꎬ９５％ ＣＩ:０. ０７１ ~ ０. ３３６)和检测

(ＯＲ＝ ０.６１２ꎬ９５％ ＣＩ: ０.３９１ ~ ０.９５６)而献血的献血者

每年不倾向于坚持定期献血ꎮ
表 ２　 大学生重复献血行为影响因素的

有序 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型结果

变量 参考组 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)

性别 男

　 　 女 ０.３４７ ０.９２９(０.６４４~１.３４０)
年龄(岁) >２１
　 　 １８~１９ <０.００１ ６.４８７(３.６５８~１１.６４９)
　 　 ２０~２１ ０.０１９ １.６８０(１.０３４~２.７４２)
血型 Ａ 型

　 　 ＡＢ 型 ０.３３８ １.１４１(０.６１６~２.１１６)
　 　 Ｂ 型 ０.０３６ ０.６３７(０.３８９~１.０４０)
　 　 Ｏ 型 ０.４９７ ０.９９８(０.６３０~１.５８２)
专业 医学

　 　 非医学 ０.１９８ １.１９０(０.７９８~１.７７５)
献血首要动机 捐血救人

　 　 纪念品 ０.３９５ ０.８８３(０.３５４~２.２０８)
　 　 好奇 <０.００１ ０.１５７(０.０７１~０.３３６)
　 　 检测 ０.０１６ ０.６１２(０.３９１~０.９５６)
　 　 其他 ０.３７５ ０.９０５(０.４９０~１.６７８)
参与献血相关活动 否

　 　 是 <０.００１ ２.０２８(１.４００~２.９５１)
发生献血反应 否

　 　 是 ０.１２５ ０.６８４(０.３５８~１.３０５)

　 　 ３.献血者的献血动机和献血担忧

献血者的献血动机见图 １ꎮ 献血者最主要的献血

动机是捐血救人ꎬ其次为检测ꎮ 累计选择和单独选择

排在前两位的均是捐血救人和检测ꎮ 捐血救人是超过

半数献血者的献血动机之一ꎬ是近 １ / ４ 献血者的惟一

献血动机ꎮ 检测是近半数献血者的献血动机之一ꎬ少
数献血者只因纪念品而献血ꎬ但有超 １ / ５ 的献血者选

择了纪念品作为献血动机之一ꎬ极少数献血者因压力

而献血ꎮ 在所有的献血动机中ꎬ较少有医学专业的献

血者选择检测、血液返还政策ꎬ但选择纪念品、好奇和

纪念的绝大部分都是医学专业的献血者ꎮ 年平均献血

次数>１ 次的献血者较少选择检测、好奇ꎬ选择纪念品

和纪念的献血者中女性居多ꎮ
献血者献血时存在的担忧见图 ２ꎮ 最主要的担忧

是担心献血会传染疾病ꎬ其次为担心献血会影响身体

健康ꎮ 女性、Ａ 型和高年级的学生献血者更担心献血

会传染疾病ꎬ年龄较小、月花费≤９００ 元和 ＡＢ 型的献

血者更担心献血会影响身体健康ꎮ 医学专业的献血者

更担忧献血时的疼痛问题ꎮ

讨　 论

本研究结合大学生的特点和十堰市城区高校献血

实际情况ꎬ将社团活动参与情况和献血反应纳入研究ꎬ
分析了在校大学生重复献血行为的影响因素ꎬ评估了

在校大学生的献血动机和献血担忧ꎬ为提高在校大学

生重复献血率提供参考ꎮ 研究结果表明年龄、首要献血

动机、是否参与献血相关活动是大学生献血者重复献血

行为的显著影响因素ꎮ 献血者最主要的献血动机是捐

血救人ꎬ存在的最多的担忧是担心献血会传染疾病ꎮ
通过单因素分析和多因素分析均证实ꎬ参与献血

相关活动与重复献血行为呈正相关ꎬ与 Ｂｈｕｉｙｅａ 等人

的研究结果一致[１７]ꎮ 这对于十堰市中心血站在高校

的志愿服务建设工作也给予了肯定ꎮ 十堰市中心血站

于 ２０１３年陆续开始在各高校建立志愿服务队ꎬ通过志

愿服务队和社团在校园内开展丰富多彩的活动ꎬ使大

学生更多地了解并接触无偿献血工作ꎮ 很多大学生在

成为志愿者和社团成员后ꎬ也成为了定期无偿献血者ꎮ
大学生献血者年龄越大ꎬ越不容易坚持每年定期

献血ꎬ可能因为年龄偏大的学生临近毕业ꎬ时间紧ꎬ压
力大ꎬ从而较少有精力参与献血ꎮ 有研究也表明缺乏

时间是学生献血的障碍之一[１８]ꎮ 献血者最主要的献

血动机是捐血救人ꎬ这与 Ｇｒｅｆｆｉｎ 等人的研究结果一

致[１９]ꎬ而因好奇和检测而献血的学生与重复献血行为

呈负相关ꎬ可能是由于好奇心和检测需求得到了满足ꎬ
便不再继续参与献血ꎮ 血站应采取相应策略予以引

导ꎬ促使因好奇和检测而献血的同学适时转变献血动

机ꎬ增强献血意愿ꎬ持续献血行为ꎮ 女性献血者更加注

重以献血作为特殊纪念ꎬ可能由于女性情感丰富、细
腻ꎬ更注重仪式感ꎮ 血站在女生较多的学校开展献血

活动时ꎬ应适当调整纪念品种类ꎬ注重设计有纪念意义

的活动ꎬ为献血增强仪式感ꎮ
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　 　 注:图中左侧条形图代表每项条目累计被选的总数ꎻ右下黑色点表示该条目有ꎬ灰色表示无ꎬ连线则表示各条目间的交集情况ꎻ右上条形图代表

每种交集的数量ꎮ 蓝色覆盖区域表示该条目中医学专业献血者的占比ꎬ红色和黄色三角所在的位置分别表示该条目中女性和年平均献血次数>１次
的献血者占比所在位置ꎮ (图中只显示数目大于 ４的交集)

图 １　 献血者的献血动机分布韦恩图

注:图中横轴表示献血者存在的多种担忧ꎬ纵轴表示不同变量水平ꎻ红色色块表示相对较高频率的集中ꎬ黄色色块表示相对较低频率的集中ꎮ

图 ２　 献血者的献血担忧热图
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　 　 本研究纳入了献血不良反应ꎬ结果表明献血不良

反应对重复献血行为的影响无统计学意义ꎬ可能与重

症献血反应占比较少ꎬ轻症居多有关ꎮ 本文中纳入的

献血反应不仅包含重症献血反应ꎬ还包含献血者自觉

头晕、心慌、出冷汗等轻症献血反应ꎮ 不同国家的献血

不良反应在 ０.０８％到 １３％之间ꎬ且大多数献血不良反

应都是系统性的ꎬ较少引起全身症状[２０]ꎮ 本研究献血

不良反应发生率高达 ９.１％ꎬ并且超过 １ / ４ 的献血者表

示献血时最大的担忧是担心献血会影响身体健康ꎬ表
明我们应重视学生群体的献血不良反应发生情况ꎮ 有

研究表明年龄较小( <３５ 岁)、女性、首次献血者是献

血不良反应的危险因素[２１]ꎬ由此可见大学生无疑是献

血反应的高发人群ꎬ尤其是女生偏多的医学院校和师

范院校ꎮ 学生具有群体效应ꎬ校园献血不良反应的发

生对献血的影响不可小觑ꎮ 因此ꎬ血站有必要做好献

血的全程护理ꎬ减少献血者的焦虑、恐慌情绪ꎬ避免因

熬夜、空腹、紧张焦虑引起献血不良反应ꎮ 从献血者存

在的献血担忧来看ꎬ虽然很多献血者参与了献血ꎬ并且

有研究表明大学生健康素养水平明显高于我国居民平

均水平[２２]ꎬ但很多献血者对献血依然存在较大程度的

误解ꎮ 这表明献血者不仅缺乏献血知识ꎬ对采供血机

构也缺乏信任ꎮ 更有研究表明恐惧与再次捐献的意图

呈负相关[２３－２４]ꎮ 这提示我们在校园需要做好献血科

普ꎬ加强献血者对采供血机构的信任建设ꎬ缓解恐惧情

绪ꎮ 因此ꎬ血站可进一步加强高校志愿服务队的建设ꎬ
扩大服务队规模ꎬ密切服务队和各个社团以及同学们

的联系ꎮ 此外ꎬ争取高校领导层的支持ꎬ将以往小规模

的宣传活动扩大到面对全校师生ꎬ提高无偿献血在高

校的知晓率和参与率ꎬ吸引更多大学生成为固定献血

者的同时ꎬ也成为无偿献血的宣传者、志愿者和引领

者ꎬ实现良性循环ꎮ
综上所述ꎬ本研究发现十堰市在校大学生重复献

血行为有待提高ꎬ需进一步优化无偿献血宣传模式ꎬ针
对重点人群加强献血知识科普宣教ꎬ创新无偿献血活

动开展形式ꎮ 吸引更多学生献血者积极参与到献血相

关的校园活动中来ꎬ增加献血知识的同时ꎬ增强趣味性

和荣誉感ꎬ强化献血者角色认同感ꎬ从而提高重复献血

行为ꎬ减少学生献血的焦虑和献血不良反应的发生ꎮ
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响因素调查分析[Ｊ] . 中国输血杂志ꎬ２０２１ꎬ３４(９): １０２１￣１０２５.
[１４] Ｐａｓｃｈａｌ Ｓꎬ Ｇａｓｔｏｎ Ｇꎬ Ｍａｒｋ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐａｒａｄｏｘｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｅｘｐｅｒｉ￣

ｅｎｃｅ: ｐａｓｔ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｂｏｔｈ ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｓ ａｎｄ ｗｅａｋｅｎｓ ｔｈｅ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ￣ｂｅ￣
ｈａｖｉｏｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ[Ｊ] . Ｊ Ａｓｓｏｃ Ｃｏｎｓｕｍ Ｒｅｓꎬ２０１７ꎬ２(３):３０９￣３１８.

[１５] Ｇｅｈｌｅｎｂｏｒｇ Ｎ. ＵｐＳｅｔＲ: Ａ Ｍｏｒｅ Ｓｃａｌａｂｌｅ Ａｌｔｅｒｎａｔｉｖｅ ｔｏ Ｖｅｎｎ ａｎｄ
Ｅｕｌｅｒ Ｄｉａｇｒａｍｓ ｆｏｒ Ｖｉｓｕａｌｉｚｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｓｅｃｔｉｎｇ Ｓｅｔｓ＿. Ｒ ｐａｃｋａｇｅ ｖｅｒｓｉｏｎ
１.４.０[ＥＢ / ＯＬ] .ｈｔｔｐｓ: / / ＣＲＡＮ.Ｒ￣ｐｒｏｊｅｃｔ.ｏｒｇ / ｐａｃｋａｇｅ＝ＵｐＳｅｔＲ.

[１６] Ｒ Ｃｏｒｅ Ｔｅａｍ. Ｒ: Ａ ｌａｎｇｕａｇｅ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｆｏｒ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ ｃｏｍｐｕ￣
ｔｉｎｇ. Ｒ Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ Ｃｏｍｐｕｔｉｎｇꎬ Ｖｉｅｎｎａꎬ Ａｕｓｔｒｉａ[ＥＢ /
ＯＬ] .ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.Ｒ￣ｐｒｏｊｅｃｔ.ｏｒｇ / .

[１７] Ｂｈｕｉｙｅａ Ｍꎬ Ｆａｉｙａｚ ＳＲꎬ Ｊａｍａｎ Ｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｖｏｌｕｎｔａ￣
ｒｙ ｂｌｏｏｄ ｄｏｎａｔｉｏｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ ａｍｏｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ Ｂａｎｇｌａｄｅｓｈ
[Ｊ] . Ｔｒａｎｓｆｕｓ Ａｐｈｅｒ Ｓｃｉꎬ２０２２ꎬ６１(４):１０３３７９.

[１８] Ｗａｎｇ ＨＨꎬ Ｃｈｅｎ ＰＭꎬ Ｌｉｎ ＣＬꎬ ｅｔ ａｌ. Ｊｏｉｎｔ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｎ
ａｄｖｅｒｓｅ ｅｖｅｎｔｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ａｄｕｌｔ ｂｌｏｏｄ ｄｏｎａｔｉｏｎｓ[ Ｊ] . Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
(Ｂａｌｔｉｍｏｒｅ)ꎬ２０１９ꎬ ９８(４４): ｅ１７７５８.

[１９] Ｇｒｅｆｆｉｎ Ｋꎬ Ｓｃｈｍｉｄｔ Ｓꎬ Ｓｃｈｏｎｂｏｒｎ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. “Ｂｌｏｏｄ ｆｏｒ Ｂｌｏｏｄ”? ｐｅｒ￣
ｓｏｎａｌ ｍｏｔｉｖｅｓ ａｎｄ ｄｅｔｅｒｒｅｎｔｓ ｆｏｒ ｂｌｏｏｄ ｄｏｎａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｇｅｒｍａｎ ｐｏｐｕ￣
ｌａｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２１ꎬ１８(８):４２３８.

[２０] 杨华杰ꎬ张曼ꎬ卫庆国ꎬ等.广州市在校大学生健康素养现状及影响

因素分析[Ｊ] .中国卫生统计ꎬ２０２２ꎬ３９(５):６９０￣６９４＋６９８.
[２１] Ｄｅａｎ ＢＷꎬ Ｈｅｗｉｔｔ ＳＮꎬ Ｂｅｇｏｓ ＭＣꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｂｌｏｏｄ ｄｏｎａ￣

ｔｉｏｎ ｂａｒｒｉｅｒｓ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ｂｙ Ｎｏｒｔｈ Ａｍｅｒｉｃａｎ ａｎｄ Ｃａｒｉｂｂｅａｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｇｒｅｎａｄａꎬ Ｗｅｓｔ Ｉｎｄｉｅｓ[Ｊ] . Ｔｒａｎｓｆｕｓ Ａｐｈｅｒ Ｓｃｉꎬ２０１８ꎬ ５７
(１): ４０￣４５.

[２２] Ｔａｈｅｒｉ ＳＭꎬ Ｈａｇｈｄｏｏｓｔ ＡＡꎬ Ｏｋｈｏｖａｔｉ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ａｄｖｅｒｓｅ
ｒｅａｃｔｉｏｎ ｉｎ ｂｌｏｏｄ ｄｏｎａｔｉｏｎ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ [ Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｂｌｏｏｄ
Ｒｅｓꎬ２０２０ꎬ１０(５):１４５￣１５０.

[２３] Ｌｉ Ｚꎬ Ｌｅｉ Ｓꎬ Ｌｉ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｂｌｏｏｄ ｄｏｎａｔｉｏｎ ｆｅａｒꎬ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｒｅｗａｒｄｓꎬ
ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙꎬ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｒｅｔｕｒｎ ａｍｏｎｇ ｗｈｏｌｅ ｂｌｏｏｄ ｄｏｎｏｒｓ ｉｎ
Ｃｈｉｎａ: ａ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ[ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０２１ꎬ１２:
６８３７０９.

[２４] Ｇｉｌｃｈｒｉｓｔ ＰＴꎬ Ｍａｓｓｅｒ ＢＭꎬ Ｈｏｒｓｌｅｙ Ｋꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ ｂｌｏｏｄ ｄｏｎａ￣
ｔｉｏｎ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ: ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｏｆ ｆｅａｒ. [ Ｊ] . Ｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎꎬ２０１９ꎬ ５９
(１２):３６６６￣３６７３.
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