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方积乾教授在 ２０２４年中国生物统计学术会议上的讲话

方积乾

(２０２４年 ７月 ２０日)

〔编者按〕２０２４年 ７月 １９—２１日ꎬ中国生物统计学术年会在广州市召开ꎬ来自海内外的 １０００余名生物统计专业人士参加

了会议ꎮ 中山大学国家教学名师方积乾教授作为生物统计学领域前辈ꎬ应大会特邀在开幕式上对青年学者寄语ꎮ 方教授

提出“三学习”———数学、现代计算技术、服务对象ꎬ“三传统”———尊师爱徒、合作共赢、同行厚道ꎮ ８５ 岁高龄的方教授激

情洋溢的演讲和谆谆教诲赢得了全场参会人员的热烈掌声ꎮ 应广大参会者和读者要求ꎬ我们将方教授的讲话内容整理成

稿ꎬ以飨读者ꎮ

　 　 ＤＯＩ　 １０.１１７８３ / ｊ.ｉｓｓｎ.１００２－３６７４.２０２４.０５.００１

　 　 各位ꎬ我今天非常高兴ꎬ１０００ 多位参会人员齐聚

一堂ꎬ个个报告都精彩ꎬ个个都是人才ꎮ 我一边听一边

向周围的人员打听ꎬ这个报告人很不错ꎬ在哪里工作ꎬ
我就想把这些人才都挖掘到我自己的单位来ꎮ

大会组委会要我给大家讲几句话ꎬ我有一些想法

与大家共勉ꎮ
第一个想法来自于我们学科的特点ꎮ 我们这个学

科英文的定义是:Ｂｉｏｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｉｓ ａ ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅ ｔｈａｔ ｉｓ ｃｏｎ￣
ｃｅｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ
ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ ｍｅｔｈｏｄｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｐｈｅｎｏｍｅｎａ ａｒｉｓｉｎｇ
ｉｎ ｔｈｅ ｌｉｆｅ ｓｃｉｅｎｃｅｓꎮ 这是我的导师蒋庆琅先生给的定

义ꎬ我把它翻译成中文: “生物统计学是一门发展和应

用统计学理论和方法的学科ꎬ研究生命科学中发生的

现象” ꎮ 注意是发展ꎬ不单是应用ꎮ 刚才林希虹教授

的报告就是既发展又应用ꎬ是一个典范ꎮ
再看关于统计学的定义:Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ｉｓ ｔｈｅ ｓｃｉｅｎｃｅ

ａｎｄ ａｒｔ ｏｆ ｄｅａｌｉｎｇ ｗｉｔｈ ｖａｒｉａｔｉｏｎ ｉｎ ｄａｔａ ｔｈｒｏｕｇｈ ｃｏｌｌｅｃ￣
ｔｉｏｎꎬ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｉｎ ｓｕｃｈ ａ ｗａｙ ａｓ ｔｏ ｏｂ￣
ｔａｉｎ ｒｅｌｉａｂｌｅ ｒｅｓｕｌｔｓꎮ 这个来自 Ｗｅｂｓｔｅｒ 词典的定义将

统计学看成是科学与艺术ꎮ 注意没有? 既是科学又是

艺术ꎬ其他学科很少是这样的ꎮ
为了学习统计学新成果ꎬ发展统计学理论与方法ꎬ

我的导师蒋庆琅先生号召 “ｍａｔｈｅｍａｔｉｃｓꎬｓｔｕｄｙ ｍａｔｈｅ￣
ｍａｔｉｃｓꎬｔａｋｅ ｍｏｒｅ ｃｏｕｒｓｅｓ ｉｎ ｍａｔｈｅｍａｔｉｃｓ”ꎮ

在新冠流行期间ꎬ大家都有做核酸检测的经历ꎮ
我们将 １０个人的样品合并成 １ 管ꎬ然后送去测定ꎬ叫
做“混管测定”ꎮ 这是蒋庆琅先生当年用了一点点数

学知识发明的ꎬ服务于当时流行病学研究蚊子病毒感

染率的问题ꎮ
当时有人收集了 ５００ 只母蚊子ꎬ要测定这些蚊子

被某种病毒感染的百分比ꎬ一个一个蚊子去测定的话ꎬ
要测定 ５００次ꎮ 感染率很低ꎬ检测费也很贵ꎬ５００ 个都

测ꎬ就很浪费ꎮ
蒋庆琅先生提出把 ５００ 只蚊子分成 ｎ ＝ ２０ 组ꎬ每

组 ｍ＝ ２５只ꎮ 然后ꎬ２０个组ꎬ一组测一次ꎬ一共检测 ２０
次ꎮ 假如有 ｘ 组感染了ꎬ用 ｘ 除以 ｎꎬ就得到一组蚊子

被感染的概率ꎮ 基于此ꎬ就可以用数学公式来计算那

个感染率了ꎮ 原理是什么呢? 一点点数学和概率论的

知识ꎮ 一只蚊子被感染的概率如果是 Ｐꎬ未被感染的概

率就是 １－Ｐꎬ那么一组内 ｍ 个蚊子没有被感染的概率就

是 １－Ｐ 的 ｍ 次方ꎬ一组蚊子被感染的概率就是 １ 减去

它ꎬ于是就得到了一个等式:ｘ / ｎ ＝ １－ (１－Ｐ)ｍꎮ 从这个

等式就可以解出 Ｐ 来了ꎮ 当时这个方法解决了 ２０世纪

７０年代的蚊子问题ꎬ后来文献报道ꎬ２０ 世纪 ９０ 年代又

将这个方法用到 ＨＩＶ 感染率的测定中ꎬ而前几年用到

了我们新冠病毒感染率的测定上了ꎮ 可见得ꎬ这一点点

数学就发挥了作用ꎬ所以ꎬ我们要学习 ｍａｔｈｅｍａｔｉｃｓꎮ
第二ꎬ要学习现代计算技术ꎮ 过去我们计算是用

计算尺ꎬ用计算器ꎬ用手摇计算器ꎬ后来有了 ｃｏｍｐｕｔｅｒꎬ
现在我们要学习现代的计算技术ꎮ

我们大家知道ꎬ２０世纪 ７０年代的时候ꎬ经验分布加

上计算技术就产生了一个统计学里边的新方法 ｂｏｏｔ￣
ｓｔｒａｐꎮ 判别分析是我们统计学里的方法ꎬ加上计算技术

会是什么? 就是有监督的机器学习ꎻ聚类分析加上计算

技术产生什么? 就是无监督的机器学习ꎮ 现在很热门

的机器学习无非是统计学和现代计算技术结合在一起ꎮ
决策树是我们统计学的方法ꎬ决策树是 ２０世纪 ８０年代

伯克利教授提出来的ꎬ加上计算技术是什么? 就是决策

森林ꎮ 相关系数是很简单的统计学方法ꎬ相关系数加上

计算技术得到什么? 得到了一门学科———网络药理学ꎬ
大家听说过没有? 就是相关系数构建了药理的网络ꎮ
统计学加计算技术是什么? 人工智能ꎮ

今天到处都讲的那个 ＡＩꎬ无非是把统计学的思想

与方法和现代计算技术相结合ꎮ 必须说明ꎬ在座的统

计学家ꎬ我不要求你们改行ꎬ而是要求你们一定要学习

现代计算技术ꎻ并不是把你们都变成 ＡＩ 专家ꎬ把我们

统计学消灭了ꎮ 我们要扬长补短ꎬ统计学之长是什么?
模型驱动ꎬ我们有一套统计学理论ꎻ统计学之短是什
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么? 缺乏大数据计算技术ꎬ所以我们要深入研究大数

据的统计学理论、方法和计算机实现ꎮ 今天林教授的

报告就是个典范ꎬ她研究了大数据的统计学理论、方法

和计算机实现吗ꎮ 最后一定要计算机实现ꎬ要提供软

件ꎬ统计学加大型计算技术等于数据科学ꎮ 大家听说

过吗? 现在有数据科学了ꎬ山东大学建立了数据科学

的专业ꎬ开始招收本科生ꎮ
第三是学习服务对象ꎮ 我们统计检验加临床实

践ꎬ那是什么? 序贯检验ꎮ 大家记得我们统计学里的

序贯检验、序贯思想ꎬ就从临床看病学来的ꎮ 判别分析

加临床实践ꎬ产生了判别树ꎮ 判别树不是一下子就判

别一个结果ꎬ而是逐渐的、一步一步来的ꎬ就像我们看

病的实践ꎬ先量体温ꎬ发烧不发烧ꎬ分为两批ꎬ发烧的人

再去查肺部ꎬ再去查 ＣＴ 等等ꎮ ＲＣＴ 大家都熟悉ꎬ随机

对照试验加我们几十年的临床实践ꎬ现在发展成什么?
适应性设计ꎮ 你 ＲＣＴ 要求患者吃一种药ꎬ一下子一竿

子到底ꎬ不符合临床实际ꎬ治疗一段时间以后看效果ꎬ
必要时改变我的治疗策略ꎮ 大家学过工具变量 ｉｎｓｔｒｕ￣
ｍｅｎｔａｌ ｖａｒｉａｂｌｅꎬ这是在经济统计里常用的方法ꎬ和
ＧＷＡＳ 结合起来产生了什么? 产生了孟德尔随机化ꎬ
天生的老天爷给我们的随机化方法ꎮ 统计学加分子生

物学ꎬ产生了什么? 生物信息学ꎮ 刚才林教授坐在我

旁边ꎬ我问她“你那些生物学知识哪里来的?”她说ꎬ
“我 １０多年前自学的ꎬ学了以后也觉得不难了ꎮ”总
之ꎬ我们统计学家一定要去学你服务对象的理论ꎮ

现在说说我本人的做法ꎮ 我在医学院里边长大

的ꎬ２２岁就到医学院教书ꎬ一直到现在 ８５ 岁ꎮ 第一ꎬ
要下医学研究现场ꎬ学对方的专业文献ꎬ我最早是下针

刺麻醉的现场ꎮ 我在针刺麻醉的研究组里边ꎬ一方面

帮他们解决统计问题ꎬ另外一方面学习医学知识ꎮ
我现在发展到喜好医学文献ꎬ我看的医学文献是

那些专业医学工作者都来不及看的ꎬ他们忙ꎬ没时间

看ꎬ我给他们讲课的时候都讲他们的 ２０２１ 年、２０２２ 年

的文献ꎮ 我非常耐心地去听取他们的故事ꎬ理解了以

后ꎬ我就设身处地给他们献计献策ꎬ来“推销”统计学

的应用ꎮ 学了他们的知识ꎬ开动脑筋再给他们献计献

策ꎮ 我最早这样做是什么时候? 就是在 ２０世纪 ６０ 年

代初文革前ꎬ那时候超声诊断刚刚进到中国ꎮ 超声诊

断的创始人张武ꎬ那时是我们北医的研究生ꎬ他来问我

微积分里边面积测量的事情等等ꎬ我就知道了面积测

量原来在超声里那么重要ꎬ所以我学了他的东西以后ꎬ
又向他推销面积测量ꎬ建议他测哪几个参数可以近似

算得测量面积ꎮ
我的研究课题很多都是向医生们学习产生的ꎮ
首先就是针刺麻醉的数据分析ꎮ 大家知道生存分

析里边不是有删失 ｃｅｎｓｏｒｉｎｇ 吗? 我最早就是在针刺

麻醉研究中应用了 ｃｅｎｓｏｒｉｎｇꎮ 针刺麻醉的研究ꎬ用电

炉丝去烧大鼠的尾巴来测定其“痛阈”ꎬ烧大鼠尾巴时

间一长ꎬ大鼠忍不住痛ꎬ就甩尾巴了ꎮ 在第几秒钟甩尾

巴? 记下来ꎬ就是它的痛阈ꎮ 但是ꎬ有的大鼠非常坚

强ꎬ烧到 ３０秒还不甩尾巴ꎬ再烧下去要烧焦了ꎬ于是停

止ꎬ那么大鼠的痛阈是多少? 就是 ３０＋ꎬ这就是 ｒｉｇｈｔ
ｃｅｎｓｏｒｉｎｇ 右删失ꎮ

还有药物有效期预测ꎮ 你们知道药物有效期怎么

测的吗? 因为药物摆在柜子里ꎬ它 ２０ 年还有效ꎬ你怎

么能得到有效期? 要采用“加速实验”ꎬ用到常微分方

程ꎮ 肿瘤自然史涉及到“多状态随机过程”ꎬ我的导师

是多状态生存分析的创始人ꎬ我的博士论文就是“具
有时变协变量的多状态生存分析”ꎮ 我们比较早在北

京就做了电子计算机的中医专家系统ꎮ 还有离子通道

门控动力学ꎬ我本来不知道离子通道的ꎬ有人来问我ꎬ
原来离子通道的信号就是脉冲信号ꎬ脉冲信号就有密

集的和稀疏的ꎬ那就用到我们随机过程中的点过程ꎮ
凡此等等ꎬ在向服务对象学习的过程中ꎬ产生了自

己研究的课题ꎮ
今天我要讲的第二部分是发扬“三传统”ꎮ
今天这么多人来参会ꎬ七个学会在一起开会ꎬ就是

我们发扬传统的结果ꎮ
第一个传统是“尊师爱徒ꎬ世代相传”ꎮ 解放初的

时候ꎬ我们中国只有 ４位统计学导师ꎬ大家要记住他们

的名字ꎬ以年龄为序ꎬ分别是上海医学院的许世瑾ꎻ薛
仲三ꎬ最早是复旦大学的ꎬ后来在军事医学科学院ꎻ预
防医学科学院的李光荫ꎻ第四军医大学的郭祖超ꎬ他最

年轻ꎬ解放后为国家工作了 ５０ 年ꎬ所以大家比较熟悉

郭祖超ꎮ 但是前 ３位我们也不能忘记ꎮ 这 ４位导师在

解放初的时候办班、招进修生ꎬ培养出了一批学科带头

人ꎬ这些人都是谁? 都是在座各位的导师ꎬ都是你们所

在单位的学科带头人ꎮ 看我们今天在座的第一排ꎬ王
彤ꎬ他的导师是何大卫ꎻ夏结来ꎬ导师郭祖超ꎻ陈峰ꎬ导
师陆守曾ꎬ等等ꎮ 这些人我们不能忘记ꎬ他们都是解放

初四大导师培养出来的学科带头人ꎬ而正是这些学科

带头人ꎬ培养出我们今天的骨干ꎮ
这张照片是 １９８２ 年卫生部举办的寿命表培训班

合影ꎬ刚才说的那些骨干大多数在这张照片里面ꎮ
１９８２年ꎬ蒋庆琅教授来讲寿命表ꎬ我有幸当助教ꎮ

图 １　 卫生部及 ＷＨＯ 举办“卫生统计师资讲习班”
合影(１９８２年 ８月)
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