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“数智赋能”视角下中医药类教材生态的创新途径探索 *
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摘要：随着人工智能技术的迅速发展，其在教育领域的运用变得日益广泛，人工智能技术改变了传统教

学模式，为学生提供了更具个性化且高效的学习体验，在数字技术和教育深度融合的情形下，教材作为教育

内容的核心载体，其生态重构成为教育数字化转型的关键问题。关注人工智能与教材生态的融合逻辑，探

索“数智赋能”视角下中医药类教材生态的创新途径，以构建契合智能时代需求、兼具教育性与技术性的新

型教材体系，提升教学质量及科研水平，推动中医药教育现代化转型与高质量发展，成为亟须解决的问题。
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Exploring innovative pathways in TCM textbook ecosystems from a 

digital-intelligent empowerment perspective *
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Abstract： With the rapid development of artificial intelligence （AI） technology， its integration into 
education has become increasingly pervasive.  AI technology has been revolutionizing traditional pedagogical 
models by providing students with a more personalized and efficient learning experiences.  Amid the deep 
integration of digital technology and education， textbooks—as the core carrier of educational content—are 
undergoing ecological reconstruction， emerging as a key issue in the digital transformation of education.  This 
paper focuses on the integration logic between AI and the textbook ecosystems， exploring innovative approaches 
for reconstructing TCM textbook ecosystems from the perspective of “digital intelligence empowerment”.  The 
aim of the study is to develop a new textbook system that combines educational function and technical 
empowerment， meeting the needs of the intelligent era.  By improving teaching quality and scientific research 
capabilities， this study seeks to promote the modernization and high-quality development of TCM education.
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传统中医药教材文化底蕴深厚，有完整的理论

体系，注重经典传承与知识系统性，经长期发展形

成从基础到专业、由简入繁的知识框架［1］。但在现

代教育中显露出局限：内容更新慢，难以与中医药

科研和临床新成果同步；形式单一，以文字为主，缺

乏直观性与互动性；教学适应性不足，难以满足个

性化学习需求，制约学生创新思维与实践能力培

养。近年来，随着人工智能（artificial intelligence，
AI）技术快速发展，教育数字化转型成为全球趋势，

中医药教材如何借助 AI 技术“守正创新”，构建符

合新时代需求的新模式，成为当下亟待研究的关键

课题。
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1　AI融合中医药类教材生态的创新维度

1. 1　教材形态创新

随着AI技术的快速发展，中医药教材的形态正

经历着前所未有的创新变革，教材呈现方式更加多

样化，传统纸质教材是以文字与静态图片为主，到

了 AI 时代，教材成功融入多媒体元素，如视频、动

画、虚拟现实及智能体等，极大丰富了学习内容的

表现形式，提高了学习的生动直观程度。如借助虚

拟现实技术，学生能沉浸式体验教学场景，提高了

学习的沉浸感受与体验，交互性成为教材形态创新

的突出特点，新形态教材从单向知识传递转变为双

向互动交流，学生借助扫描二维码、参加在线测试

和模拟操作等，能及时检验学习成果，教材依据学

生反馈给出个性化学习建议与指导。教材的跨平

台适应性也有明显提升，新形态教材可适应平板电

脑、智能手机等多种设备，满足学生随时学习的需

要，教材形态创新还体现在与在线教育平台的深度

结合上，借助大数据和 AI技术，教材能精准推送相

关学习资源，达成个性化学习。

1. 2　更新机制创新

动态更新机制对于保证教材内容跟上最新知

识与技能而言，是十分关键的一种手段，一方面，可

及时体现行业内出现的新技术、新方法及新趋势，

让学生所学知识和实际应用紧密联系起来，切实避

免知识滞后；另一方面，动态更新机制提高了教材

的针对性与实用性。依据不同地区、不同学校的教

学条件及学生基础，对教材内容加以调整与优化，

契合特定教学环境及学生群体的需求。建立有效

的动态更新机制、完备的信息收集及评估体系相当

关键，出版社、教育机构及行业内其他企业需要保

持紧密联系，及时获取行业动态及岗位需求的变化

信息。借助剖析学生学习状况与教师教学反馈，识

别教材使用过程当中存在的问题与不足，借助数字

技术推动动态更新机制同样是关键之处，在线平台

及教育软件可实现教材内容的实时更新与推送，方

便学生获取最新学习资源，并且融入多媒体元素提

升学习兴趣及效果。

2　AI赋能中医药教材生态的可行性与优势

从技术角度而言，AI技术的快速发展为中医药

教材生态赋予新能量奠定了坚实技术基础，自然语

言处理技术有了明显进步，可以对中医药领域的大

量文献展开高效处理［2］。知识图谱技术，依靠针对

诸多中医药古籍、现代研究文献等实施语义分析及

知识提取，构建起包含中医理论、方剂、中药等多方

面知识的中医药知识图谱。这让教材编写者可迅

速检索并获取相关知识，为教材内容的更新与拓展

提供充足素材，编写中药教材时，借助知识图谱，编

写者可全面知晓某种中药的历史记载、现代研究成

果、临床应用案例等信息，更准确、全面地阐述中药

的功效、用法等内容，提升教材内容的时效性与科

学性。

现代学生成长在数字化时代背景下，对于学习

资源所有的多样性、互动性及个性化方面怀有更高

的期望，相对而言，对多媒体、游戏化及智能化的学

习内容呈现出更为浓厚的兴趣，传统的纸质中医药

教材在形式上较为单一，很难充分激发学生的学习

兴趣及调动其积极性。而借助 AI赋能的中医药教

材，凭借融合多媒体元素、达成互动式学习及实施

个性化推荐等方式，可更为有效地契合学生的学习

需求，提升学生的学习参与程度及学习效果，针对

倾向于借助视频进行学习的学生而言，AI教材可提

供丰富多样的教学视频资源，对于期望开展自主探

索学习的学生而言，AI教材中的互动式学习模块及

智能辅导系统可为他们提供相应的支持与指导。

3　AI赋能中医药教材生态的具体路径 
3. 1　教材编写环节的AI应用

3. 1. 1　基于AI的数据挖掘与知识提取

在中医药领域，有着数量庞大的文献资料，从

古老的中医典籍如《黄帝内经》《伤寒杂病论》，到现

代的学术期刊论文与临床研究报告等，这些文献里

包含着丰富的中医药知识，传统的人工查阅与分析

方式效率不高，很难全面挖掘其中的知识，AI 技术

里 的 自 然 语 言 处 理（natural language processing，
NLP）是人工智能领域的重要研究方向，融合了语言

学、计算机科学、机器学习、数学、认知心理学等多

个学科领域的知识，NLP和机器学习算法为解决这

个问题提供了有效工具。依靠NLP技术，可对中医

药文献做数字化处理及语义分析，达成知识的自动

提取与分类，对中医古籍开展光学字符识别（optical 
character recognition，OCR）技术，把纸质文字转变为

电子文本，接着利用NLP技术进行分词、词性标注、

语义理解等操作，提取其中的病症名称、方剂组成、

治疗方法等关键信息［3］。借助机器学习算法中的聚

类分析，可将相似的知识内容进行归类，例如，把所

有关于咳嗽病症的治疗方剂聚类到一起，便于编写

者查阅和参考，极大地提高了知识获取的效率和准

确性。

临床数据作为中医药知识的关键来源，呈现
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了中医药于实际诊疗当中的应用成效与经验，AI
技术具有对大规模临床数据展开挖掘和分析的能

力，为教材编写提供真实且可靠的实践依据，借助

机器学习算法剖析临床病例数据，可挖掘出疾病

发病规律、辨证论治有效方案及药物疗效与安全

性等信息。例如，针对大量糖尿病患者的临床数

据进行分析，可归纳出中医药治疗糖尿病的常见

证型、相应方剂及影响治疗效果的因素，把这些信

息融入教材，能让教材内容更贴合临床实际，提升

了教材的实用性［4］。
3. 1. 2　AI辅助编写工具的运用 

在中医药教材编写工作开展进程中，AI辅助编

写工具可有效提升编写的效率与质量，智能语法检

查与纠错工具借助NLP技术，针对编写的教材文本

实施实时语法检查与纠错操作，不仅可辨认常见的

语法错误，如错别字、语病、标点符号方面的错误

等，还可以依据中医药领域的专业术语及语言习

惯，对文本进行规范和优化。当输入“黄芪有补气

固表、利水退肿等功效”时，该工具可自动识别“退

肿”属于不规范表述，并提示修改为“消肿”，以此保

证教材语言的准确性与专业性。内容推荐和自动

生成工具同样是AI辅助编写的关键构成部分，基于

对大量中医药文献及教材内容的学习，这些工具可

依照编写者输入的主题和关键词，推荐相关的参考

资料、案例及知识点，为编写者提供丰富的素材与

思路。例如，在编写中医诊断学教材里关于舌诊的

内容时，工具可推荐不同舌象的图片、对应的病症

案例及相关的学术研究成果，帮助编写者充分阐述

舌诊知识。

知识图谱构建工具借助AI技术，把中医药领域

知识用图谱形式呈现出来，呈现知识间的关联及层

次结构［5］，于中医药知识图谱里，中药、方剂、病证、

经络穴位等知识节点借由语义关系相连，构成一个

有机的知识网络，编写者运用知识图谱时，可直观

知晓不同知识的联系，例如，某种中药在哪些方剂

中被使用、主治何种病证等，更系统、全面地组织教

材内容，防止知识遗漏与重复，提升教材内容的逻

辑性与连贯性。

3. 2　教材内容呈现形式的创新

3. 2. 1　多媒体融合与互动式教材设计 
在AI技术帮助下，中医药教材的内容呈现形式

发生了重大变革，多媒体融合与互动式教材设计成

为提升教学效果、契合学生多样化学习需求的关键

途径，AI技术可将文字、图片、音频、视频、动画等多

种媒体形式进行有机结合，为学生营造一个全面

的、沉浸式的学习环境。讲解中药炮制过程时，传

统教材一般只能依靠文字描述和少量静态图片来

呈现，学生很难直观地理解复杂的炮制步骤和技

巧，借助 AI技术开发的多媒体教材，则可依靠高清

视频详细展示每一个炮制环节，如药材的净制、切

制、炒制、炙制等过程，让学生清楚地看到药材在炮

制过程中的形态、颜色变化，再配合动画演示，还可

以解析炮制过程中的化学反应和药理作用变化，让

抽象的知识变得直观易懂。运用 3D建模技术构建

中药的三维模型，学生可依靠触摸、旋转等操作，从

不同角度观察中药的形态结构，提高对中药的感性

认识，提升学习的趣味性和参与度［6］。
3. 2. 2　构建中医药知识图谱 

中医药知识体系十分庞大且复杂，包含中医理

论、中药方剂、针灸推拿、临床病症等诸多领域，各

个领域间的知识彼此关联、相互产生影响，借助 AI
技术构建中医药知识图谱，对于梳理并呈现这些知

识有着关键价值，中医药知识图谱运用图形化形式

展示中医药领域的知识元素及它们之间的关系，把

中医概念、中药、方剂、病证、经络穴位等当作节点，

借助语义关系如“主治”“组成”“功效”“关联”等把

这些节点连接起来，形成一个有机的知识网络。在

这个知识图谱里，“黄芪”这一中药节点，借助“功

效”关系和“补气固表”“利水消肿”等功效节点相

连，凭借“组成”关系和含有黄芪的“补中益气汤”

“玉屏风散”等方剂节点相连，凭借“主治”关系和

“气虚乏力”“自汗”等病症节点相连，能让学生清楚

地看到黄芪在中医药知识体系中的位置与作用，以

及和其他知识元素的关联［7］。
构建中医药知识图谱的过程，就是对中医药知

识给予挖掘、整理及融合的过程，此过程可有效优

化教材知识体系，提升学生的学习效率。

4　AI赋能面临的挑战与应对策略

4. 1　面临的挑战

4. 1. 1　技术层面的难题

中医药领域的数据有其独特性及复杂性，数据

质量良莠不齐，为 AI 技术的应用造成了不小的阻

碍，中医临床数据的采集缺少统一标准，不同医院

及不同医生对患者症状、体征的描述存在差异，数

据格式也并不相同，例如，对于“头痛”这个症状，有

些医生或许会详细描述成“前额部出现疼痛，呈现

出胀痛的感觉，时而轻时而重”，然而有些医生却只

是简单记录为“头痛”，这样描述的差异致使数据的
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一致性及可比性欠佳，很难直接用来进行AI模型的

训练。

4. 1. 2　教育理念与模式的转变困境

对于教育工作者来说，长久以来形成的传统教

学观念很难在短时间内实现转变，在传统的中医药

教学过程中，教师一般以讲授式教学作为主要方

式，侧重于知识的灌输，着重强调学生对教材内容

的记忆与理解，然而，AI 赋能的教育模式是以学生

为中心，注重培育学生的自主学习能力、创新思维

及实践能力，这就要求教师从知识的传授者转变为

学习的引导者和促进者。这种角色的转变需要教

师重新学习并掌握新的教学方法与技能，如怎样利

用AI技术设计个性化的教学方案，怎样引导学生开

展自主剖析学习，怎样利用 AI 工具进行教学评价

等，这无疑加大了教师的工作压力与学习负担。

4. 1. 3　伦理与安全风险

AI应用于中医药教材生态，带来了一系列不可

忽视的伦理与安全风险，其中，数据隐私和学术诚

信问题较为突出。在数据隐私方面，中医药教学与

学习过程中会产生大量敏感数据，覆盖学生个人信

息、学习数据及患者医疗信息等，一旦这些数据泄

露，会对个人隐私和权益造成严重损害。在AI辅助

教学系统中，学生的学习行为数据，如学习时间、学

习进度、答题情况、作业完成质量等，被系统收集并

分析，用于实现个性化学习推荐和教学评价，在这

些数据的存储与传输过程中，若缺乏有效的安全防

护措施，就可能被黑客攻击或非法获取，致使学生

个人隐私泄露，患者的医疗信息，包含病历、诊断结

果、治疗方案等，在用于 AI模型训练或教学案例分

析时，同样存在隐私泄露风险［8］。倘若这些信息被

泄露，可能会给患者生活和工作带来负面影响，甚

至引发医疗纠纷。

4. 2　应对策略

4. 2. 1　技术突破与优化方案

要解决 AI 技术在中医药教材应用中的数据质

量问题，就要建立高质量的中医药数据集，这个过

程需要多方面努力。制定统一的数据采集标准相

当关键，应联合中医药管理部门、科研机构、医疗机

构等共同制定包含中医临床数据、古籍数据等的采

集标准，针对临床数据，要明确症状、体征的描述规

范，统一数据格式，规定对“头痛”症状的描述应当

覆盖疼痛部位、性质、程度、发作频率等具体信息，

针对古籍数据，要建立标准化的数字化流程，统一

文字编码、标注方式，保证数据的一致性和可比性。

经过大规模的数据采集和整理，建立丰富多样且高

质量的中医药数据集，给AI模型的训练提供坚实的

数据基础。

4. 2. 2　教育理念更新与教学模式创新举措

要推动教育者的教育理念发生转变，加强培训

及宣传很关键，可以定期开展教师培训工作坊，邀

请教育领域专家与AI技术专家来授课，系统地讲解

AI 赋能教育的理念、方法及成功案例，以此帮助教

师理解AI在教育领域的价值与作用，借助实际案例

分析，来展示 AI技术怎样实现个性化教学、提升学

生学习效果。

4. 2. 3　伦理规范与安全保障机制构建

面对 AI 在中医药教材生态中出现的伦理与安

全风险，尽快构建完善的伦理规范及安全保障机制

十分紧要，在数据隐私保护层面，要制定严格的数

据管理规范，明确数据从采集、存储、使用到共享等

各个环节的安全要求及责任主体，规定数据采集需

遵循最小必要原则，只采集与教学及研究有关的必

要数据，数据存储应运用加密技术，保证数据的保

密性与完整性，数据共享要经过严格的审批流程，

明确共享的目的、范围与方式，防止数据泄露［9］。强

化对数据访问的权限管理，运用身份认证、访问控

制等技术，保证只有获得授权的人员才可访问敏感

数据，为教师、学生及管理人员分配不同的权限，教

师仅能访问与教学相关的学生的学习数据，学生只

能访问自身的学习数据，管理人员则依据其职责范

围获取相应权限，定期对数据安全展开审计与评

估，及时找出并解决数据安全问题，保障数据的安

全使用。

5　展望

随着AI技术不断创新，它在中医药教材生态中

的应用前景变得日益广阔，未来，AI 会在教材内容

生成中发挥关键作用，借助深度学习算法剖析中医

药文献、临床数据及科研成果，达成个性化教材内

容的智能化生成，契合不同学生的学习需要，AI 和
虚拟现实、增强现实、混合现实等技术相融合打造

沉浸式、互动式的学习体验，让学生可在虚拟环境

里亲身感受中医药诊疗过程及文化氛围，提高临床

实践能力［10］。而且，AI 在教材评价、管理等领域的

应用也会得到拓展，凭借构建科学的评价指标体系

并分析多源数据，AI 可实现教材质量的全面评价，

还可以为教材修订提供依据，在教材管理方面，AI
会实现资源的智能化管理，提升管理效率，跨学科

研究将是未来关键的发展趋向，计算机科学、医学、
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教育学、心理学等学科的交叉融合会为AI赋能中医

药教材生态提供更全面的研究视角与方法，推动中

医药教育的现代化发展［11］。
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