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人工智能背景下中医人才核心素养的构建与培养 *

——基于学生人工智能能力框架的分析

周健明 吕仪

（上海中医药大学  上海 201203）

摘要：研究以 2024年联合国教科文组织（UNESCO）发布的《学生人工智能能力框架》为理论基础，结合

国家对中医药人才培养的要求，提出人工智能背景下中医人才核心素养的“认知-伦理-实践”三维逻辑框架，

并基于此逻辑路径，进一步提出中医药院校培育中医人才人工智能（artificial intelligence，AI）核心素养的实

施路径，包括加速教学体系改革、强化伦理教育及通过搭建实践平台以提升中医人才对 AI 技术的深度驾

驭力。
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Core competency framework and cultivation of traditional Chinese medicine 
professionals in the context of artificial intelligence： An analysis based on the 

AI-CFS theoretical framework *

ZHOU　Jianming， LYU　Yi
（Shanghai University of Chinese Medicine， Shanghai 201203， China）

Abstract： Based on the Student Artificial Intelligence Competency Framework released in 2024 by 
UNESCO， and in alignment with national requirements for the cultivation of traditional Chinese medicine 
（TCM） professionals， this study proposes a core competency framework for TCM talents in the context of 
artificial intelligence （AI）.  The framework is structured around three interrelated dimensions： cognition， 
ethics， and practice.  On this theoretical basis， the study further explores implementation pathways for 
cultivating AI core competencies among TCM students in higher education institutions.  These pathways include 
accelerating reforms of teaching systems， strengthening ethical education， and establishing practical platforms 
to enhance TCM professionals’ in-depth mastery and responsible application of AI technologies.

Keywords： AI-CFS framework； cultivation of traditional Chinese medicine professionals； AI core 
competency

2024 年，联合国教科文组织（United Nations 
Educational， Scientific and Cultural Organization，
UNESCO）为应对人工智能（artificial intelligence，AI）
技术快速发展对人才教育培养所带来的新挑战，创

新性地提出了《学生人工智能能力框架》（AI compe⁃
tency framework for students）（以下简称“AI-CFS 框

架”）［1］，以揭示AI时代下学生所应当具备的核心素

养。《中华人民共和国中医药法》（2016）第三十三条

明确指出：中医药教育应当遵循中医药人才成长规

律，以中医药内容为主，体现中医药文化特色，注重

中医药经典理论和中医药临床实践、现代教育方式

和传统教育方式相结合。但在 AI迅速发展的背景

【人工智能赋能中医药教育专题】
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下，中医教育体系在适应性方面仍存在显著滞后。

目前，中医学领域的人工智能教育改革大多集中在

技术革新层面，试图将AI技术与中医理论、诊法、疗

法相结合，却鲜有关注AI背景下中医人才的个人核

心素养（以下简称“AI核心素养”）培养，这一矛盾催

生了本研究核心的问题：其一，中医人才的 AI核心

素养有哪些具体内涵？其二，中医药院校作为培养

单位应当如何提升中医人才的AI核心素养？

基于这2个问题，本研究尝试通过引入分析AI-
CFS框架，结合国家对中医药人才培养的要求，给出

具有可操作性的参考建议。

1　培育中医人才AI核心素养的迫切现实需求

AI 技术的范式革新正推动全球医学教育进入

“人机协同”的新时代［2］。对中医学科而言，AI核心

素养的培育不仅是技术赋能的工具性需求，更是学

科存续与发展的战略性选择。其重要性体现为三

重逻辑的统一。

从政策引领视角看，《上海市发展医学人工智

能工作方案（2025—2027年）》［3］中提到“实现人工智

能与中医药深度融合”，《卫生健康行业人工智能应

用场景参考指引》［4］则以行业应用场景为框架提出

“积极推进卫生健康行业“人工智能+”应用创新发

展”。可以预见的是，在未来的中医药技术与应用

竞赛中，需要通过 AI 核心素养培育构建符合 AI 时
代的“中医话语体系”与中医药 AI 竞争力，以达到

“守正”和“创新”的双向延伸。

从教育范式转型视角来看，现行中医学教育体

系与中医临床实践的动态演化之间已显现出结构

性脱节，在临床应用方面，已有多家临床医疗机构

开展了“中医药+人工智能”的探索［5］。然而，中医药

院校的学科建设却呈现明显的时滞效应，在中医药

院校的学科建设中目前却鲜有成体系、成规模的中

医药+AI相关的课程、师资、能力与制度建设。

从学科特点视角来看，中医药学作为根植于中

华文明的独特医学体系，在守护全民健康中承载着

不可替代的使命，若 AI技术被滥用，可能引发一系

列严重问题，如AI幻觉导致诊断失误、伦理失范、破

坏医患信任，数据安全漏洞威胁患者隐私，算法偏

见造成医疗不公等［6］。这些问题一旦出现，不仅可

能对患者个体造成不可挽回的伤害，甚至可能对整

个医疗体系的稳定性和公信力产生不可估量的负

面影响，进而动摇人们对医疗技术的信任，阻碍医

学科学的健康发展。

综上所述，培养中医人才AI核心素养的现实需

求迫在眉睫，不仅关乎教育质量的提升，更关乎人

民生活健康的保障及国家战略地位所需。

2　基于“AI-CFS”框架的中医人才AI核心素养内涵

联合国教科文组织提出的 AI-CFS框架主张应

致力于将学生培养为人工智能的负责应用者、合作

设计者和有创造力的人工智能社会公民［7］。其核心

内涵包括 2个维度“能力层面”与“进阶维度”，形成

了多层面相对独立又有机统一、螺旋式递进的学生

人工智能能力框架［8］。具体见表1。

AI-CFS框架作为AI时代学生能力的通用大模

型，具有培养 AI社会公民的目标导向性与普适性，

然而中医人才培养具有独特的历史文化背景、理论

体系和实践要求，这些特点决定了中医人才培养不

能完全照搬 AI-CFS 框架，而需要进行有针对性的

调整以满足中医药事业发展的特殊需求，中医人才

培养具有其独特特点，中医药教育应当遵循中医药

人才成长规律，以中医药内容为主，体现中医药文

化特色。因此，在借鉴 AI-CFS 框架的基础上探寻

中医人才 AI核心素养，既要做到理论共鸣，也要做

到兼具中医特色。北京中医药大学提出坚持现代

中医药高等教育与传统师承教育相融合的人才培

养理念，以长学制为办学主体，探索具有中医药特

色的医教协同医学人才培养体系［9］；上海中医药大

学提出从中医人才培养要结合学校及人才定位、人

才培养体系、培养载体、培养保障 4个方面进行［10］；
南京中医药大学凝练出“仁德、仁术、仁人”的中医

人才培养理念［11］。可以看出中医人才培养具有“重

经典”“重医德”“重临床”“长学制”的多重特点。这

与 AI-CFS 框架中“以人为本”“注重伦理”“强调技

表1　UNESCO提出的AI-CFS框架

能力

以人为本的思维

AI伦理

AI技术

AI系统

理解

人类主体

具身伦理

AI基础

AI系统问题界定

应用

人类责任

安全负责的应用

应用技能

AI框架设计

创造

AI社会公民素养

设计伦理

创造AI工具

反馈与迭代
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术”“分层递进”的理念具有契合之处。

因此，结合 AI-CFS 框架内容与中医人才培养

特色理念，本研究将中医人才 AI核心素养定义为：

在AI结合中医传统教育的背景下，中医专业学生通

过在中医药院校所受教育形成的，能够整合中医认

知范式与 AI技术逻辑，具备技术应用、技术理解与

伦理决策能力的跨学科核心素养体系。

3　中医人才AI核心素养“认知-伦理-应用”三维

模型

培养中医人才AI核心素养的目的，是为了促使

中医人才在未来的医疗工作中具备足够的知识储

备与能力以应对 AI医疗环境下可能出现的机遇与

挑战，这种核心素养既需要兼容中医理论体系的独

特性，又必须满足技术变革对临床实践的需求。本

研究将中医人才 AI 核心素养的内涵概括为 3 个核

心维度，即“认知-伦理-应用”以对应“AI-CFS框架”

中 AI“思维-伦理-技术”的维度阐述，3个维度中每

个维度对应着 2种能力双驱动的结合，“中医经典知

识体系”与“AI 基础知识”的结合，“医学伦理鉴别

力”与“AI 风险判断力”的结合，“中医临床技能”与

“AI 应用能力”的结合。这种双驱动力结合的本质

是培养中医人才以中医理论为根基，以医学伦理为

约束，以 AI 应用为辅助工具的临床与科研整合能

力。既兼顾了 AI-CFS 框架中的基本技术，底层逻

辑又融合了中医人才培养的特殊要求。具体

见表2。

3. 1　认知维度：中医经典知识体系+AI基础理论

中医经典知识体系作为中医药学的理论根基，

涵盖了《黄帝内经》《伤寒杂病论》等典籍中蕴含的

整体观念、辨证论治原则及藏象经络学说，构成了

中医人才认知结构的核心，这也是既往中医人才在

知识体系建构过程中牢不可动的重要理论支撑。

AI基础理论作为认知维度的另一大支柱对整个知识

体系起到补充作用，未来的中医人才须通过系统性

地学习AI基础知识，构建基于中医经典知识体系的

AI跨学科认知框架。通过系统性学习，在认知维度

中医人才将形成“以中医经典知识体系驾驭AI方法

论”的认知模式：既扎根于中医经典知识体系，又通

晓AI领域所涉及的神经网络、自然语言处理等技术

内核。这种双驱动架构有助于帮助中医人才未来在

临床应用中具备使用AI工具，并具备识别AI风险的

基本能力，更为“中医药+人工智能”的临床实践提供

了前期的理论支撑。

3. 2　伦理维度：医学伦理鉴别力+AI风险预判能力

医学伦理鉴别力是医学守护人类生命健康的

底线，在中医学教育过程中中医人才通常需要学习

“大医精诚”“仁心仁术”的传统中医学伦理思想，需

要讨论医患关系、隐私保护、诊疗公平性等核心议

题。然而在AI开始逐步介入医疗的背景下，中医人

才需进一步掌握数智背景下医学场域中发生的伦

理冲突，同时具备 AI风险的预判能力，以提升自己

在AI时代面对医学伦理困境及选择的能力，如算法

透明度、责任归属界定、患者知情权保障等。AI 风
险预判能力强调对 AI技术潜在风险的识别与规避

能力，包括但不限于数据泄露风险、算法偏见导致

的诊疗偏差、AI 过度依赖引发的临床决策惰性等。

通过系统性学习，在 AI时代中医人才需形成“伦理

先行、风险可控”的思维模式：既坚守中医药学“大

医精诚”“仁心仁术”“以人为本”的伦理内核，又能

前瞻性预判 AI技术应用中可能引发的伦理失范问

题，确保 AI 技术服务于中医临床的可持续性与公

信力。

3. 3　实践维度：中医临床技能+AI辅助应用能力

中医临床技能是中医药学实践的核心，然而在

AI技术深度融入医疗的当下，仅仅掌握传统的诊疗

技能已然无法适应未来的 AI临床环境。中医人才

需要进一步掌握 AI辅助工具的协同应用能力。如

上海中医药大学附属龙华医院已在门诊及病房投

表2　中医人才AI核心素养能力矩阵

维度

认知维度

伦理维度

实践维度

模块

中医经典知识体系

AI基础理论

医学伦理鉴别力

AI风险预判能力

中医临床技能

AI辅助应用能力

内容

中医经典文献、中医基础理论、诊断与治疗方法、中药学知识、医学知识等

AI发展史、AI内容生成原理、AI生成内容算法逻辑、AI对人类的影响等基础理论知识

传统医学伦理思想、现代医学伦理原则、AI应用中的隐私保护与公平性议题等

数据安全风险识别、算法偏见分析、AI 依赖性评估、技术责任归属判定、医疗场域使用

AI的原则、不同医疗情形使用AI的必要性等

四诊合参、辨证论治、方剂配伍、针灸推拿、经典病例分析等

AI医疗使用场景、AI诊疗工具操作、算法逻辑理解、数据驱动决策、人机协同优化等
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入使用AI四诊仪［12］、上海东方医院开发智能诊疗大

模型“Med-Go”并已经开始在临床实践过程中解决

实际难题［13］、上海市肺科医院开发多组学诊断模型

clinic-RadmC 用于早期肺癌无创诊断［14］。AI 正在

加速赋能医疗全产业链进行变革，面对这来势汹汹

的变化，未来的中医医生需要提升AI辅助应用的能

力，从近期发布的《卫生健康行业人工智能应用场

景参考指引》中设立了 84组基本人工智能医疗应用

场景就不难看出，未来的临床工作将与AI技术深度

融合，因此，中医人才的AI核心素养中AI辅助应用

力是不可或缺的一环。通过系统性训练，中医人才

需形成“技能融合、辅助决策”的实践能力：既能独

立完成传统中医诊疗流程，又能灵活运用AI工具提

升诊疗效率与精准度，同时在技术应用中保持中医

理论的完整性与诊疗的个体化特色。

3. 4　中医人才AI核心素养的逻辑路径

中医人才AI核心素养的构建遵循“认知-伦理-实
践”的逻辑路径：认知维度通过融合中医经典知识

体系与AI基础理论，形成“以中医驾驭AI”的跨学科

知识框架，奠定技术应用的理论根基；伦理维度则

立足传统医学伦理与现代AI伦理原则，强化对算法

偏见、数据隐私等风险的预判能力，确保技术赋能

始终以医学伦理为约束；实践维度聚焦中医临床技

能与AI辅助能力的协同，通过“中医思维主导、AI技
术赋能”实现人机协同诊疗，既提升效率与精准度，

又保持中医思维特色。三者形成闭环体系：认知为

伦理与实践提供知识基础，伦理划定技术应用的边

界，实践反哺认知迭代与伦理完善，最终构建“守正

创新”的中医智能化人才能力结构，推动中医药在

AI时代的可持续发展。具体见图1。

4　培养中医人才AI核心素养的实施路径

中医药院校作为培养中医人才的教育场所在

培养中医人才 AI核心素养上存在着不可推卸的责

任。然而，当前中医药院校在AI教育领域的探索仍

处于起步阶段，尚未形成系统化、规模化的人才培

养模式。因此，本研究延续“认知-伦理-实践”路

径，从中医药院校课程体系、伦理教育及实践平台 3
个维度提出具体实施路径。

4. 1　认知路径：构建“中医+AI”双轨融合的知识

体系

4. 1. 1　课程重构：中医经典与 AI 理论的跨学科

整合

中医药院校的教学设置直接应对着中医人才

的知识储备体系，是培育中医人才AI核心素养的关

键载体。传统中医药院校课程以中医经典理论与

临床技能为核心，但已经开设AI相关课程的仍然较

少。为此，中医药院校应加速改革现有教学体系，

构建“中医经典+AI基础”的双轨教学框架。如上海

中医药大学开设的生物医学工程专业的专业课程

中包含了智能医学导论、AI 与中医信息、中医药与

大数据挖掘等。未来，中医药院校在课程设计上要

加大AI类课程辐射面，开设AI基础课程，包括AI发
展史、算法逻辑、自然语言处理、人工神经网络等内

容。同时，也可以通过建立虚拟教研室的形式共享

优质课程，如全国多所中医药院校通过设立“教育

部全国虚拟内经教研室”的形式加速教学体系改

革［15］，通过双轨并行的方式，帮助学生在中医理论

根基上搭建AI知识框架。

4. 1. 2　分层实践：“通识-应用-创新”的阶梯式培养

构建阶梯式实践课程体系，遵循“基础认知-技
术应用-创新设计”从低年级到高年级的课程进阶

逻辑。针对低年级学生设置AI导论、AI概论等通识

课程，重点解析AI技术原理，如机器学习基础、自然

语言处理架构等，奠定AI认知基础。针对高年级学

中医经典知识体 AI基础理论

中医临床技能 AI辅助应用力

医学伦理鉴别力 AI风险预判能力

+

+

+认知

伦理

实践

中医人才AI核心素养的内涵及逻辑路径

图1　中医人才AI核心素养的内涵及逻辑路径
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生，则需聚焦“中医药+AI”的融合应用：通过开设智

能中医、AI 与中医药等技术应用类课程，指导学生

掌握AI在中医临床中的实际运用场景，引导学生将

中医经典理论与生成式 AI、强化学习等技术结合。

在研究生阶段具备基础认知与技术应用能力后，课

程设计应进一步引导其迈向 AI与中医药的创新设

计。例如：开设中医药 AI创新设计、智慧医疗与中

医未来等课程，鼓励学生自主创新结合中医经典理

论与AI技术解决临床或科研工作中的实际问题。

4. 2　伦理路径：筑牢“技术向善”的医学价值根基

4. 2. 1　价值引领：教师主导的伦理意识培育

在AI技术深度融入医疗领域的背景下，伦理教

育成为中医人才 AI核心素养培养中不可或缺的一

环。在伦理教育的过程中教师的主体地位是不可

替代的［16］。中医人才不仅需要掌握技术应用能力，

更须具备对技术伦理的深刻洞察力与风险预判能

力。伦理教育的核心在于帮助学生在未来临床工

作的过程中坚守医学伦理与道德的底线，确保技术

始终服务于人类健康与社会福祉。即便未来 AI技
术趋近于完美，但仍然需要教师主观价值的指引以

防止算法黑箱所造成的价值观层面的负面后果。

教师应当培养中医人才树立“技术向善”的伦理观，

使其深刻理解AI技术应服务于国家战略、社会进步

与人类福祉。引导学生坚守医学与中医学独有的

道德底线，正确处理临床伦理难题，避免陷入技术

异化与价值虚无的困境。

4. 2. 2　框架完善：中医药+AI的伦理准则体系

对于中医人才而言，伦理价值引导不仅是伦理

教育的重要目标，更是其未来职业生涯中不可或缺

的基石。中医药院校应在伦理教育中系统构建伦

理认知的基本框架，通过价值观塑造、实践引导及

跨学科合作，培养学生的伦理意识与社会责任感。

中医药院校应通过课程设计与教学内容的优

化帮助学生构建伦理认知框架。具体措施包括：开

设专题课程，例如技术伦理与社会价值、AI 与医学

伦理等课程，系统讲授“技术向善”的理论基础与实

践路径。课程内容应涵盖技术的社会影响、伦理责

任，以及如何在技术设计与应用中体现人文关怀。

通过分析 AI 技术在医疗领域的应用案例，如 AI 技
术与患者数据隐私的伦理争议，引导学生思考技术

应用的社会价值与潜在风险。组织学生开展专题

讨论，例如：“AI 技术是否能够真正实现医疗公平”

或“技术进步是否可能加剧医疗资源分配的不平

等”，通过讨论与反思帮助学生内化伦理价值观念。

4. 3　实践路径：锻造“中医思维+AI 技术”的协同

能力

4. 3. 1　技术赋能：提升AI技术的深度驾驭力

在AI技术深度融入医疗领域的背景下，中医人

才须具备对 AI技术的深度驾驭能力，以实现“中医

思维主导、AI技术赋能”的诊疗模式，而这一任务应

当由中医药院校及中医医院共同完成。中医药院

校需保证中医人才在校期间尽可能多地接触 AI相
关的医疗环境，如加大力度开发基于AI技术的模拟

诊疗系统，并让学生在教学过程中完成“望闻问切”

与 AI辅助诊断的结合。中医药院校应与中医院加

大合作力度，鼓励学生在小学期实践、寒暑假实习、

床边教学、规培、科创项目过程中参与到 AI技术的

实际应用中去，以提升自己的深度驾驭力，为未来

推动中医诊疗模式的智能化转型做好准备。通过

正式成为一名中医师前大量的实践应用，学生能够

在 AI 时代实现“以中医思维主导、以 AI 技术赋能”

的诊疗范式，为未来的实际应用打下坚实的基础。

4. 3. 2　资源赋能：构建应用导向的资源平台

以应用为导向的实践能力将会是未来 AI 背景

下中医人才形成AI辅助应用力的关键，中医人才需

具备跨学科以临床为导向的应用能力。对此，中医

药院校应加大以应用为导向的能力培养，通过“大

学生科创”“人工智能+”大赛、“AI应用设计大赛”等

形式激发中医人才对 AI 的兴趣与实践应用能力。

通过跨学科课程、联合项目培养、设立“人工智能”

学院与专业的形式为中医人才搭建平台整合资源，

以期中医人才能够在 AI 时代实现“以中医思维主

导、以AI技术赋能”的诊疗范式，为中医药的现代化

发展注入新动力。

5　结语

本研究基于AI-CFS框架构建了中医人才AI核
心素养“认知-伦理-实践”3个维度模型，提出了中

医院校培养中医人才 AI核心素养的实施路径。当

前在实践领域已有众多中医药院校尝试结合 AI新
形势作出变革，但中医人才的培养是一个重大的系

统性工程，需要更多高校与临床学者结合实践经验

进行讨论。笔者相信，面对 AI技术的迅速迭代，中

医人才培养体系将始终秉持着遵循中医药人才成

长规律这一重要基本原则，在改革中不断前进。
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