
　第４４卷 第３期
２０２６年５月

　　　　　　　
贵州师范大学学报（自然科学版）

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＧｕｉｚｈｏｕＮｏｒｍａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（ＮａｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ）
　　　　　　　　Ｖｏｌ．４４．Ｎｏ．３

Ｍａｙ２０２６

引用格式：张珊珊，王泓懿．目睹家庭暴力与非自杀性自伤的关系：一个多重序列中介模型［Ｊ］．贵州师范大学学报（自然
科学版），２０２６，４４（３）：８７９４．［ＺｈａｎｇＳｈａｎｓｈａｎ，ＷａｎｇＨｏｎｇｙｉ．Ｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｗｉｔｎｅｓｓｉｎｇｄｏｍｅｓｔｉｃｖｉｏｌｅｎｃｅａｎｄｎｏｎ
ｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙ：ａｍｕｌｔｉｐｌｅｓｅｒｉａｌｍｅｄｉａｔｉｏｎｍｏｄｅｌ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＧｕｉｚｈｏｕＮｏｒｍａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（ＮａｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ），２０２６，４４（３）：
８７９４．］

目睹家庭暴力与非自杀性自伤的关系：

一个多重序列中介模型
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张珊珊，王泓懿

（沈阳师范大学 教育科学学院，辽宁 沈阳　１１００３４）

摘要：采用儿童暴露家庭暴力量表、人际需求问卷、流调中心抑郁量表和青少年自我伤害问卷对５８３名高中生进

行调查。结果显示：高中生非自杀性自伤行为检出率为３２４％；目睹家庭暴力分别与归属受挫、累赘感知、抑郁

和非自杀性自伤呈显著正相关；目睹家庭暴力显著正向预测非自杀性自伤；归属受挫、累赘感知和抑郁在目睹家

庭暴力对非自杀性自伤的作用中起多重序列中介效应，即目睹家庭暴力分别通过累赘感知、抑郁、累赘感知→抑

郁和归属受挫→抑郁对非自杀性自伤起到显著间接作用（中介效应值分别为００４５、００１８、００１８、００１５，Ｐｓ＜

０００１）。结论：归属受挫、累赘感知和抑郁在目睹家庭暴力与非自杀性自伤关系间起多重序列中介作用，目睹家

庭暴力是高中生非自杀性自伤行为的风险因素。
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０　引言

非自杀性自伤（Ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙ，ＮＳＳＩ）
是指在无自杀意图下，个体故意、重复地对自己的

身体实施直接伤害的行为，这种行为是不被社会接

纳与认可的［１］。有研究显示，青少年期是个体非

自杀性自伤的高发阶段，国内部分地区的青少年非

自杀性自伤发生率已高达 ２８８％ ～３３９％［２－４］。

Ｆｏｘ等［５］研究显示，非自杀性自伤表面看是个体直

接损伤其身体组织，但内里却与个体的心理障碍或

问题行为密切相关，并且严重时还会增加自杀的风

险。因此，探讨青少年非自杀性自伤的影响因素及

作用机制十分必要。

孔海燕［６］的研究认为，家庭是青少年成长的

重要环境，父母关系质量可直接影响青少年的身心

发展。根据人际／系统模型（Ｔｈｅｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ／ｓｙｓ
ｔｅｍｉｃｍｏｄｅｌ）观点，家庭无效环境是引发青少年非
自杀性自伤的重要家庭风险变量［７］。以往研究显

示，严厉管教、心理控制、婚姻质量较差等不利家庭

因素对青少年非自杀性自伤均有显著正向预测作

用［８－１０］。相比于直接作用于青少年发展的家庭因

素（严厉管教、忽视与虐待），间接作用在青少年成

长中的家庭变量对其的伤害性可能会更大，影响也

会更深远。目睹家庭暴力（Ｗｉｔｎｅｓｓｉｎｇｄｏｍｅｓｔｉｃｖｉｏ
ｌｅｎｃｅ）就是青少年在家庭里，从旁观角度观察到的
暴力行为，具体是指个体目睹父母（现在或曾有婚

姻关系）中的一方对另一方实施暴力［１１］。此类家

庭暴力所带来的消极影响存在一定隐蔽性、潜伏

性。如个体长期暴露于其中，被淤积的内化问题

（如抑郁、焦虑等）将逐渐外化成向内或朝外的伤

害、暴力表现。但也有研究指出，在目睹家庭暴力

后，青少年表现出的焦虑、抑郁、违纪、攻击等不良

反应，也可能是一种自我保护机制［１２］。Ｃｒｏｕｃｈ
等［１３］研究显示，父母间的冲突、暴力构成了消极的

养育环境，而非自杀性自伤又主要是由家庭功能失

调所引发的，故这种消极的养育环境在一定程度上

也强化了青少年的自我伤害行为。此外，家庭功能

不良也会使青少年形成较弱的社会适应能力，而非

自杀性自伤正是其保持机体与环境间平衡的手

段［１４］。由此，本研究提出假设 Ｈ１：目睹家庭暴力
对非自杀性自伤有正向预测作用。

从累积风险角度看，目睹家庭暴力可能会加大

个体罹患抑郁的风险。田欣卉等［１５］研究显示，不

良的人际关系是引发和维持个体抑郁情绪的重要

因素，经历过较多冲突等负性人际体验的个体，往

往会形成更加消极的认知图式，最终增加抑郁产生

的风险。一项追踪研究显示，在报告自己有中等程

度抑郁的大学生中，目睹过父母暴力的人数是非目

睹者的２倍［１６］。自伤的体验回避模型（Ｅｘｐｅｒｉｅｎ
ｔｉａｌａｖｏｉｄａｎｃｅｍｏｄｅｌ）认为，当负性刺激引发消极情
绪时，个体会通过自伤行为来释放或回避这些消极

情绪及事件［１７］。有研究表明，非自杀性自伤与抑

郁显著相关，且抑郁是非自杀性自伤产生的前置危

险因素［１８－１９］。由此，本研究提出假设 Ｈ２：目睹家
庭暴力可能通过抑郁的中介作用对非自杀性自伤

产生间接影响。

归属受挫与累赘感知是人际需求缺失的相关

且独立的２种结构［２０］。前者是个体人际需求未得

到满足而感到归属缺乏，后者是知觉自己为他人的

负担、累赘［２１］。认知情境理论（Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｃｏｎｔｅｘｔｕ
ａｌｔｈｅｏｒｙ）认为，目睹家庭暴力的认知评价（如感知
到人际需求缺失）会对个体的发展有重要影响［２２］。

当父母因子女问题发生言语或肢体冲突时，子女会

觉得自责，认为自己是家庭的累赘（累赘感知）；当

子女在家庭中缺少家庭温暖、关爱，知觉到紧张、压

抑的氛围时，则会引发其家庭的归属感受阻（归属

受挫）。Ｖａｎｏｒｄｅｎ等［２３］研究显示，家庭因素与累

赘感、归属感有关，同时两者又对个体情绪、行为问

题均有呈显著的预测作用。Ａｓｓａｖｅｄｏ等［２４］研究显
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示，归属受挫和累赘感知均可预测个体的非自杀性

自伤。由此，本研究提出假设Ｈ３：目睹家庭暴力分
别可以通过累赘感知和归属受挫的中介作用对非

自杀性自伤产生影响。

此外，根据抑郁的认知素质应激理论（Ｃｏｇｎｉ
ｔｉｖｅｄｉａｔｈｅｓｉｓｓｔｒｅｓｓｍｏｄｅｌ），当应激事件与易感因素
相匹配时，更易导致个体抑郁情绪的产生［２５］。可

见，当目睹家庭暴力归为外界应激事件，累赘感知、

归属受挫作为个体内在的易感因素时，两者的共同

作用会引发个体的抑郁情绪。鉴于抑郁是非自杀

性自伤的影响变量，为此研究推测：目睹家庭暴力

→归属受挫→抑郁→非自杀性自伤和目睹家庭暴
力→累赘感知→抑郁→非自杀性自伤的２条影响
路径可能成立。由上，本研究提出假设Ｈ４：目睹家
庭暴力分别通过累赘感知和归属受挫影响抑郁，进

而引起个体的非自杀性自伤。

１　研究方法

１１　研究对象
采用方便抽样法，对辽宁省４所中学的在读高

中生进行问卷调查。在征得教师及学生本人知情

同意后，研究者对６３０名高中生进行施测，剔除漏
答及规律作答的无效问卷，最终保留有效问卷５８３
份，有效率为９２５４％。其中，男生２１５名（３６９％），
女生３６８名（６３１％）；高一学生１２６名（２１６％），
高二学生 ４５７名（７８４％）；独生子女 ２７２名
（４６７％），非独生子女３１１名（５３３％）；完整家庭
５２４名（８９９％），离异家庭５９名（１０１％）；城镇学
生３３７名（５７８％），城市学生２４６名（４２２％）；留
守经历１０４名（１７８％），无留守经历４７９名（８２２％）。
年龄为１５～１８岁，平均年龄（１６７３±０５６）岁。
１２　研究工具
１２１　儿童暴露家庭暴力量表

采用由Ｅｄｌｅｓｏｎ等编制，邢朝国等修订的儿童
暴露家庭暴力量表（ＣＥＤＶ）［２６］，修订后的量表包
含７个项目，采用３点计分，从“０”代表“从未”～
“２”代表“经常”，各项得分相加之后得到目睹家庭
暴力总体水平，总分越高说明个体目睹家庭暴力的

频次越高。在本研究中，问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′α系数
为 ０７１，结构效度良好（χ２／ｄｆ＝４２１，ＲＭＳＥＡ＝
００５，ＣＦＩ＝０９４，ＴＬＩ＝０９３）。
１２２　人际需求问卷

采用李晓敏等修订的人际需求问卷（ＩＮＱ）［２７］，

共包含１５个项目，包括归属受挫和自我累赘感知
２个维度，采用 ７点计分，从“１”代表“完全不符
合”～“７”代表“完全符合”，得分越高说明个体感
知到的归属受挫、累赘感知水平越高。在本研究

中，问卷的Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα系数为０９０，结构效度良
好（χ２／ｄｆ＝３５２，ＲＭＳＥＡ＝００６，ＣＦＩ＝０９４，ＴＬＩ＝
０９２）。
１２３　流调中心抑郁量表

采用由Ｒａｄｌｏｆｆ编制，陈祉妍等修订的中文版
流调中心抑郁量表（ＣＥＳＤ）［２８］，共包含 ２０个项
目，包括抑郁情绪、积极情绪、躯体障碍和人际关系

４个维度，采用４点计分，从“０”代表“没有或几乎
没有”～“３”代表“几乎一直有”，得分越高说明个
体抑郁倾向越高。在本研究中，问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓ
α系数为 ０８６，结构效度良好（χ２／ｄｆ＝３１１，ＲＭ
ＳＥＡ＝００６，ＣＦＩ＝０９３，ＴＬＩ＝０９５）。
１２４　青少年自我伤害问卷

采用冯玉修订的青少年自我伤害问卷

（ＡＳＨＳ）［２９］，问卷共包含１９个项目。其中，被试在
问卷上的得分可按自伤次数０、１、２～４、５次及以上
的４级计分，分别记０～３分；自伤程度从“０”代表
“无”～“４”代表“极重度”，得分用次数乘以程度
来计算，最后再累加总分，总分越高说明个体自我

伤害的程度越高。在本研究中，问卷的Ｃｒｏｎｂａｃｈ′α
系数为０７８，结构效度良好（χ２／ｄｆ＝４５２，ＲＭＳＥＡ
＝００５，ＣＦＩ＝０９３，ＴＬＩ＝０９１）。
１３　数据处理

采用ＳＰＳＳ２２０进行描述统计、相关分析与信
度分析，采用 Ａｍｏｓ进行共同方法偏差检验；采用
Ｍｐｌｕｓ８３对问卷进行验证性因素分析和多重序列
中介效应检验。

２　结果与分析

２１　共同方法偏差检验
由于研究采用自我报告方法收集数据，可能存

在共同方法偏差。因此，研究除采用匿名调查、反

向计分等方法予以控制外，还运用验证性因素分析

方法，对所有自评项目进行共同方法偏差检验。设

定１个公共潜变量，若模型能够有效拟合，则认为
存在共同方法偏差。结果显示模型拟合较差（χ２／
ｄｆ＝１４５８、ＣＦＩ＝０７７、ＴＬＩ＝０６６、ＮＦＩ＝０７６、
ＲＭＳＥＡ＝０１５），因此研究不存在明显的共同方法
偏差。
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２２　高中生非自杀性自伤检出率状况
根据青少年自我伤害问卷数据结果，将总分为

０的个体划入无自伤行为，其余个体存在非自杀性
自伤，本研究共检出１８９名高中生有非自杀性自伤
行为，检出率为３２４％。采用 χ２检验对检出率在

性别、年级、生源地、家庭结构、独生子女以及留守

经历等人口学变量上差异进行分析，见表 １。其
中，在性别、独生子女和留守经历上的差异存在统

计学意义（Ｐ＜００５）。

表１　非自杀性自伤的检出率差异分析
Ｔａｂ．１　Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｄｅｔｅｃｔｉｏｎｒａｔｅｓｏｆｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙ

组别 无非自杀性自伤组（ｎ＝３９４） 非自杀性自伤组（ｎ＝１８９） χ２ Ｐ

性别
男 １５７（２６９） ５８（１００）

４６０ ００３
女 ２３７（４０７） １３１（２２５）

年级
高一 ８７（１４９） ３９（６７）

０１６ ０６９
高二 ３０７（５２７） １５０（２５７）

生源地
乡镇 ２３６（４０５） １０１（１７３）

２１９ ０１４
城市 １５８（２７１） ８８（１５１）

家庭结构
完整 ３６０（６１７） １６４（２８２）

３０２ ０２２
离异 ３４（５８） ２５（４３）

独生子女
是 １７２（２９５） １００（１７１）

４４０ ００４
否 ２２２（３８１） ８９（１５３）

留守经历
是 ６０（１０３） ４４（７５）

５６５ ００２
否 ３３４（５７３） １４５（２４９）

注：Ｎ＝５８３；表示Ｐ＜００５，表示Ｐ＜００１，表示Ｐ＜０００１，下同。

２３　描述统计及相关分析
采用皮尔逊积差相关进行相关分析，见表２。

表２表明，目睹家庭暴力、归属受挫、累赘感知、抑
郁与非自杀性自伤变量间两两均呈显著正相关。

表２　各变量描述统计和相关分析
Ｔａｂ．２　Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅｓｔａｔｉｓｔｉｃｓａｎｄｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｆｅａｃｈｖａｒｉａｂｌｅ

Ｍ±ＳＤ １ ２ ３ ４ ５
１目睹家庭暴力 ２００±１７９ １
２归属受挫 ２３１１±９７５ ０２７ １
３累赘感知 １１６５±７１４ ０３１ ０６５ １
４抑郁 １４７９±９２４ ０３１ ０６１ ０６２ １
５非自杀性自伤 １８４±３９８ ０２７ ０２６ ０３５ ０３５ １

２４　非自杀性自伤的回归分析
以目睹家庭暴力、归属受挫、累赘感知和抑郁

为预测变量，以非自杀性自伤为结果变量进行回归

分析，将性别和年级作为控制变量加入方程第一

层。结果表明（表３）：目睹家庭暴力、累赘感知和
抑郁均可显著正向预测非自杀性自伤；归属受挫对

非自杀性自伤的预测作用不显著。

表３　非自杀性自伤对各变量的回归分析
Ｔａｂ．３　Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｆｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙｏｎｅａｃｈｖａｒｉａｂｌｅｓ

分层 因变量 预测变量 β ｔ Ｒ２ Ｆ

第一层 非自杀性自伤
性别 －０６１ －１７７

００８ １９１
年级 －０４３ －１０７

第二层 非自杀性自伤

目睹家庭暴力 ０３４ ３８０

０１８ ２０８１
归属受挫　　 －００２ －０７０
累赘感知　　 ０１１ ３７２

抑郁　　　　 ００９ ３８８

注：性别、年级采用虚拟编码；０＝女生，１＝男生；０＝高一年级，１＝高二年级。
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２５　目睹家庭暴力与非自杀性自伤多重序列中介
模型检验

　　首先，为控制量表中因多个项目可能带来的测
量误差，采用了平衡法对非自杀性自伤这一单维度

量表进行打包。打包后的观测变量为３个潜变量
的指标，以每个包内项目的平均分代替。

其次，以目睹家庭暴力为自变量，归属受挫、累

赘感知和抑郁为中介变量，非自杀性自伤为结果变

量建立结构方程模型，由于性别、年级２个虚拟变
量与非自杀性自伤均无显著相关，故研究模型未设

置控制变量。采用 Ｍｐｌｕｓ８３对初始模型进行参
数估计并检验，根据模型评价结果对初始模型进行

修正（其中归属受挫对非自杀性自伤的路径系数

无统计学意义，故该变量未纳入模型），得到最终

模型（图１）。模型拟合指标为：χ２／ｄｆ＝５６１，ＣＦＩ＝
０９６，ＴＬＩ＝０９１，ＳＲＭＲ＝００５，ＲＭＳＥＡ＝００７，
９５％ ＣＩ为［００９，０１４］，模型拟合良好。各路径
的标准化系数见图１：目睹家庭暴力→归属受挫的
路径系数为０２７，９５％ＣＩ为［０１８，１３４］；目睹家
庭暴力→累赘感知的路径系数为０３１，９５％ＣＩ为
［０２２，０３９］；目睹家庭暴力→抑郁的路径系数为
０１２，９５％ＣＩ为［００４，０１９］；归属受挫→抑郁的
路径系数为０３９，９５％ＣＩ为［０２５，０４８］；累赘感

知→抑郁的路径系数为 ０３７，９５％ＣＩ为［０２７，
０５２］；累赘感知→非自杀性自伤的路径系数为
０２０，９５％ＣＩ为［００９，０３１］；抑郁→非自杀性自
伤的路径系数为０２１，９５％ＣＩ为［０１０，０３３］；目
睹家庭暴力→非自杀性自伤的路径系数为０１７，
９５％ＣＩ为［００７，０２６］。各条件路径系数均显著
（Ｐｓ＜００１），模型中效应，效应值及其置信区间见
表４。

图１　多重序列中介模型图
Ｆｉｇ．１　Ｍｕｌｔｉｐｌｅｓｅｒｉａｌｍｅｄｉａｔｉｏｎｍｏｄｅｌｄｉａｇｒａｍ

注：图中路径均为标注化系数。

表４　中介效应检验的Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ分析
Ｔａｂ．４　Ｂｏｏｔｓｔｒａｐａｎａｌｙｓｉｓｏｆｍｅｄｉａｔｉｎｇｅｆｆｅｃｔ

效应 效应值 ９５％置信区间 占总效应比／％
间接效应１：目睹家庭暴力→抑郁→非自杀性自伤 ００１８ ［００１，００４］ ８２
间接效应２：目睹家庭暴力→累赘感知→非自杀性自伤 ００４５ ［００２，００９］ ２０８
间接效应３：目睹家庭暴力→归属受挫→抑郁→非自杀性自伤 ００１５ ［００１，００３］ ６９
间接效应４：目睹家庭暴力→累赘感知→抑郁→非自杀性自伤 ００１８ ［００１，００４］ ８４
总间接效应 ００９６ ［００７，０１４］ ４４３

注：总间接效应为间接效应１、间接效应２、间接效应３和间接效应４的总和。

３　讨论

研究显示，高中生非自杀性自伤的检出率为

３２４％，该结果与以往类似研究结论（３３７％）基
本相符［３０］。进一步分析发现，女生的检出率高于

男生，青春期的男生、女生虽都敏感于外界环境和

内在自身的负面体验，但两者在释放这些消极情绪

的方式上却存在不同，男生倾向于对外向他人施以

攻击行为，而女生则多采用朝向自我行使伤害行

为［３１］。需要指出的是，非自杀性自伤的性别差异

还存在一定的争议性［３２－３３］。此外，独生子女和有

留守经历的高中生均有更多的非自杀性自伤行为。

有研究显示，独生子女虽受到父母的极度关注，但

因缺少同胞陪伴，独处时间较多，当其遭遇困难时，

不善于向外界求助，故易采用极端方式解决困

境［３４］，而留守学生多寄养在亲戚家或校内住宿，因

长期感受不到家庭成员的关爱与支持，且带有高水

平的自我否定与消极评价，也会借助不良行为用以

缓解内在的负性体验［３５］。

本研究发现，目睹家庭暴力能够显著正向预测

非自杀性自伤，假设 Ｈ１得到证实。首先，目睹家
庭暴力对子女的认知功能会产生消极影响，进而导

致子女逐渐发展成为具有攻击性、冷酷无情等人格
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特质［３６］。也就是说，即使青少年并未参与暴力事

件，但目睹父母之间的暴力行为也会增加其各类攻

击的倾向，这不仅印证了社会学习理论的观点，也

说明个体所形成的攻击性还可以外放到对自我的

惩罚上。其次，根据情绪安全感理论（Ｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｅ
ｃｕｒｉｔｙｔｈｅｏｒｙ）观点，在目睹家庭暴力的环境中，子
女不仅感知不稳定的父母关系，还会被侵染到暴力

中的消极情绪与行为［３７］，这种情形会加剧其焦虑、

抑郁等负性情绪产生的风险［３８］，可为非自杀性自

伤发生蓄积更多的可能，假设Ｈ２得到支持。
此外，本研究还发现，目睹家庭暴力可通过累

赘感知间接影响非自杀性自伤。以往也有研究显

示，累赘感知对非自杀性自伤具有显著的预测作

用［３９－４０］。这是因为目睹家庭暴力作为一种逆境条

件能促进个体产生心理困扰，唤起个体的自责心和

愧疚感，进而干扰个体的认知评价（认为自己是家

庭拖累、负担）。可见，累赘感知在目睹家庭暴力

与非自杀性自伤关系间起到中介作用。另外，本研

究未发现归属受挫在两者间的中介效应。Ｖａｎｏｒ
ｄｅｎ等［４１］研究显示，累赘感知与归属受挫均属于人

际需求范畴，但累赘感知与家庭不和谐的关系更加

密切。张姝癑等［４２］研究显示，具有累赘感知者会

认为自己给家庭带来了麻烦，甚至出现“死了比活

着更有价值”的极端念想。相对而言，归属受挫更

多涉及个体的独居、孤独感及缺少社会支持，即便

身陷家庭暴力，也仅仅是针对配偶持有愤怒、敌意，

对子女仍承担照料、抚养等责任，这虽可能削弱了

与归属感相联的其他心理变量水平，但未能显著降

低子女的归属受挫程度，假设Ｈ３得到部分支持。
最后，研究还证实了目睹家庭暴力通过归属受

挫、累赘感知、抑郁对非自杀性自伤的序列中介作

用成立，假设 Ｈ４得到支持。金童林等［４３］研究显

示，个体非适应性行为出现与人际需求缺失（累赘

感知、归属受挫）有关，而人际需求的缺失又是个

体抑郁、焦虑等负性情绪出现的直接原因。Ｃａｒｃｅ
ｄｏ等［４４］研究显示，涉及与父母、朋友的不良关系，

经历的社会逆境事件等均是引发个体人际需求缺

失的外源事件。因此，目睹家庭暴力可能最先导致

了个体的累赘感知、归属受挫。在抑郁的人际关系

理论中，如个体的人际交往需求无法得到满足会缺

乏群体归属感，进而诱发抑郁情绪［４５］。可见，人际

需求缺失又导致了个体的抑郁情绪。根据风险增

强模型（Ｒｉｓｋｅｎｈａｎｃｉｎｇｍｏｄｅｌ）观点，风险因素的叠
加可以强化对个体的消极影响，即累赘感知、归属

受挫分别通过抑郁而累增了对个体的消极作

用［４６］。因此，目睹家庭暴力能够通过易感因素而

增加个体出现非自杀性自伤的可能性。该研究结

果不仅表明高中生非自杀性自伤形成机制是较为

复杂的，而且也佐证了风险因素（目睹家庭暴力）

→易感因素（累赘感知、归属受挫、抑郁）→危险行
为（非自杀性自伤）这一影响路径的合理性。

４　结语

本研究显示，目睹家庭暴力并非简单、直接地

引发高中生非自杀性自伤，在其发生机制中要经历

人际需求缺失、消极情绪出现等内在作用过程，最

终发起非自杀性自伤行为。结果启示：家长恰当地

解决双方分歧与矛盾，共筑和谐、温馨的家庭氛围，

可减少非自杀性自伤发生的风险；家长应适当陪伴

子女、积极与其沟通、交流，提供足够的情感支持，

以提高子女的家庭归属感；学校可提前做好非自杀

性自伤的筛查工作，为高危学生群体提供及时的心

理帮扶与服务，让学生有足够的心理资源来应对心

理危机。

存在的不足：１）本研究采取的是横断研究设
计，难以阐释目睹家庭暴力对高中生非自杀性自伤

的动态影响，未来可结合纵向研究设计，运用追踪

研究来揭示个体在目睹家庭暴力后的消极心理变

化过程；２）本研究主要从家庭风险、个体易感变量
角度揭示非自杀性自伤的作用机制，未来可从社

会、校园以及网络环境中的风险因素揭示其影响机

制，以便更系统地构建家校社协同的干预方案；
３）本研究未探索非自杀性自伤的保护因素（如自
尊、心理韧性、社会支持等），未来可基于积极心理

学视角探寻非自杀性自伤的保护因子。

参考文献：

［１］ＧｒａｔｚＫＬ．Ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎｓｏｆｄｅｌｉｂｅｒａｔｅｓｅｌｆ

ｈａｒｍ：ａｎｅｍｐｉｒｉｃａｌａｎｄｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．Ｃｌｉｎｉｃａｌ

ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙＳｃｉｅｎｃｅ＆Ｐｒａｃｔｉｃｅ，２０１０，１０（２）：１９２２０５．

［２］顾红磊，丁仲羽，夏天生，等．自我批评与青少年自伤：

有调节的中介效应［Ｊ］．心理发展与教育，２０２２，３８

（３）：４１８４２６．

［３］ＨｕａｎｇＣ，ＹｕａｎＱｉｕｙｕ，ＧｅＭｅｎｇｌｉｎ，ｅｔａｌ．Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄｔｒａｕ

ｍａａｎｄｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙａｍｏｎｇＣｈｉｎｅｓｅａｄｏｌｅｓ

ｃｅｎｔｓ：ｔｈｅｍｅｄｉａｔｉｎｇｒｏｌｅｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｕｂｈｅａｌｔｈ［Ｊ］．

ＦｒｏｎｔＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０２２，１３：７９８３６９．

２９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　贵州师范大学学报（自然科学版）　　　　　　　　　　　　　　　第４４卷　



［４］郭霜霜，焦婷，马颖，等．青少年非自杀性自伤行为的家

庭影响因素分析［Ｊ］．中国学校卫生，２０２２，４３（５）：７６８

７７１．

［５］ＦｏｘＫＲ，ＦｒａｎｋｌｉｎＪＣ，ＲｉｂｅｉｒｏＪＤ，ｅｔａｌ．Ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆ

ｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．ＣｌｉｎｉｃａｌＰｓｙ

ｃｈｏｌｏｇｙＲｅｖｉｅｗ，２０１５，４２：１５６１６７．

［６］孔海燕．父母婚姻质量与子女心理健康关系的研究

［Ｊ］．教育理论与实践，２０１６，３６（４）：４８５２．

［７］王玉龙，覃雅兰．家庭无效环境与青少年自伤：有调节

的中介作用［Ｊ］．中国临床心理学杂志，２０１６，２４（４）：

７３４７３７．

［８］刘才睿，刘珍珍，刘宝鹏，等．父母严厉管教与青少年非

自杀性自伤行为的关系［Ｊ］．中国心理卫生杂志，２０２２，

３６（１１）：９５０９５４．

［９］曲萌雨，杨琳琳，王佳宁，等．认知情绪调节策略和惩罚

敏感性在父母心理控制与青少年非自杀性自伤行为间

的作用［Ｊ］．中国临床心理学杂志，２０２２，３０（５）：１１９２

１１９７．

［１０］郝义彬，张恒榛，吴柯，等．父母婚姻质量与中小学生

受欺凌及自伤行为的关系［Ｊ］．中国学校卫生，２０２２，

４３（９）：１３４２１３４５．

［１１］ＣｒｏｓｓＴＰ，ＭａｔｈｅｗｓＢ，ＴｏｎｍｙｒＬ，ｅｔａｌ．Ｃｈｉｌｄｗｅｌｆａｒｅｐｏｌｉ

ｃｙａｎｄｐｒａｃｔｉｃｅｏｎｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓｅｘｐｏｓｕｒｅｔｏｄｏｍｅｓｔｉｃｖｉｏ

ｌｅｎｃｅ［Ｊ］．ＣｈｉｌｄＡｂｕｓｅ＆Ｎｅｇｌｅｃｔ，２０１２，３６（３）：２１０

２１６．

［１２］ＰａｕｌＯ．Ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓｏｆｆａｍｉｌｙｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓａｎｄｐｏｓｔｔｒａｕ

ｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｅｘｐｏｓｅｄｔｏｄｏｍｅｓｔｉｃｖｉ

ｏｌｅｎｃｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＦａｍｉｌｙＶｉｏｌｅｎｃｅ，２０１９，３４（４）：

３３１３４３．

［１３］ＣｒｏｕｃｈＷ，ＷｒｉｇｈｔＪ．Ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅｓｅｌｆｈａｒｍａｔａｎａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ

ｕｎｉｔ：ａｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣｌｉｎｉｃａｌＣｈｉｌｄＰｓｙ

ｃｈｏｌｏｇｙａｎｄＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２００４，９（２）：１８５２０４．

［１４］陈静，万宇辉，陶芳标．青少年自伤行为发生的相关理

论模型研究进展［Ｊ］．中国学校卫生，２０１４，３５（１１）：

１７５１１７５４．

［１５］田欣卉，张珊珊．社会排斥对大学生抑郁的影响：正念

与交往焦虑的多重中介作用［Ｊ］．杭州师范大学学报

（自然科学版），２０２１，２０（６）：５７７５８３．

［１６］ＮｉｃｏｄｉｍｏｓＳ，ＧｅｌａｖｅＢＳ，ＷｉｌｌｉａｎｍｓＭＡ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏｃｉａ

ｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｗｉｔｎｅｓｓｉｎｇｐａｒｅｎｔａｌｖｉｏｌｅｎｃｅａｎｄｅｘｐｅｒｉｅｎ

ｃｉｎｇｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｍｏｎｇｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．

ＥａｓｔＡｆｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２００９，６（２）：１８４

１９０．

［１７］ＣｈａｐｍａｎＡＬ，ＧｒａｔｚＫＬ，ＢｒｏｗｎＭＺ．Ｓｏｌｖｉｎｇｔｈｅｐｕｚｚｌｅ

ｏｆｄｅｌｉｂｅｒａｔｅｓｅｌｆｈａｒｍ：ｔｈｅｅｘｐｅｒｉｅｎｔｉａｌａｖｏｉｄａｎｃｅｍｏｄｅｌ

［Ｊ］．ＢｅｈａｖｉｏｒＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＴｈｅｒａｐｙ，２００５，４４（３）：３７１

３９４．

［１８］王玉龙，苏慧娟．青少年抑郁与自伤关系的追踪研究：

亲子沟通的调节作用［Ｊ］．心理科学，２０２２，４５（５）：

１２４３１２５０．

［１９］ＴａｎｇＷｅｉｃｈｅｎ，ＬｉｎＭｅｎｇｐｉｎｇ，ＷｕＪｉａｙｉｎｇ，ｅｔａｌ．Ｍｅｄｉａ

ｔｉｎｇｒｏｌｅｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎｔｈｅａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎａｌｅｘｉｔｈｙ

ｍｉａａｎｄｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙｉｎａｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅｓａｍｐｌｅ

ｏｆａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓｉｎＴａｉｗａｎ［Ｊ］．ＣｈｉｌｄＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ

ａｎｄＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈ，２０２２，１６：４３５０．

［２０］ＶａｎＯｒｄｅｎＫＡ，ＷｉｔｔｅＴＫ，ＪｏｉｎｅｒＴＥ，ｅｔａｌ．Ｓｕｉｃｉｄａｌｄｅ

ｓｉｒｅａｎｄｔｈｅｃａｐａｂｉｌｉｔｙｆｏｒｓｕｉｃｉｄｅ：ｔｅｓｔｓｏｆｔｈｅｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎ

ａｌｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｈｅｏｒｙｏｆｓｕｉｃｉｄａｌｂｅｈａｖｉｏｒａｍｏｎｇａｄｕｌｔｓ

［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｏｎｓｕｌｔｉｎｇａｎｄＣｌｉｎｉｃａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，２００８，

７６（１）：７２８３．

［２１］ＪｏｉｎｅｒＴＥ，ＣｏｎｗｅｌｌＹ，ＦｉｔｚｐａｔｒｉｃｋＫＫ，ｅｔａｌ．Ｆｏｕｒｓｔｕｄｉｅｓ

ｏｎｈｏｗｐａｓｔａｎｄｃｕｒｒｅｎｔｓｕｉｃｉｄａｌｉｔｙｒｅｌａｔｅｅｖｅｎｗｈｅｎ

＂Ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇｂｕｔｔｈｅｋｉｔｃｈｅｎｓｉｎｋ＂ｉｓｃｏｖａｒｉｅｄ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ

ｏｆＡｂｎｏｒｍａｌＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，２００５，１１４（２）：２９１３０３．

［２２］ＧｒｙｃｈＪＨ，ＦｉｎｃｈａｍＦＤ．Ｍａｒｉｔａｌｃｏｎｆｌｉｃｔａｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓ

ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ：ａｃｏｇｎｉｔｉｖｅｃｏｎｔｅｘｔｕａｌｆｒａｍｅｗｏｒｋ［Ｊ］．Ｐｓｙｃｈｏ

ｌｏｇｉｃａｌＢｕｌｌｅｔｉｎ，１９９０，１０８（２）：２６７２９０．

［２３］ＶａｎＯｒｄｅｎＫＡ，ＣｕｋｏｗｉｃｚＫＣ，ＷｉｔｔｅＫ，ｅｔａｌ．Ｔｈｗａｒｔｅｄ

ｂｅｌｏｎｇｉｎｇｎｅｓｓａｎｄｐｅｒｃｅｉｖｅｄｂｕｒｄｅｎｓｏｍｅｎｅｓｓ：ｃｏｎｓｔｒｕｃｔ

ｖａｌｉｄｉｔｙａｎｄｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓｏｆｔｈｅｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ

ｎｅｅｄｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，２０１２，

２４（１）：１９７２１５．

［２４］ＡｓｓａｖｅｄｏＢＬ，ＡｎｅｓｔｉｓＭ Ｄ．Ｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎ

ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙａｎｄｂｏｔｈｐｅｒｃｅｉｖｅｄｂｕｒｄｅｎｓｏｍｅ

ｎｅｓｓａｎｄｔｈｗａｒｔｅｄｂｅｌｏｎｇｉｎｇｎｅｓｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｓｙｃｈｏｐａ

ｔｈｏｌｏｇｙａｎｄＢｅｈａｖｉｏｒａｌＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，２０１６，３８（２）：２５１

２５７．

［２５］ＢｅｃｋＡ．Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｍｏｄｅｌｓｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ＣｏｇｎｉｔｉｖｅＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙＴｈｅｒａｐｙ，１９８７（１）：５３７．

［２６］ＥｄｌｅｓｏｎＪ，ＮａｒａｙａｎａｎＳ，ＪｏｈｎｓｏｎＡ．Ｍｅａｓｕｒｉｎｇｃｈｉｌｄｒｅｎ＇ｓ

ｅｘｐｏｓｕｒｅｔｏｄｏｍｅｓｔｉｃｖｉｏｌｅｎｃｅ：ｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｔｅｓ

ｔｉｎｇｏｆｔｈｅｃｈｉｌｄｅｘｐｏｓｕｒｅｔｏｄｏｍｅｓｔｉｃｖｉｏｌｅｎｃｅ（ＣＥＤＶ）

ｓｃａｌｅ［Ｊ］．ＣｈｉｌｄａｎｄＹｏｕｔｈＳｅｒｖｉｃｅｓＲｅｖｉｅｗ，２００８，３０

（５）：５０２５２１．

［２７］李晓敏，辛铁钢，袁靖，等．人际需求问卷中文版测评

大学生样本的效度与信度［Ｊ］．中国临床心理学杂志，

２０１５，２３（４）：５９０５９３．

［２８］陈祉妍，杨小冬，李新影．流调中心抑郁量表在我国青

少年中的试用［Ｊ］．中国临床心理学杂志，２００９，１７

（４）：４４３４４５，４４８．

［２９］冯玉．青少年自我伤害行为与个体情绪因素和家庭环

境因素的关系［Ｄ］．武汉：华中师范大学，２００８．

３９

　第３期 张珊珊，王泓懿：目睹家庭暴力与非自杀性自伤的关系：一个多重序列中介模型



［３０］胡旺，殷映群，邹仪蠧，等．江西省初中生与高中生非

自杀性自伤行为特征及影响因素比较［Ｊ］．现代预防

医学，２０１９，４６（２）：３０５３０９．

［３１］ＴａｔｎｅｌｌＲ，ＫｅｌａｄａＬ，ＨａｓｋｉｎｇＰ，ｅｔａｌ．Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌａｎａｌｙ

ｓｉｓｏｆａｄｏｌｅｓｃｅｎｔＮＳＳＩ：ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｉｎｔｒａｐｅｒｓｏｎａｌａｎｄｉｎｔｅｒ

ｐｅｒｓｏｎａｌｆａｃｔｏｒｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｂｎｏｒｍａｌＣｈｉｌｄＰｓｙｃｈｏｌ

ｏｇｙ，２０１４，４２（６）：８８５８９６．

［３２］赵天宇，于鲁璐，卢文婷，等．青少年女性非自杀性自

伤行为及相关因素［Ｊ］．中国神经精神疾病杂志，

２０２２，４８（６）：３５４３５９．

［３３］ＣａｒｂｏｎｅＪ，ＨｏｌｚｅｒＫ，ＪａｃｋｓｏｎＤ，ｅｔａｌ．Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄａｄｖｅｒｓｉ

ｔｙ，ｓｕｉｃｉｄａｌｉｔｙ，ａｎｄｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙａｍｏｎｇｃｈｉｌｄｒｅｎ

ａｎｄａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓａｄｍｉｔｔｅｄｔｏｅｍｅｒｇｅｎｃｙｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｓ［Ｊ］．

ＡｎｎａｌｓｏｆＥｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ，２０２１，６０：２１２７．

［３４］黄薇，周勇杰，邹宏宇，等．独生与非独生青少年情绪

障碍患者非自杀性自伤行为差异的横断面研究［Ｊ］．

中国当代儿科杂志，２０２２，２４（７）：８０６８１１．

［３５］张珊珊，张野．农村留守中学生自尊与非自杀性自伤

行为的关系［Ｊ］．中国健康教育，２０１９，３５（１２）：１０９９

１１０３．

［３６］李永峰，任昊阳，陈俐如，等．童年期目睹家庭暴力与

大学生自杀和暴力行为的关系［Ｊ］．中国卫生杂志，

２０２０，４２（４）：５０２５０９．

［３７］王明忠，范翠英，周宗奎，等．父母冲突影响青少年抑

郁和社交焦虑：基于认知情境理论和情绪安全感理论

［Ｊ］．心理学报，２０１４，４６（１）：９０１００．

［３８］ＦｏｒｋｅＣＭ，ＣａｔａｌｌｏｚｚｉＭ，ＬｏｃａｌｉｏＡＲ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｅｒｇｅｎｅｒａ

ｔｉｏｎａｌｅｆｆｅｃｔｓｏｆｗｉｔｎｅｓｓｉｎｇｄｏｍｅｓｔｉｃｖｉｏｌｅｎｃｅ：ｈｅａｌｔｈｏｆｔｈｅ

ｗｉｔｎｅｓｓｅｓａｎｄｔｈｅｉｒｃｈｉｌｄｒｅｎ［Ｊ］．ＰｒｅｖｅｎｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅＲｅ

ｐｏｒｔｓ，２０１９，１５：１００９４２．

［３９］ＭｕｅｈｌｅｎｋａｍｐＪＪ，ＨｉｌｔＬＭ，ＥｈｌｉｎｇｅｒＰＰ，ｅｔａｌ．Ｎｏｎｓｕｉ

ｃｉｄａｌｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙｉｎｓｅｘｕａｌｍｉｎｏｒｉｔｙｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ：ａｔｅｓｔ

ｏｆｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣｈｉｌｄａｎｄＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔＰｓｙ

ｃｈｉａｔｒｙａｎｄＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈ，２０１５，９（１）：１８．

［４０］ＫｙｒｏｎＭＪ，ＨｏｏｋｅＧＲ，ＰａｇｅＡＣ．Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎａｎｄｎｅｔｗｏｒｋ

ｍｏｄｅｌｌｉｎｇｏｆｓｅｌｆｈａｒｍｔｈｒｏｕｇｈｄａｉｌｙｓｅｌｆｒｅｐｏｒｔａｎｄｈｉｓｔｏ

ｒｙｏｆｓｅｌｆｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０２１，５１

（１２）：１９９２２００２．

［４１］ＶａｎＯｒｄｅｎＫＡ，ＣｕｋｒｏｗｉｃｚＫＣ，ＷｉｔｔｅＴＫ，ｅｔａｌ．Ｔｈｗａｒ

ｔｅｄｂｅｌｏｎｇｉｎｇｎｅｓｓａｎｄｐｅｒｃｅｉｖｅｄｂｕｒｄｅｎｓｏｍｅｎｅｓｓ：ｃｏｎ

ｓｔｒｕｃｔｖａｌｉｄｉｔｙａｎｄｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓｏｆｔｈｅｉｎｔｅｒｐｅｒ

ｓｏｎａｌｎｅｅｄｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，

２０１２，２４（１）：１９７２１５．

［４２］张姝癑，程诗婷，方杰，等．归属感受挫和累赘感知对

大学生自杀意念的影响：生命意义的中介作用［Ｊ］．中

国特殊教育，２０１９（９）：８５９０．

［４３］金童林，陆桂芝，张璐，等．人际需求对大学生网络偏

差行为的影响：社交焦虑的中介作用［Ｊ］．中国特殊教

育，２０１６（９）：８４８９．

［４４］ＣａｒｃｅｄｏＲＪ，ＬóｐｅｚＦ，ＯｒｇａｚＭＢ，ｅｔａｌ．Ｍｅｎａｎｄｗｏｍｅｎ

ｉｎｔｈｅｓａｍｅｐｒｉｓｏｎ：ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｎｅｅｄｓａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ

ｈｅａｌｔｈｏｆｐｒｉｓｏｎｉｎｍａｔｅｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｆ

ｆｅｎｄｅｒＴｈｅｒａｐｙａｎｄＣｏｍｐａｒａｔｉｖｅＣｒｉｍｉｎｏｌｏｇｙ，２００８，５２

（６）：６４１６５７．

［４５］ＳｔｅｗａｒｔＪＧ，ＨａｒｋｎｅｓｓＫＬ．Ｔｅｓｔｉｎｇａｒｅｖｉｓｅｄｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ

ｔｈｅｏｒｙｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｕｓｉｎｇａｌａｂｏｒａｔｏｒｙｍｅａｓｕｒｅｏｆｅｘｃｅｓ

ｓｉｖｅｒｅａｓｓｕｒａｎｃｅｓｅｅｋｉｎｇ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＰｓｙｃｈｏｌ，

２０１７，７３（３）：３３１３４８．

［４６］叶宝娟，杨强，胡竹菁．父母控制、不良同伴和感觉寻

求对工读生毒品使用的影响机制［Ｊ］．心理发展与教

育，２０１２，２８（６）：６４１６５０．

责任编辑：赵建华

４９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　贵州师范大学学报（自然科学版）　　　　　　　　　　　　　　　第４４卷　


