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摘要：为探讨异质性高自尊青少年积极自我特征表现及差异，采用２×２被试内实验设计和量表调查相结合，从
３６７名青少年被试中选取１１８名异质性高自尊青少年进行积极自我认知分析和比较。结果发现：积极词语像我
程度评价上安全型高自尊青少年（ｔ（５３）＝７１２，Ｐ＜０００１，ｄ＝０３９）和脆弱型高自尊青少年（ｔ（５３）＝９１６，Ｐ＜
０００１，ｄ＝０５１）普遍存在积极的自我认知偏向；消极词语像我程度评价上安全型高自尊青少年（ｔ（５３）＝
－１１７９，Ｐ＜０００１，ｄ＝０７８）和脆弱型高自尊青少年（ｔ（５３）＝－１４２９，Ｐ＜０００１，ｄ＝－０８９）普遍持否认态度。
在积极词语和消极词语的评价上异质高自尊青少年组间效应不显著，但刺激类型组别效应显著（Ｆ（１，１０６）＝
４８１４２，Ｐ＜０００１），异质性高自尊组别与刺激类型交互作用显著（Ｆ（１，１０６）＝３１５，Ｐ＜００５）。异质性高自尊
青少年普遍存在积极的自我认知偏向，对不同类型自我参照评价具有一致性偏好。
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０　引言

积极“自我”一直是心理学讨论的话题，来自

不同领域的心理学研究者一直认为高自尊个体认

知中存在一种积极自我认知，且这种积极自我认知

已经通过自然选择过程在人类认知中普遍存

在［１－２］，Ｔａｙｌｏｒ和Ｂｒｏｗｎ指出，对自我抱有“积极幻
想”的倾向是人类认知的一个广泛特征，可以维持

心理健康［３－４］。自我服务偏向理论认为，人们普遍

存在对自我的积极认知，动机驱动理论认为自尊在

自我服务偏向过程中发挥着重要的作用。自尊是

自我概念的评价性部分，指个体有关自己的价值感

和自信感，高自尊个体存在对自我积极认知和对事

件积极解释的偏好，这些认知和解释偏好促进个体

形成了一些积极的自我概念［５］，因此高自尊的人

比低自尊的人有更多的积极自我概念。

然而，高自尊个体的积极自我概念是否一定有

益于其的心理健康发展还存在争议。Ｇｏｄｄａｒｄ［６］认
为应该努力提升个体的自尊水平，因为高自尊个体

通常有着积极的认知、情感和行为等特征。Ｂｏｒｔｏｎ
等［７］认为，高自尊个体持有的高自我价值感、高自

我防御性行为策略与其不健康的心理状况、社会关

系的应对策略有着密切的关系。在异质性高自尊

理论中，个体的高自尊从内隐和外显２个维度进行
了组合区分，内隐和外显均高的自尊解释为安全型

高自尊，内隐低外显高的自尊解释为脆弱型高自

尊［８］。Ｂａｕｍｅｉｓｔｅｒ等［９］认为低自尊不会导致心理

健康问题，相反，拥有良好的自我观却是产生心理

不平衡的根源，尤其是内、外高自尊能否保持一致。

安全型高自尊拥有积极的自我价值感，这类个体内

心充满自信，不容易受到周围事物的影响，尽管他

们遭受负面评价的时候也会出现消极的情绪，但他

们能坦然地接受自己的缺点和他人的负向评价，一

般不会表现出明显的自我服务偏向。相反，脆弱型

高自尊的个体虽然也具有积极的自我价值感，但他

们的价值感在内心中经常会动摇、不稳定，容易受

到负向评价、失败等消极反馈的影响和威胁。青少

年阶段是人格形成和发展的关键时期，积极的自我

认知又是其心理健康的基本前提，鉴于个体的自我

认知具有内隐性，因此采用科学方法对该认知进行

研究十分必要。

优于一般水平的内隐测验方法是指个体在内

隐联想测验中，将自我与积极词汇的联系显著高于

平均水平，或将自我与消极词汇的联系显著低于平

均水平，即个体对关于自我的积极信息表现出积极

的趋向和获取，而对关于自我的消极信息表现出更

消极的趋向和获取，从而判断其积极自我认知的存

在［１０］。创新运用优于一般水平的内隐测验方法对

异质性高自尊青少年积极自我认知特征的分析，是

在以往高自尊青少年人格特征研究的基础上，进一

步梳理高自尊青少年人格发展的积极特征，以便更

好地认清该特征是造成行为问题、心理健康问题、

人际交往等问题的主要原因。

综上，本研究采用自我参照范式，将评估好的

积极和消极词进行与自我相关的等级评价，并操纵

积极词和消极词出现的顺序，考察异质性高自尊青

少年是否普遍存在积极的自我认知，同时探究异质

性高自尊者积极自我认知的一般特征并进行比较。

１　研究对象与方法

１１　研究对象
实验共招募了３６７名１２～２２岁青少年学生作

为被试，按照研究实验程序（详见１２３节）共筛
选出异质性高自尊被试 １１８名［１１］，其中女生 ６２
名，男生 ５６名。平均年龄为 １７８岁，标准差为
１１，所有被试均自愿参加实验，实验结束后给被试
一定物质奖励报酬。被试的入组标准：通过逐一对

被试的口头调查和被试的自我报告，所有被试无器

质性病变、无精神病史和脑损伤史，视力或矫正视

力正常，听力正常，记忆良好，参加实验时，精神状

态良好。所有被试在实验前确认对实验知情同意

并自愿参加。
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１２研究方法
１２１　实验设计

２（异质高自尊类型：安全型高自尊、脆弱型高
自尊）×２（词语类型：积极、消极）两因素被试内实
验设计。

１２２　研究工具
人格形容词。人格形容词依据现有情绪词汇

库［１２］，并进行选用、增加和重新评定。步骤：１）准
备备选词汇２５０个，由５０名在校学生（女１５名，年
龄１２～２２岁，平均年龄１６９±１３岁，这些被试均
不参加之后的正式实验）对词汇的情绪效价进行

Ｌｉｋｅｒｔ７点评判（１代表非常消极，４代表中性，７代
表非常积极）和对词汇的唤醒度进行 Ｌｉｋｅｒｔ５点评
判（１代表平静唤醒，３代表一般唤醒，５代表强烈
唤醒）进行评定；２）随后根据评定结果选取正式词
汇１５０个，包括７５个积极人格词（如“快乐的”）和
７５个消极人格词（如“懒惰的”），２组词汇的情绪
价存在着显著差异（积极词和消极词的平均情绪

价分别为 ５８５、２１１，ｔ＝３１０５，Ｐ＜０００１），各形
容词唤醒度均值较大，唤醒度较好，唤醒度之间无

显著差异（积极词和消极词的平均唤醒度分别为

４５１、４２７，ｔ＝２０５，Ｐ＝０１４）。所有实验程序采
用ＥＰｒｉｍｅ３０进行编制和呈现。
１２３　实验程序

第一个阶段：１）依据自尊研究领域的标准做
法，采用罗森伯格自尊量表［１２］对３６７名被试进行
测评；２）根据前后２７％统计学标准在样本群中找
出高自尊被试，总体信度系数为０９２；３）采用内隐
联想测验（ＩＡＴ）测量被试内隐自尊水平，参照
Ｇｒｅｅｎｗａｌｄ等［１３］设计的内隐联想测验。内隐自尊

的测算方法采用 Ｄ分数法进行统计分析［１４］，根据

统计学标准选取前２７％的被试作为高内隐自尊被
试，后２７％的被试作为低内隐自尊被试，共筛选出
异质性高自尊被试１１８名作为研究被试。

第二个阶段：正式实验采用优于一般水平的内

隐测验方法［１０］。经被试同意从备选异质性高自尊

被试中，选取５４名脆弱型高自尊和安全型高自尊
被试进入正式实验，正式实验共分为３个ｂｌｏｃｋ，每
个ｂｌｏｃｋ包含５０个试次，选取１５０个词汇，积极７５
个，消极７５个，一共有１５０个形容词，共构成１５０
试次。正式实验前，首先电脑上会呈现指导语，指

导语要求被试认真关注屏幕上出现的词语，如“健

康的”的这个词，被试就想象这是自己认为非常重

要的人对自己的评价，在每个词下有标注的５个键

分别是１、２、３、４、５，“１”键代表的意思是我就极不
健康，“２”键代表的是我不太健康，“３”键代表的意
思是我的健康状况一般，“４”键代表的意思是我很
健康的，“５”键代表的意思是我非常健康。同时要
求被试对这些词语的描述是否符合自身进行５点
评价，从而判断不同特质高自尊者自我积极偏向的

特征。被试明白指导语以后，按任意键开始练习实

验，明白实验流程后，开始正式实验，练习实验所使

用的实验素材不在正式实验中使用。开始正式实

验，首先屏幕上会出现１个“＋”号注视点，随后会
出现形容词和带有提示意义的数字键，被试按键反

应后，会出现下个注视点，依次循环到５０试次时提
示被试休息，如不用休息可按键继续试验。实验的

练习流程见图１。

图１　实验的练习流程图
Ｆｉｇ．１　Ｔｈｅｃｈａｒｔｏｆｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｐｒａｃｔｉｃｅｐｒｏｃｅｓｓ

１３　数据处理
首先，剔除掉填写不完整、反应时超过３０００ｍｓ、

反应等级无差异的被试的无效数据［７］；其次，将所

有被试对积极词汇和消极词汇的５个等级反应的
次数进行统计，分别统计出每个被试在每个形容词

上１、２、３、４、５这５个等级上的选择频次；最后，根
据异质性高自尊被试组，统计出２组被试在每个等
级上的平均反应频次、平均反应时，同时分别按照

异质性高自尊区组，对同类刺激（积极或消极形容

词）５个等级的反应平均次数进行 ｔ检验等相关检
验。

２　结果与分析

２１　异质性高自尊个体对不同类型词语等级认同
的比较分析

　　将被试所有词语判断的各个等级进行加权平
均后，形成单类别刺激等级，选择平均数（保留两

位小数），形成各类刺激平均反应等级均值构成被
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试等级反应的综合测评指标。单样本ｔ检验发现，
脆弱型高自尊被试对积极词语的像自我的程度判

断（Ｍ＝３５１）显著高于测评的中点（３），ｔ（５３）＝
９１６，Ｐ＜０００１，ｄ＝０５１，安全型高自尊被试对积
极词语的像自我的程度判断（Ｍ＝３３８）显著高于
测评的中点（３），ｔ（５３）＝７１２，Ｐ＜０００１，ｄ＝
０３９。这表明在积极词语评价上异质高自尊者普
遍存在积极的自我认知偏向。同理，对消极词语的

像自我的程度进行统计，发现脆弱型高自尊被试对

消极词语的像自我的程度判断（Ｍ＝２１１）显著低
于测评的中点（３），ｔ（５３）＝－１４２９，Ｐ＜０００１，ｄ
＝－０８９，安全型高自尊被试对消极词语的像自我
的程度判断（Ｍ＝２２１）显著低于测评的中点（３），ｔ
（５３）＝－１１７９，Ｐ＜０００１，ｄ＝０７８。这表明在消
极词语评价上异质性高自尊者普遍存在否认消极

的关于自我的评价的偏向。

２２　异质性高自尊个体积极自我认知的比较分析
　　将被试对每类词语的等级评价的每个等级数
进行初步统计，再按照平均等级进行统计分析，再

以异质性高自尊的２个类型为组间变量，以积极和
消极２类词语为组内变量，进行方差分析，结果见
图２：异质性高自尊组别效应不显著，Ｆ（１，１０６）＝
００１７，Ｐ＝０８９，刺激类型组别效应显著，Ｆ（１，
１０６）＝８１４２，Ｐ＜０００１，η２＝０２５，异质性高自尊
组别与刺激类型交互作用显著，Ｆ（１，１０６）＝３１５，
Ｐ＜００５，η２＝０１６。将异质性高自尊类型与词语
类型的交互作用做进一步简单效应分析显示，安全

型高自尊被试在积极词语的等级评价显著高于消

极词语评价，Ｆ（１，５３）＝２３４，Ｐ＜００１，η２＝０２９，
脆弱型高自尊被试积极词语等级评价显著高于消

极词语评价，Ｆ（１，５３）＝３２９，Ｐ＜００１，η２＝０３６。

图２　异质性高自尊青少年积极、消极词汇
的自我认知比较

Ｆｉｇ．２　Ｔｈｅｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｓｅｌｆｃｏｇｎｉｔｉｏｎ
ａｍｏｎｇｈｅｔｅｒｏｇｅｎｅｏｕｓｈｉｇｈｓｅｌｆｅｓｔｅｅｍａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

注：表示Ｐ＜０００１，误差线显示的为标准差。

３　讨论

３１　异质性高自尊青少年在自我参照下存在普遍
的积极自我认知特征

　　对大多数人来说普遍存在将关于自我的信息
与积极价值联系在一起。个人将积极的特质或结

果归因于内部、稳定和全局的个人特征，而消极的

特质或结果则被认为与个人特征无关［１５］。这种偏

差被称为自我积极性偏差，是社会心理学中最有力

的发现之一［１６］，它说明了个体对积极的自我相关

信息的加工更加倾向和迅速。高自尊个体存在明

显的认知加工偏向［１７］，这种偏向包括注意、记忆

等，低自尊个体普遍缺乏对积极信息的足够关注，

以致不能有效地进行自我调节，这在抑郁症与自尊

的关系研究中也有所发现，低自尊个体缺乏有效的

自我提升机制，以致其内在自我受到威胁时也难以

做到有效的自我保护。有研究显示，个体对自我参

照信息的回忆能力强于其他类型的信息，如让被试

完成了一项双选择任务判断积极和消极词汇的字

词内容，自我否定词与自我肯定词相比，自我肯定

词的反应时更快［１８－１９］。本实验的研究结果与前人

的研究一致，表明在自我参照范式下异质性高自尊

青少年普遍存在积极的自我认知，对积极信息给予

了更积极的评价，而对消极信息给予了更负面的评

价。个体自我积极认知偏向结果与 Ｗａｔｓｏｎ等［２０］

研究结果相一致，青少年时期处于人格发展的关键

时期，相对于各心理变量水平的发展，质性发展更

为重要，此时形成的积极自我认知对个体和社会都

具有积极的意义，本研究结果不仅证实了高自尊青

少年的自我认知普遍积极性的特征，也可为后续青

少年人格发展的深入研究提供参考。

３２　异质性高自尊青少年对不同类型自我参照评
价之间具有一致性偏好

　　本研究结果表明，异质性高自尊类型和词类型
上的自我积极认知偏向不存在显著的差异。Ｌｕ的
研究发现，使用自我参照范式的研究进行元分析

时，与其他相关或语义信息相比，个体对自我相关

信息的理解能力更强［２１］，这说明自我参照的自我

积极认知是普遍存在的［２２］。究其原因：１）除去少
部分极低水平自尊个体，大部分个体存在自我积极

认知偏向（该结果以往研究多有显示），所以在被

试间没有差异是可以预见的结果；２）在词性上没
有差别可能与测量方式有关，本实验主要是对各个

４０１
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词语选择的等级平均数作为因变量的指标，该指标

的灵敏度虽通过增加等级的方式得到了一些改善，

但仍需在后续的实验中采取更为精确的测量方式

来进行改良；３）中庸和自谦的人格特征［２３］让个体

在面对过高的积极评价或者难以决定的评价时，个

体会倾向选择中等偏上的等级评价或中间的等级

评价，刘明妍等［２４］研究表明，过于积极的自我认知

偏向不利于个体建立良好的人际关系。此外，情绪

效价、情景等因素是否对积极自我认知偏向产生影

响，有待进一步深入研究。青少年阶段是人格发展

的关键阶段［２５］，因此，如何教育、引导青少年这种

一致性偏好朝着有利于个体身心发展、社会期许的

方向发展是整个社会值得关注的问题。

４　结语

异质性高自尊青少年普遍存在积极的自我认

知偏向；异质高自尊青少年对不同类型自我参照评

价之间具有一致性偏好。研究过程中虽然对评分

等级和实验指导语做了一些调整和要求，但实验过

程中对自变量的控制还需做进一步优化，为防止实

验者效应的存在，对因变量也要做进一步等级多样

化设计。未来研究可着重考虑：异质性高自尊青少

年到底是获得成功情景下更容易出现积极自我认

知，还是在失败情景下更容易出现获得自我保护的

积极自我认知；在难以操控和变化的环境中，高自

尊青少年是否存在有利于自我的积极认知偏向，这

种偏向是否对自我人格有调节作用。
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