
　　　8

３６
9

　
8

５
h

２０２１
ê

５
:

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３６，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２１

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２１０５０３４ ?JWXYLM?

JcdH

：
!"#

２０１８－２０２０
ê`�$%��N3��x$)�}i�

（ＪＧ２０１８１１５３）
efgh

：
>~

（１９８７－），
@

，
íE

。Ｅｍａｉｌ：１３６０５６０３９＠ｑｑ．ｃｏｍ
ijef

：
�8P

。Ｅｍａｉｌ：ＤＺＰＣＺ＠１６３．ｃｏｍ

¬}EADYlVST£y�t~LM

)Ì

，
ÍÎ­

（
¹Åê�Jî)*

，
!" ¹Å

　６３５００１）

【
��

】
H�

：
¤O`ê*ë)(ØÀFÝìí

，
kpXóÕ�îM

。
��

：
:Ön�S�qï�

，
¹ÖØÀFÝY�

�w

ＳＣＬ９０
¨N�9�Î

。
¤O­®`ê*ë)(ØÀFÝ��qB�Þ|

，̈
¹Í

、
@)(ç¢Ø�FÝ��qN�

。
�

�

：
�Îq

１００００
Ô)(P

，
ÕØÀFÝY��wä¤

＞１６０
¤ì×iÞÑ≥４¤qhê

，
X

２３．４７％
q)(^ÆØÀFÝ�

�

。
@)(ØÀFÝíÌä6u}Í)(

（Ｐ＜０．０５），
*ÆXD¶ØÀ��

、
Xï7ØÀ��xXØÀ��ïæ

，
@)(xÍ

)(ç¢¨¹

，
N�ËË¼)ÇÈ

（Ｐ＞０．０５）。
­®`ê*ë)(ØÀFÝ��qB�Þ|X)ë

、
ÌÍ

、
dz

、
)(nðØ

À

。
��

：
`ê*ë)(pìØÀFÝ��¨×¹`

，
­®Þ|¹l

，
ØÀÈÉxØÀJFÝM(x@(`KÍ(

，
8G)

ë¼ÌÍp|��ÿ�È

。

【
���

】
`ê)(

；
ØÀFÝ

；
ìí

；
�î

；ＳＣＬ９０

【
5���<

】Ｇ４４４　　　【
_�7��

】Ｂ

Ｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓａｎｄｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｈｉｇｈ
ｅｒｖｏｃａｔｉｏｎａｌｃｏｌｌｅｇｅｓ
ＷＡＮＧＫｅ，ＰＡＮＣｈｕａｎｚｈｏｎｇ
（ＤａｚｈｏｕＶｏｃａｔｉｏｎａｌａｎｄＴｅｃｈｎｉｃａｌＣｏｌｌｅｇｅ，Ｄａｚｈｏｕ６３５００１，Ｓｉｃｈｕａｎ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｈｉｇｈｅｒｖｏｃａｔｉｏｎａｌｃｏｌｌｅｇｅｓ，ａｎｄｐｕｔｆｏｒｗａｒｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅ

ｃｏｐｉｎｇｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ｕｓｉｎｇｒａｎｄｏｍｓａｍｐｌｉｎｇ，ａｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｕｒｖｅｙｗａｓｃａｒｒｉｅｄｏｕｔＳＣＬ９０ｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｓｃａｌｅ．

Ｔｈｅｍａｉｎｆａｃｔｏｒｓａｆｆｅｃｔｉｎｇｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｏｆｖｏｃａｔｉｏｎａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄ，ａｎｄｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｍａｌｅａｎｄｆｅｍａｌｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ａｍｏｎｇｔｈｅ１０，０００ｓｔｕｄｅｎｔｓｓｕｒｖｅｙｅｄ，２３．４７％ ｏｆｔｈｅｍｈａｄｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｐｒｏｂｌｅｍｓａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅ

ｓｔａｎｄａｒｄｏｆｔｏｔａｌｓｃｏｒｅ＞１６０ｏｒｓｉｎｇｌｅｆａｃｔｏｒ≥４．Ｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓｏｆｆｅｍａｌｅｓｔｕｄｅｎｔｓｗａｓｇｅｎｅｒａｌｌｙｉｎｆｅｒｉｏｒｔｏｔｈａｔｏｆｍａｌｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ（Ｐ＜０．０５）．Ｂｕｔｉｎｔｈｅｃａｓｅｏｆｏｂｖｉｏｕｓｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｒｏｂｌｅｍｓ，ｓｅｒｉｏｕｓｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｒｏｂｌｅｍｓａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｒｉｓｅｓ，ｔｈｅｒｅ

ｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｆｅｍａｌｅａｎｄｍａｌｅｓｔｕｄｅｎｔｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｔｈｅｍａｉｎｐｒｏｂｌｅｍｓａｆｆｅｃｔｉｎｇｓｔｕｄｅｎｔｓｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｉｎ

ｈｉｇｈｅｒｖｏｃａｔｉｏｎａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｗｅｒｅ：ｓｃｈｏｏｌｆａｃｔｏｒｓ，ｆａｍｉｌｙｆａｃｔｏｒｓ，ｓｏｃｉａｌｆａｃｔｏｒｓａｎｄｓｔｕｄｅｎｔｓｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｆａｃｔｏｒｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｈｉｇｈｅｒｖｏ

ｃａｔｉｏｎａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｈａｖｅａｈｉｇｈｅｒｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎｏｆｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｐｒｏｂｌｅｍｓ，ａｎｄｔｈｅｒｅａｒｅｍａｎｙｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓ．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆ

ｍｅｎｔａｌｅａｒｌｙｗａｒｎｉｎｇａｎｄｍｅｎｔａｌｓｕｂ－ｈｅａｌｔｈｉｎｆｅｍａｌｅｉｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｍａｌｅ，ｉｔｉｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｈａｔｓｃｈｏｏｌｓａｎｄｆａｍｉｌｉｅｓｓｈｏｕｌｄ

ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｔａｒｇｅｔｅｄｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｈｉｇｈｅｒｖｏｃａｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｅｎｔｓ；Ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ；Ｃｕｒｒｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎ；Ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ；ＳＣＬ９０

　　
`ê*ë)(á�HIk�qdzz6

，
ç^

)´

，
¬·dÅ¹|

，
ºË~ü

。
*ÆØÀ�RcK

u£N�£N��qÂ�de

，
Æ£¯�=PcK

�9q¥q

“
ØÀì1h

”，
klüUpìØÀFÝ

��

。
¹»�noIxIÌ�ê�$%q7Ä

，
ê

�$%qMä

、
|�

、
ù7

、
v�º»dz!KM(

\�¾qq¥

，
p�`ê*ë)(l¦K>?

，
x±

)(

、
×CÌÍ¨×¹.

，
ÝCDÅÂ¡¼$%

，̂

ÆTU

、
K�

、
�*

、
�8

、
�%

、
)�[�

、
X�zN

��ìÒ

，
>E`ê*ë)(ØÀ��Yp3

p

［１］
。

Þ�

，
Næ\�`ê*ë)(ØÀFÝì

í

，
Ã9¤O)(ØÀFÝ��O£q-Þ

，
�²�

�)(ØÀFÝ��qÕ�îMº8mØÀFÝ$

%�f

［２－６］
，
>`ê*ë)(Wn54Øå

、
FÝ£

¯

，
�Xª¤7�qÇÈ

。
n��æÆ��¤O`

ê*ë)(ØÀFÝìí

，
ekpXóÕ�îM

。

７７６



　　　8

３６
9

　
8

５
h

２０２１
ê

５
:

　　　 ABCDED�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３６，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２１

１　
É�R��

１．１　
=ÊÉ�

:¤n�S�qï�

，
S¤"�!b

１０
r`ê

*ëq)(á����Ò

，
Mp�Î�9

１１０００
&

，
Þá�9

１０６７５
&

，
Xó�9

１００００
&

，
�9X

óx9�

９０．９％。
�

１０
r)ëq*kÙ

、
!Â.

�º.¤�Î�Òv)ë�XØÀxyÜ�q$E

çû

、
ØÀFÝxyPØq»�çû

、
�)(ØÀF

Ý$%�ËÌ¨N�²Ü£

。

１．２　
��

１．２．１　
®¯°±¬©

　
:ÖIJO�ÖqØÀF

ÝY��w

ＳＣＬ＝９０，
KX��ØÀFÝíÌ

。ＳＣＬ
e

９０
I2�µ£

，
ßI2�Õ

１～５
ø8�¤

，
d2

�E¤çxé�

ＳＣＬ
qä¤

，
ä¤åo

９０～４５０
¤

，
¤[[`wlØÀ��[ï7

。ＳＣＬ
¤8hê

：

１６０
¤

＜
ä¤≤２００¤�ØÀÈÉ

，２００
¤

＜
ä¤≤

２７０
¤�ØÀJFÝ

，２７０
¤

＜
ä¤≤３６０¤�XD

¶ØÀFÝ��

，３６０
¤

＜
ä¤≤４５０¤�Xï7Ø

À��

。

１．２．２　
²³E�¬©

　
Õ

ＳＣＬ９０
¤�4X�*

、

�%

、
|3

、
,²

、
í=¿ÿ�

１０
I×iÞÑ

，
ßI

ÞÑóôY�I2�

，
ßI2�E¤äxiº2�

p�gÞÑqE¤

，
×iÞÑE¤åo

１～５
¤

，
×

iÞÑqE¤[`�D)(gÞÑ��[ï7

。

１．３　
��D��

:Ö

ＳＰＳＳ２０．０
Ë¼ÁÂ�p4¨N¤O¼c

À

。
¼pÜKº

［ｎ（％）］
wl

，
:Ö χ２ßM

。Ｐ＜
０．０５

�N�XË¼)ÇÈ

。

２　
��

２．１　
¬}EADYlV��y§���YlV�

�-YvÍÎ

Õ×iÞÑE¤

（≥２）ÓÎ

，
X

５４．９６％
q)(

¸�TUl�

；４８．０７％
q)(�)ìÃ�)�TX

ÇÈ

；４７．９５％
q)(u¨:]Ftl

；４５．１１％
q)

('�ã�

；３３．７％
q)(X|3Lí

；２４．１２
�q

)(d�Fd

；１９．９７％
q)(ã�

；１８．２５％
q)(

X�%Lí

；１５．０９％
q)(,²

；１４．６４％
q)(p

ì�*Lí

；１１．４１％
q)(Xí=¿ÿ

；３．１３
�q

)(í=ÄÅ

。
ÕØÀFÝY��w

ＳＣＬ９０
ä¤

.K

１６０
¤ì×�ÞÑ≥４¤qhê�ZX

２３４７
Ô)(^Æu`=tqØÀ��

，
'

２３．４７％，
»P

Í(X

７６６
Ô

，
'�ÎÍ(q

１９．６％，
@(X

１５８１
Ô

，
'�Î@(q

２５．９６％，
@(^Æu`=tØÀ

��q¨×`KÍ(

（χ２＝５３．９５，Ｐ＜０．０１）。

２．２　
¬}EADYlV23¦§

ØÀÈÉ)(�p4¼

１２４５
�

，
'�Î�p

q

１２．４５％。
» P Í (

４１１
�

，
' � Î Í ( q

１０５１％；
@(

８３４
�

，
'�Î@(q

１３．６９％，
@(

Ø�ÈÉ¨×`KÍ(

（χ２＝２１．６４，Ｐ＜０．０１）。
２．３　

¬}EADYlVÏST¦§

ØÀJFÝ)(�p4¼

６８３
�

，
'�Î�p

q

６．８３％。
» P Í (

１９５
�

，
' � Î Í ( q

４９９％；
@(

４８８
�

，
'�Î@(q

８．０１％，
@(c

KØÀJFÝq¨×`KÍ(

（χ２ ＝３４．２０，Ｐ＜
００１）。
２．４　

¬}EADY�KlV��¦§

XD¶ØÀ��q)(�p

１５４
�

，
'�Î�

pq

１．５４％。
» P Í (

６２
�

，
' � Î Í ( q

１５９％；
@(

９２
�

，
'�Î@(q

１．５１％，
Í(¼

@(XD¶ØÀFÝ��qËÌ¨¹

，
N�ËË¼

)ÇÈ

（χ２＝０．０９，Ｐ＞０．０５）。
２．５　

¬}EADY��lV��¦§

ØÀFÝY��w

ＳＣＬ－９０
ä¤

＞３６０
¤

、≤
４５０

¤º×iÞÑ≥４¤��,7q)(�p

１０４
�

，
'�Îä�pq

１．０４％，
»PÍ(

４６
�

，
'�

ÎÍ ( q

１．１７％；
@ (

５８
�

，
' � Î @ ( q

０９５％，
Í(¼@(Xï7ØÀ��ËÌ¨¹

，
N�

ËË¼)ÇÈ

（χ２＝１．１７，Ｐ＞０．０５）。
２．６　

¬}EADYlVü�¦§

×i��

“̂
ùtKG(®

”≥４¤q)(�p

4

１６１
�

，
'�Î�pq

１．６１％。
»PÍ(

５２
�

，

'�ÎÍ(q

１．３３％，
@(

１０９
�

，
'�Î@(q

１．７９％，
Í(¼@(XØÀ��qËÌ¨¹

，
N�Ë

Ë¼)ÇÈ

（Ｐ＞０．０５）。
２．７　

DYlV��¨ßº8����

２．７．１　
S´E�

　（１）
H��ØÀFÝ$%u7

Ä

：
ÆÕ±$%õÙç^­®Ú

，
.¤)ë71Å$

%

，
î�s|�$%

；
.¤)ëTXÕ�ü£mØÀ

FÝ$%xxy�7

，
TXfZ)(ØÀFÝàá

ÇDºa�L�

，８０％
q)ë)(ØÀFÝ�i>

]â²u�

。
.¤?L`ê*ëSÕ�ü_�ØÀ

FÝ$%í.ºØÀFÝ$%)¬

。（２）
EÜÅ�

u�

：̂
4I«'�M

（２０１６）７
5

《
ÂKp|ØÀF

Ý®cqõÙÇD

》
MZ

，
ÕE(¨uWK

１∶４０００
çûÝ@ØÀþÙxxy®cq��$E

，
rX)

ëèSçûPK

。
ÓgX

１０％
q)ëTXØÀx

yÜ�q$E

，
eKEÜÅ�u�

，
X

４０％
q)ë

TX��_»ØÀFÝ$%K=

，
B�;��í.

，

�_ûìð��K?¦¨N$%

。（３）
K!»�u

PK

：
�ÎMì

，
..¤)ëK!uMå

，̀
¹

８０％

８７６



>~

，
�

　
`ê*ë)(ØÀFÝìíº�î��

q)ëØÀFÝxyPØq»�çûuÔ

。（４）
)

ëtl°�uÔ

：̀
ê*ëqL)2Â

、
EÜÅ�

、

)ëÔÀft

、
$EÜ�¼|�°�uÔ

。
.¤?

L`ê*ëEÜÅ�¹N

、
ÔÀftuMå

，
&n»

�çûuÔ

，
<ZÏzÆu`=t­®)(ØÀF

Ý$%

，
>)(pìu`=tqØÀFÝ��

。

２．７．２　
µ¶E�

　（１）
c0$%ï û×jÍ

：
e

K`ê*ë)(õ..¤¦K>?

，
)(Ì¯�$

%ul

，
$%ï }D

、
ï�û×

，
XIlÓg¹j

Í

，
¦WÂØ)(qØÀFÝ

。（２）
×CÌÍ­

®

［７］
：
ìÆdz×CÌÍ[¦[l

，
eKÌÍ@±

，

)(JØ4tÞÝå�

，
�tÂ»l��KGqå

txË(

，
KX�?º}ÕdÅu�

。（３）
x±Ì

Í­®

：
ê�*ë)(x±ÌÍÑ@¹l

，
<.¤)

(¯h¼c0¤m

，
ÙÔx±)(Æ³L()P;

�uPc0qÂ½

，
DÅïvq$%xÔÀ

，
µP[

\udÝc0���P�Ëqmn

，
Æ)�

、
()�

=PpìHZN�EuPºqqØÙ

、
&R

，
Á¥Á

ç

，
}O£HZD¶qØÀN���

。（４）
>�[

\ÌÍ-Þ

：
ÌÍ>�[\)(()�4

，
Vdó�

)(/&n()¸ü

，
ÝCvV(K�

、
��

、
��

�ØÀLù

。

２．７．３　
·¸E�

　（１）
u°dzN�q­®

：
eK

ê�$%qk�$)ÿ�

，
)(~Æü)h¢u`

=tqæ@P9adzqïïææ

，
ud��dz

�ê�*ë)(q,DxúÄ

，
Ã�KG5�H�

，

TXM�p4

。
�p�HZu°dzN�Æã��

¥q­®o)(

，
%<üUÙÔ`ê*ë)(ØÀ

FÝ��

。（２）
u°dzhõ­®

：
ìÆdzj½

ãU

，
8Ëqi§xZ[{�P\RrSXqÙ�

，

pì\Z[{Ác¹¥

、
aÖ¥

、
·h¥qÇ�

，
�

)(ØÜÇ£ï7��

。

２．７．４　
SH®¯E�

　（１）
Iÿ-Þ

：
eKn²`

ê*ëq)(..¤�&ùÄv¹N

、
N��$u

`â

、̄
hEuPÃ~wûq)(

，
rº`ê*ë)

(qK�ØÀ¹|

，
<>EÞ�\E�XHIFN

q�vx@6��qIÿN�

。（２）
�Q��[

\

：̈
²`ê*ë)�

，
)(��qåo¨ºRXr

E.

，
.¤)(Iÿ3p

，
KXÇv|¾

，
DÅ.r

ÇvxWSúáí=

，
c¹Ø|

，
u�}T¼Þ�Â

�

，
ÙÔ�QÂÃªB

；
Xq)(K�

、
ÿvJ�

、
ë

C�@

，
u�¼éE`)��

，
¶E�8Ëÿ

，
Â�

\xO�Â�q.�

。（３）
)�¸Å�.

：̀
ê*

ë)(

，
&ùÄv!�ÿÝ

，
)�dÅ!�5Ú

、
)

�uK¯

，
)�B¬ÿx54ÿu`

，
)�À�D

Å

，
pçTXG�R�q)�ï�

，
TX3£°âq

)��$

，
ÙÔ¨²)ë8

，
æ�³w¬7qK�

，

)�£��Ëjk

，
)�K]u�

，
/6ÙÔ@�@

�

，
üðKX

。

３　
ª�

)(qØÀFÝ��Èï7q­®)(q)�

x()

，
Vr)ëqÔÀÑ¦¦.q\t

。
`ê*

ë)(RcKðØM�q7�qh

，
FÝqØÀ

，
A

Jq£¯�W�Þ�RL())�q&ù

。
n��

ùô¶l

，̀
ê*ë)(PX

２３．４７％
q)(^Æ

u`=tqØÀ��

。
ùôwD`ê*ë)(ØÀ

��¹�ï7

，
ØÀFÝ|�XÊk`

。
Õp|)

ë$%

［８－１２］
，̂

4I«'�M

（２０１６）７
5sÂí

=

，
ÕE(¨

１∶４０００
qMZçÔØÀFÝ$%x

xyq�ê$E

。
��Nf

，
k`�

、
�êØÀFÝ

$%xxy$Eq&nÀ?

、
��Ävx&áJd

，

ÕMZ_»ØÀFÝ$%K=

，
�`ê()(:Ö

�@()ä $)

，
k`Þ�q�s|3

。
dëÕ

54��8F¤N�ØÀFÝ$%�i>]W`(

èßêu5K

５
g

，
ÖKØÀFÝ$%xxyàá

q_�º&ù»�q8»

，
»mhêqØÀFÝx

yPØ

，
çÔ»�»û

，
��ÖK)(qØÀFÝ$

%

、
ØÀxy

、
ØÀ�È

。
è)(ØÀ¸ÅEPã

�

，
ØÜ�ÀEP�È

，
ØÀ'¿EP(B

。
8mÌ

ë<ÃÂ��f�ØÀFÝ$%àáP�u~Wq

7�Jü

［１３－１５］
，
)ë�nq�)(Æëqwìºq

ØúÌ¯

，
wìâqèÌ¯x�ÑHj¤;£cq

¨8

，
���Ñ¨�qAJ

，
z6�Ñ�æ�C

，
è

)(�EK]

；
wìuâqV�ØÄÌ¯

，
èÌ¯ç

ú)ë4`$%x=ÿ)(

。
`q56Ì¯lÂØ

�Ñ

，
kl�×CÌÍ

、
°[ÌÍ

、
x±)(c0Y

Õl�pq¢¼Ñ@Â�

、
�U

，
ÂØÞ�qðØF

Ý

，
£¯£�

，
èÞ���Pc0qËrug¼Â

½

。
�nnRæØk

，
¡�Ø4

，
.Åw8S¨¡�

xäå�j

，
kl�ðòqâ�â@

，
ÑÇ:)S

¨

、
)�S¨

、
ë²S¨q.âræ

。
NdzÏÕÂ

Ø¡ÙÌêHv

，
kl��x±)(

、
ÌÍ[\)(

x×CÌÍ)(q()

、
)�2Âk¯��qW`

，

>Þ�dFÝ£¯

。

���Î¤OMì

，
Í(X

１６．６％，
@(X

２５９６％
^Æu`=tqØÀFÝ��

，
@(¨×`

KÍ(

（Ｐ＜０．０１），
B��ÆØÀÈÉxØÀJF

Ý¨×XD¶qN�

，
¼$­1

［１６］
q��ùô!

`

。
<¼@(Æv��ïæEuPZåÊµ

，
.¤

ÌÍ+^Æ7Íî@qç^xN�

，
è@�Æ£¯

�=P�P¦luZåqÊµ

，
ÙÔ@�K�

、
ë

９７６



　　　8

３６
9

　
8

５
h

２０２１
ê

５
:

　　　 ABCDED�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３６，Ｎｏ５
Ｍａｙ２０２１

C

、
J�

、
�8

、
TXMN�

，
<�Ç£@(^Æu`

=tØÀFÝ��q¨×D¶`KÍ(qB�Þ

|

。
)ë

、
ÌÍ

、
dzÕlÂØÂ¡@�ÑqðØF

Ý

，
9R¨PÍ@å�

，
vd>��Wn54Øå

，

FÝAJ£¯

。

�Î¤OwD

，
XD¶ØÀ��xï7ØÀ�

�q)(¨×�

２．５８％，
Í(x@(¨×Ë¶cÿ

N�

（Ｐ＞０．０５），
<¼@(XHñØÀ��q

，
)

ë

、
ÌÍ

、
dzYpÂ»Â¡@)(

，
@ÿ!KÆd

z�¨H�k`XHZqÂÃ

。
�XD¶ØÀ��

xï7ØÀ��q)(

，
)ëº�8*

（
Ã

）
�Yp

Â»ÂØÂ¡Þ�

，
õÜØÀxyéE�Þ�£7

，

\�ËÌ

，̈
âÿ_

，
uZh¨NøË\�

，
�ï7

��q)(ºq^æPØÀFÝ$%PØ

，̈
NØ

À�È

，
��qØÄÌ¯

，
kÅv(

。

×i��

“̂
ùtKG(®

”（≥４¤

）
q)(

'¨

１．６１％，̈
×¹`

，
*Í(¼@(¨×ËD¶

N�

，
<�jL��qõh

，
zr)ë

、
ÌÍ

、
dzÑ

¦¦.�7

。
<¼)ëq$%

，
ÌÍqÂ¡

，
dzq

­®XÂ

，
�p�)(DÅR�q�¡{

，
5�¸Å

qdÅÕÝ

，
pìHñØÀ��Sdºq¨NØÀ

xy

，
ºq��Øå

，
ÙÔg¨×Y`

。
)ëÕºq

¼Ì¯Â�

，
nqÂ»Þ�q¬�

，̈
NØÀ�È

，

\�Þ�XË�LN�

，
��qÜ���Ù

，
8Gº

qv(

。

��r�

，̀
ê*ë)(^Æu`=tqØÀ

FÝ��

，
XWp)(LjLï7

，
[E)ë

、
ÌÍ

、

dzÃ9Â»

。
)ë$%

、
ÌÍtl

、
dz­®

、
I

�ØÀ��ÙÔ)(pìØÀFÝ��q7�Þ

|

。
Þ�

，
Õ:¤ºÚÕ�îM

，
>Þ�ÝØÀh­

PÆp¦

，
FÝAJ£¯

：
8H

，
p|)ë$%

。
0

aÅ�

，
8»Hm`*åqØÀFÝ$%$ES£

；

p.â²

，
�a)ëØÀFÝ$%xxyqàá&

ù

；
��Ïa

，
.Å_�ØÀFÝ$%xxy)¬

；

p|ÔÀ

，
|¥)ëØÀFÝ$%xyqnä��

。

8�

，
|¥ÌÍ$%

。
èÞ���Pc0Ërug

qÂ½

。
8.

，
|¥dz$%

。
ófdzu°hõ

，

�ûRd�

；
7Äv�õÙ®c

，
è)(Yâø²d

z

。
8!

，
p|KX$%

。
p|)�

，
®mFN�

v

；
Ø¡(®

，
®mR��¡{

；
KX�?

，
WnFÝ

Øå

。

a«_�

［１］　
�¿ú

．
)ëØÀFÝ$%

［Ｍ］．
FÅ

：
P÷.)p�d

，

２０１０．

［２］　
âª�

．
.)(ØÀFÝ$%

［Ｍ］．
'\

：
PI�?.)p�

d

，２０１６．

［３］　ＬｉＸＹ，ＷａｎｇＭＳ．ＡＣａｓｅＳｔｕｄｙｏｆＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈｏｆＩｍｐｏｖｅｒｉｓｈｅｄ

ＣｏｌｌｅｇｅＳｔｕｄｅｎｔｓｉｎＭｉｎｏｒｉｔｙＡｒｅａｓｏｆＧｕａｎｇｘｉＰｒｏｖｉｎｃｅｉｎＣｈｉｎａ

［Ｊ］．ＣｒｅａｔｉｖｅＥｄｕｃａｔｉｏｎ，２０１８，９（１６）：２８０４－２８１０．

［４］　Ｂíｒó?，?ｄáｎｙＲ，ＫóｓａＫ．ＡＳｉｍｐｌｅＭｅｔｈｏｄｆｏｒＡｓｓｅｓｓｉｎｇｔｈｅＭｅｎ

ｔａｌＨｅａｌｔｈＳｔａｔｕｓｏｆＳｔｕｄｅｎｔｓｉｎＨｉｇｈｅｒＥｄｕｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈＶｏｌｕｍｅ，

２０１９，１６（２３）：４７３３．

［５］　ＪｉａｎｇＬ．ＲｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅＣｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆＮｅｗＭｏｄｅｏｆＭｅｎｔａｌ

ＨｅａｌｔｈＥｄｕｃａｔｉｏｎｆｏｒＨｉｇｈｅｒＶｏｃａｔｉｏｎａｌＣｏｌｌｅｇｅＳｔｕｄｅｎｔｓＢａｓｅｄｏｎ

ＣｏｍｐｕｔｅｒＢｉｇＤａｔａＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｈｙｓｉｃｓ：Ｃｏｎｆｅｒｅｎｃｅ

Ｓｅｒｉｅｓ，２０２０，１５７８（１）：０１２１１３．

［６］　
5¿�

．
ê�$%Pq54ØÀFÝ$%ÕÖ¤O

［Ｊ］．
ìv

ê�$%

，２０１７，（１３）：１５０－１５１．

［７］　
©�0

．
×CÌÍ.)(q$%ÔÀ��º�YîM

［Ｊ］．
÷

³>�à=)*)+

，２０１８，３５（１２）：５３－５４．

［８］　
=­º

．
Cqvq`ê(ØÀFÝíÌ��¼çn

［Ｊ］．
$%

ìv¥

，２０１９，６（８）：１８０－１８３．

［９］　
àI°

，
>�

，
6�Ì

．
ØÀFÝ$%

：̀
ê*ë)(qK�¼

×[

［Ｊ］．
PIê�Jî$%

，２０１７，（７）：２８－３２．

［１０］
â�å

，
3J|

．
ØÀ)ÄbÚJîJd��qJ�

、
kÁ¼

N3îM

［Ｊ］．
PIê�Jî$%

，２０１７，（５）：５－９．

［１１］
Åâ

．̀
ê*ë)(ØÀFÝ$%ìíº�î��

［Ｊ］．
ØÀ

:o

，２０１９，１４（１６）：４４．

［１２］
>²

．
JKê�$%ØÀ)$)PÃÄØÀFÝ$%

［Ｊ］．
K

=$%��

，２０１９，（４６）：１５６－１５７．

［１３］
>Á

．
m�ÌÍ)(ØÀFÝ$%q�î

［Ｊ］．
ª($%

，

２０１９，４６（１）：７９－８０．

［１４］
�C

．
&KÌÍtlq)(ØÀFÝ$%4áJR

［Ｊ］．
P¢

Wê

，２０１９，（３２），２３８－２３９，２４１．

［１５］
#ë7

，
ÿô

，
$¬

．
x±)(qØÀFÝ��º�È��

［Ｊ］．
u.|�$%

，２０１９，５（１０）：１２５－１２６．

［１６］
$­1

．
ê�)ë)(ØÀFÝ��q��

［Ｊ］．
ê�

，２０１９，

（２１）：２８－２９．

（
¬­®[

：２０２０－１２－２１
¯°®[

：２０２１－０１－１７）

Z`±²

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
ef³­´�

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
µ¶

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

０８６


