
　　　ÿ

３７
!

　
ÿ

１
h

２０２２
a

１
"

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２２

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２２０１０１８ ?PQNO?

LabJ

：
Ø¯1

２０２０
aÎ

“
#$*+N�%&

”
()*+��ò''(

（２０Ｙ２１９００７００）
cdef

：
sxÓ

（１９８９－），
0

，
ý4

。Ｅｍａｉｌ：５９５３５５８６８＠ｑｑ．ｃｏｍ

ÙÚÛÜ./ÝeBiõö£Þß�àWídál

WXTÒÓ��vÉÊ

<��

，
���

，
� �

（
Ø¯,�:)()*;<��`«Päµ¶i#

，
Ø¯

　２０１１０８）

【
yz

】
Jv

：
FG����ÙÚWý��ÄÅ

（ＡＲＧＴ）
¡��Ç��ÓÔ���@

、
��56q­®

。
{|

：
¬¿Ú

º ÌuÆÉ

１６０
él���Ç��ÓÔÇë¡T±

（ｎ＝８０）
�{å±

（ｎ＝８０）。
¡T±�k����ÄÅ

，
{å±�k�

���ÙÚ

ＡＲＧＴ
ÄÅ

，
Å=�ë

１２
æ

。
bc±±ÄÅ¾X¦b

、
������@�w

（ＰＡＮＳＳ）
µÇ

、
��56µÇ

［
ö÷

¡�JB

（ＣＰＴ）、
'VJB

Ａ（ＴＭＴＡ）
�¾À¢5,¡JB

（ＤＣＳＴ）］
�©F3îÛ¼�9Æ�<H

（ｐｍＴＯＲ）、
H78IÆ

１０

（ＩＬ１０）、
Zä<H�Kçè

，
u|=±±u�ùú

。
}~

：
{å±ÄÅ¾X¦b

（９３．７５％）̀
½¡T±

（７８．７５％）（Ｐ＜

００５）。
ÄÅ»

，
{å±

ＰＡＮＳＳ
P���@µÇ~½¡T±

；̀
±±q���@µÇ�èi·¸µÇbc

，
cdå(%)ef

（Ｐ＞０．０５）。
ÄÅ»

，
{å±

ＣＰＴ
�S

、ＤＣＳＴ
µÇ�`½¡T±

（Ｐ＜０．０５），ＴＭＴＡ
PQ´Þ½¡T±

（Ｐ＜０．０５）。
±±u�

ùúM«bbc

，
cdå(%)ef

（Ｐ＞０．０５）。
}�

：
����ÙÚ

ＡＲＧＴ
ÄÅ��Ç��Å¦cæ·

，
6ygñ�KÑ

���@���56

，
��

ｐｍＴＯＲ
çè�Ø�

ＩＬ１０、
Zä<H�Kçè�6^���ó�f�è

。

【
x��

】
��Ç��

；
Wý��ÄÅ

；
����

；
���@

；
��56

【
7���>

】Ｒ７４９．３　　　【
]�9��

】Ａ

Ｅｆｆｅｃｔｏｆａｒｉｐｉｐｒａｚｏｌｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｔｔｒｉｂｕｔｉｏｎａｌｒｅｔｒａｉｎｉｎｇｇｒｏｕｐｔｈｅｒａ
ｐｙｏｎｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｃｈｉｚｏ
ｐｈｒｅｎｉａ
ＺＨＵＪｉａｈｏｎｇ，ＪＩＡＮＧＨｏｎｇｑｉｎｇ，ＬＩＮＡｉｈｏｎｇ
（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｅｖｅｎｔｈＣｌｉｎｉｃａｌ，ＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈＣｅｎｔｅｒＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＳｃｈｏｏｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅ，ＳｈａｎｇｈａｉＪｉａｏｔｏｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈａｎｇｈａｉ２０１１０８，

Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｒｉｐｉｐｒａｚｏｌｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈａｔｔｒｉｂｕｔｉｏｎａｌｒｅｔｒａｉｎｉｎｇｇｒｏｕｐｔｈｅｒａｐｙ（ＡＲＧＴ）ｏｎ

ｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ．Ｍｅｔｈｏｄｓ：Ａｔｏｔａｌｏｆ１６０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ

ｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｓｕｂｊｅｃｔｓ，ａｎｄｔｈｅｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｎ＝８０）ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（ｎ＝８０）ａｃ

ｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｓ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎａｒｉｐｉｐｒａｚｏｌｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｗｈｅｒｅａｓｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａ

ｔｅｄｗｉｔｈａｒｉｐｉｐｒａｚｏｌｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＡＲＧＴ．Ｔｈｅｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓｃａｌｅ（ＰＡＮＳＳ）ｓｃｏｒｅｓ，

ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎ［ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｔｅｓｔ（ＣＰＴ），ｔｒａｉｌｍａｋｉｎｇｔｅｓｔＡ（ＴＭＴＡ）ａｎｄｄｉｇｉｔａｌｓｙｍｂｏｌｃｏｄｉｎｇｔｅｓｔ（ＤＣＳＴ）］ａｎｄｌｅｖ

ｅｌｓｏｆｓｅｒｕｍｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄｍａｍｍａｌｉａｎｔａｒｇｅｔｏｆｒａｐａｍｙｃｉｎ（ｐｍＴＯＲ），ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１０（ＩＬ１０）ａｎｄｄｅｃｏｒｉｎｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎ

ｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，ａｎｄｔｈｅａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｗｅｒｅｒｅｃｏｒｄｅｄｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈ

ｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（９３．７５％ ｖｓ．７８．７５％，Ｐ＜０．０５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｓｃｏｒｅｏｆｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆＰＡＮＳＳｓｃａｌｅｉｎ

ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅ

ｓｃｏｒｅｏｆｐｏｓｉｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄｓｃｏｒｅｏｆｇｅｎｅｒａｌｐａｔｈｏｌｏｇｙ（Ｐ＞０．０５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅａｖｅｒａｇｅＣＰＴａｎｄＤＣＳＴｓｃｏｒｅｏｆｔｈｅｏｂｓｅｒｖａ

ｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５），ａｎｄｔｈｅＴＭＴＡｔｉｍｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｓｈｏｒｔｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆ

ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｒａｔｅｓｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＡｒｉｐｉｐｒａｚｏｌｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＡＲＧＴｈａｓａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｅｆｆｉｃａｃｙｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ，ａｎｄｉｔｃａｎｂｅｔ

ｔｅｒｉｍｐｒｏｖｅｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎ．ＤｏｗｎｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｏｆｐｍＴＯＲｌｅｖｅｌ，ｕｐｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓｏｆＩＬ１０ａｎｄｄｅｃｏｒｉｎｍａｙｂｅ

ｏｎｅｏｆｔｈｅｒｅｌａｔｅｄｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ；Ａｔｔｒｉｂｕｔｉｏｎａｌｒｅｔｒａｉｎｉｎｇｇｒｏｕｐｔｈｅｒａｐｙ；Ａｒｉｐｉｐｒａｚｏｌｅ；Ｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓ；Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎ

５７



　　　ÿ

３７
!

　
ÿ

１
h

２０２２
a

１
"

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２２

　　
��Ç��^µ¶msq���w

，
�b·é

¾ø

，
.ÇÓÔz|���n·

，
pqé�ab

、
z

b±f

、
eå�·�!,Ec=f\Dæq���

@

，
êë­®º»

［１］
。

(�

，
��Ç���kÖá

ÄÅë3

，
ÖáÄÅ6ycñ�KÑÓÔ���@

，

~ÎUúójbü���·Öá¡½���@qÅ

¦�ëx

［２］
。

Wý��ÄÅ

（ａｔｔｒｉｂｕｔｉｏｎａｌｒｅｔｒａｉｎｉｎｇ
ｇｒｏｕｐｔｈｅｒａｐｙ，ＡＲＧＴ）

�ë��NëÅÌ

（ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌｔｈｅｒａｐｙ，ＣＢＴ）

�Iqä¸ÅÌ�è

，
É

�¼(()=±

，
KOu�ú�� ³

，
e¬�ÿ�

�m�

，
��ÓÔéG

，
KO´Në

，
%`;*��

�@ñ2

，
*ÓÔ�ÿ��!,

［３］
。

Wýä¸ÄÅ

�X¦Íç��Ç��ÓÔ���@

［４－５］
，
~�½

´¡���@���56­®q+C/6

，
�Wµ

¶AdëB�

。
�û

，
n��:ó

ＡＲＧＴ
ÙÚjÉ

b���·Öá����ÄÅ��Ç��

，
{å´

¡ÓÔ���@���56q­®

，
uFG�6q

�ó�f

。

１　
��T{|

１．１　
?���

n��ëôõ���

。
LM

２０２０
a

１
"�

２０２０
a

１２
"¯Ø¯,�:)()*;<��`«

Pä

１６０
éá-ÄÅql���Ç��ÓÔ�ë�

�¡U

。
{ ¡�

：（１）
¢ÚPI���wÇ��

×Ø¡�ÿ

３
_

（Ｃｈｉｎｅｓｅｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｍｅｎｔａｌｄｉｓ
ｏｒｄｅｒｓｖｅｒｓｉｏｎ３，ＣＣＭＤ３）［６］

PX���Ç��q×

Ø¡�

；（２）
a�

１８～４５
�

；（３）
·=

＞２
a

；（４）
�

�����@�w

（ｐｏｓｉｔｉｖｅａｎｄＮｅｇａｔｉｖｅＳｙｎｄｒｏｍｅ
Ｓｃａｌｅ，ＰＡＮＳＳ）

µÇ≥６０Ç

。
¬i¡�

：（１）
Xêë

eýÝ·Ô

；（２）
��XfÉOX¦Ô

；（３）
�´�

���w¹��WXÔ

；（４）
Xè�¹Öá��¦

Ô

；（５）
à½ùúh¹²Áh

。
¬¿Úº ÌuÆ

ÉÓÔÇë¡T±

（ｎ＝８０）
�{å±

（ｎ＝８０）。
±

±èieVbc

，
cdå(%)ef

（Ｐ＞０．０５）。
sw

１。
n����(*�¸£�

，
rXÓÔ¹´

§ý¨�®¯�éÆeS

。

１．２　
õö{|

１．２．１　
ST4

　
�k����

（
Ý3:gfÖXY

Z[

）
õ�ÄÅ

，
ª�Ø%³ë

５ｍｇ／ｄ，
�»ª�¬

¿Jý�-é$z�û:

，
­

３～５ｄ
ûz

５ｍｇ／ｄ，
­>±A

，
r:ª�Hf¯

３０ｍｇ／ｄ
kJ

，
Å=ë

１２
æ

。

１．２．２　
UV4

　
¯¡T±�×Øûz

ＡＲＧＴ
ÄÅ

，

(TT]Û¡�=±¾N

，
­æ

１
A

，
­A

９０ｍｉｎ，
�

８
A

。
sw

２。
®±S-hä¸ij4�ÆA

�

，
uXæsä¸ÄÅÉBqI¸ÄÅ4¨Æ

，
íî

#¸|=ÄÅ�=

。

�

１　
Ö¢?���¨©

（ｘ－±ｓ）

±l �

／
0

（
é

）
a�

（
�

）
·=

（
a

）
-$%aY

（
a

）
�V

ＰＡＮＳＳ
µÇ

（
Ç

）

{å±

（ｎ＝８０） ４４／３６ ３３．６８±７．６２ ３．６２±１．２７ １０．３６±３．２４ ８７．６９±９．２３

¡T±

（ｎ＝８０） ４１／３９ ３１．７３±６．８９ ３．８７±１．１８ １１．２７±３．５９ ８９．１４±８．７６

ｔ／χ２S ０．２２６ １．６９８ １．２９０ １．６８３ １．０１９

Ｐ
S

０．６３５ ０．０９２ ０．１９９ ０．０９４ ０．３１０

�

２　ＡＲＧＴ
LY£â

A¾ 3� Jþ

１
���]4 �¬�åDÄÅ(q

、
ª´\

；̄
Ýkl�P��

；
�ç·é

；
fâÄÅ(¡

２
�@��� yq�@�|ó

；
��éG

；
öó��$�CM±���

；
wq�é�©ö

３
�� ³q�ó FG��¡éG�Nëq­®

；
|���

；
ÔB«�Ï¼Pwqpq�� ³

４
¬nÉ��]ð

±�Çm¬nÉ�

；
GçÉ��]ð�Qq�¼

；
ÄÅ4eI¬�ÇÈu�ú�� ³qe¬ª�

；
³%Në()

；
�é

、
©ö

；

|���

；
|=

５
��ëV�() eI±��lu�ú��

；
ÔG«�Ï¼

；
ëV�� ³

；
|���

；
úó+q�� ³¡«�Ï¼¾Nç'

；

６
�� ³qn& úó��Në$�¡�� ³¾Nn&

；
¾ñÇmNë()�=Pq�-

；
|���

；
|=

７
µ�Ï¼q�� ñÚ§k��

，
Çm¬5«�Ï¼P��q�-

；
Çm´PKoKO

；
§k��

；
ö÷)§

８
Çm��l ¾ñOÛ

；
ÇmCM

；
�l

１．３　
#$Ò9

（１）
���@

：
:ó

ＰＡＮＳＳ
�w

［７］
¾Nµâ

，

ÜÇê`åDÓÔ�@êêë

，
ÄÅ��ÄÅ

１２
æ

ÐY¾N

１
A

；（２）
��56

：
:óö÷¡�JB

６７



sxÓ

，
\

　
����ÙÚWý��ÄÅ¡��Ç��ÓÔ���@���56q­®

（ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｔｅｓｔ，ＣＰＴ）［８］、
'VJB

Ａ
（ｔｒａｉｌｍａｋｉｎｇｔｅｓｔＡ，ＴＭＴＡ）［９］

�¾À¢5,¡JB

（ｄｉｇｉｔｓｙｍｂｏｌｔｅｓｔ，ＤＣＳＴ）［１０］
µÞÓÔ��56

，
Ä

Å��ÄÅ

１２
æÐY¾N

１
A

；（３）
©F)÷¡

：

ÄÅ��ÄÅ

１２
æÐ:VÓÔã+,©

５ｍＬ，
y

äÇy^M©F

，
:ó3Ù÷ør;ÌÔJ3îÛ

¼�9Æ�<H

（ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄｍａｍｍａｌｉａｎｔａｒｇｅｔ
ｏｆｒａｐａｍｙｃｉｎ，ｐｍＴＯＲ）、

H78IÆ

１０（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ
１０，ＩＬ１０）（

hI

ＭｅｒｃｋＭｉｌｌｉｐｏｒｅ
Z[©ª«

）
�Z

ä<H�Kçè

（
'\>¯�s#$XYZ[

）；

（４）
u�ùú

。

１．４　
öÄÕ6

¬¿

ＰＡＮＳＳ
µÇ�Çb¾NÅ¦µR

［１１］
。

ＰＡＮＳＳ
µÇ�Çb

＞７５％，
Êâë­a

；ＰＡＮＳＳ
µ

Ç�Çbë

５０％ ～７５％，
Êâëæ·¾Ù

；ＰＡＮＳＳ
µÇ�Çb

３０％ ～４９％，
Êâë¾Ù

；ＰＡＮＳＳ
µÇ

�Çbuô

３０％，
Êâëå¦

。
É­a

、
æ·¾Ù

、

¾ÙÚ%ë¾X¦

，ＰＡＮＳＳ
�Çb

＝（ＰＡＮＳＳ
µÇ

ÄÅ�

ＰＡＮＳＳ
µÇÄÅ»

）／ＰＡＮＳＳ
µÇÄÅ�

×
１００％。
１．５　

��F��

úó

ＳＰＳＳ２２．０
ß¼¾N(%ÇÈ

。
%�eV

（
�%µ�Ç|

）
W×ë

（ｘ－ ±ｓ），
NÂO�Èn

ｔ
Ô

B

（
±Q

）
¹Ä¡Èn

ｔ
ÔB

（
±J

）；
%¾eVk

［ｎ
（％）］

w�

，
N χ２ÔB

。Ｐ＜０．０５
ëcdX(%)

ef

。

２　
}~

２．１　
Ö¢PQöÄ¨©

{å±qÄÅ¾X¦b

（９３．７５％）̀
½¡T±

（７８．７５％），
cdX(%)ef

（Ｐ＜０．０５）。
sw

３。

�

３　
Ö¢PQöÄ¨©

［ｎ（％）］

±l ­a æ·¾Ù ¾Ù å¦ ¾X¦b

{å±

（ｎ＝８０） １１（１３．７５）４８（６０．００）１６（２０．００） ５（６．２５） ７５（９３．７５）

¡T±

（ｎ＝８０） ６（７．５０）３９（４８．７５）１８（２２．５０）１７（２１．２５） ６３（７８．７５）

χ２S ７．５８９

Ｐ
S

０．００６

２．２　
Ö¢

ＰＡＮＳＳ
Õ�¨©

ÄÅ�±±

ＰＡＮＳＳ
µÇ¡b

，
cdå(%)e

f

（Ｐ＞０．０５）；
ÄÅ»

，
{å±���@µÇ~½¡

T±

（Ｐ＜０．０５）；
±±���@

、
èi·¸µÇ�¾

Çbc

，
cdå(%)ef

（Ｐ＞０．０５）；
±±ÄÅ»

ＰＡＮＳＳ
Y'µÇ�¾Ç�bÄÅ��Dæu~

（Ｐ＜０．０５）。
sw

４。

２．３　
ÒÓ��

ÄÅ�

，
±±

ＣＰＴ
�S

、ＤＣＳＴ
µÇ�

ＴＭＴＡ
P

Qbc

，
cd�å(%)ef

（Ｐ＞０．０５）；
ÄÅ»

，

{å±

ＣＰＴ
�S

、ＤＣＳＴ
µÇ�`½¡T±

（Ｐ＜
００５），ＴＭＴＡ

PQ�b¡T±0Þ

（Ｐ＜０．０５）；
±

±ÄÅ»

ＣＰＴ
�S

、ＤＣＳＴ
µÇ�bÄÅ��¨`

（Ｐ＜０．０５），ＴＭＴＡ
PQ�bÄÅ��0Þ

（Ｐ＜
００５）。

sw

５。

�

４　
Ö¢

ＰＡＮＳＳ
Õ�¨©

（ｘ－±ｓ）

±l ���@µÇ ���@µÇ èi·¸µÇ ¾Ç

{å±

（ｎ＝８０）

　
ÄÅ�

２３．５１±５．１３ １６．２７±４．７８ ４５．３６±７．４９ ８５．１４±１２．７８

　
ÄÅ» ８．１２±２．３２＃ ８．７５±２．４１＃ ２２．３４±６．４２＃ ３９．２１±９．１４＃

¡T±

（ｎ＝８０）

　
ÄÅ�

２４．１２±４．６９ １５．６９±５．７１ ４６．５４±８．１２ ８６．３５±１１．５９

　
ÄÅ» １３．６８±２．７９ ９．４３±２．６６ ２４．１１±６．７７ ４７．２２±８．７８

　　Ｐ＜０．０５，áêãäåæö{

；＃Ｐ＜０．０５，
áèéãö{

。

�

５　
Ö¢ÒÓ��Õ�¨©

（ｘ－±ｓ）

±l

ＣＰＴ
�S

ＤＣＳＴ ＴＭＴＡ
PQ

{å±

（ｎ＝８０）

　
ÄÅ�

１．２９±０．３４ ３２．４３±９．５１ ７２．６８±２１．１４

　
ÄÅ» １．９２±０．５２＃ ４３．７９±１０．２３＃ ５４．６４±１６．７４＃

¡T±

（ｎ＝８０）

　
ÄÅ�

１．３２±０．３１ ３１．７９±８．９６ ７０．８７±１９．５１

　
ÄÅ» １．６４±０．４９ ３７．４２±９．６２ ６２．４７±１４．７６

　　Ｐ＜０．０５，áêãäåæö{

；＃Ｐ＜０．０５，
áèéãö{

。

２．４　
Æ@

ｐｍＴＯＲ、ＩＬ１０、
ã7ÓÔj�Ý�

ÄÅ�±±©F

ｐｍＴＯＲ、ＩＬ１０、
Zä<H�K

çè¡b

，
cdå(%)ef

（Ｐ＞０．０５）；
ÄÅ»

，

{å±©F

ｐｍＴＯＲ
~½¡T±

（Ｐ＜０．０５），ＩＬ１０
�Zä<H�Kçè`½¡T±

（Ｐ＜０．０５）；
±±

ÄÅ»©F

ｐｍＴＯＲ
�bÄÅ�u~

，ＩＬ１０
�Zä

<H�Kçè�bÄÅ�û`

，
cd�X(%)e

f

（Ｐ＜０．０５）。
sw

６。

�

６　
Ö¢Æ@

ｐｍＴＯＲ、ＩＬ１０、
ã7ÓÔj�Ý�¨©

（ｘ－±ｓ）

±l

ｐｍＴＯＲ（ｎｇ／ｍＬ） ＩＬ１０（ｐｇ／ｍＬ）
Zä<H�K

（ｎｇ／ｍＬ）

{å±

（ｎ＝８０）

　
ÄÅ�

６．７４±１．２６ ９．４５±０．７９ １．６１±０．４５

　
ÄÅ» ５．２３±０．９７＃ １０．９７±０．９２＃ ２．４９±０．５７＃

¡T±

（ｎ＝８０）

　
ÄÅ�

６．８９±１．３２ ９．３４±０．７３ １．６９±０．５２

　
ÄÅ» ５．７２±１．０５ １０．３８±０．８７ ２．１６±０．５４

　　Ｐ＜０．０５，áêãäåæö{

；＃Ｐ＜０．０５，
áèéãö{

。

２．５　
<=>?

ÄÅhQ

，
±±u�ùúM«b¡b

，
cdå(

%)ef

（Ｐ＞０．０５）。
sw

７。

７７



　　　ÿ

３７
!

　
ÿ

１
h

２０２２
a

１
"

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ１
Ｊａｎ２０２２

�

７　
Ö¢<=>?¨©

［ｎ（％）］

±l äp �ä �¡ ãì Ú%

{å±

（ｎ＝８０） ２（２．５０） １（１．２５） １（１．２５） ２（２．５０） ６（７．５０）

¡T±

（ｎ＝８０） １（１．２５） ２（２．５０） １（１．２５） １（１．２５） ５（６．２５）

χ２S ０．０９８

Ｐ
S

０．７５５

３　
¬�

��Ç��M·�f/0ÿ+qD

，́
Zä�

@³3���@

、
���@���Wi\

，́
P��

�@�nhº»$}�Ù

，̂
ÄÅq���E|

。

ÖáÄÅEkÍç��Ç�����@

，
i�ÓÔ

ÄÅ�%�cX�O

，
��6^ÖáåÌìµÓÔ

D¯q��re

，
%`v*·éåÌñ2

，
���@

ö÷D¯uzë

［１２］
。

�û

，
FR+qÄÅ ³

，
X

¦KÑÓÔ���@

，
æÜ��ëp

。
��÷ÉN

ëe¬¹Ï¼M«�<½1²ª�

。
�� ³÷J

ýræsq���� ³�����qkX��m

�

。
n��¯ÖáÄÅ�×Ø

，
��KO�� ³

ë;¾��Ç��ÓÔ���@qKÑ

，̈
`Å¦

，

zî�t

。

n��æ�

，
ÄÅ»

，
±±ÄÅ¾X¦b���

�@µÇ\¡bcdX(%)ef

，
~{å±��

�@µÇæ·~½¡T±

，
wD

ＡＲＧＴ
ÄÅ6yg

ñKÑÓÔ���@

，
��üüâ\

［１３］
��ñçè

v

。
����()

，
ÓÔz�É�ÿ«�Ï¼��

½J.

、
áâª�

，̀
É�ÿ«�Ï¼��ëO.

、

uáâª�

。
®½��M«µ�KO

，
ÓÔ«��

Î�wqÜ�ÿ�Ø

，
gùe�z!z,���

。

¯��()P

，
ÓÔuØ�¡Nëñ§�k��

，
�

�»Ê«�úqéGùú�Nëe�

，
uuØët

¾ �è?��

，
}ûùt¿À

，
rù;*ÓÔ��

�@ñ2

。
����

［１４］
wD

，
jbü���·Öá

¡��Ç��Å¦Õ·

，
~¡½·éùt`²&q

���@Å¦ëx

，
Ek�tÓÔ!z56

。
n�

��Ajbü���·Öá����¡½��Ç�

�Å¦cñ

，
ÙÚ

ＡＲＧＴ
ÄÅ�¨`¡���@q

KÑ�ó

，
0Çýq���()qâ}

。

n���æ�

，
{å±ÄÅ»

ＣＰＴ
�S

、ＤＣＳＴ
µÇ`½¡T±

，ＴＭＴＡ
PQ�b¡T±0Þ

，
wD

ＡＲＧＴ
ÙÚ����ÄÅ��Ç��

，
6yKÑÓ

Ô��56

，
�µîg\

［１５］
���¢

，
��6^®

½����()

，
eIÓÔ��éG

，
�lu�ú�

�

，
ëV��

，
úó+q�� ³ç'«�Ï¼

，
®

ûÊ«Ko�éGOÛ

，
;*e¬�ÿ�Î

，̈
`3

{6��

，
%`;¾��56qKÑ

。
ûO

，
n��

ＡＲＧＴ
qÄÅÅ¦�k�D���ä¸ÄÅ�

�

［１６－１７］
ñ§�nèv

。

�É÷ødmP��Ç��ëpq

［１８］
。

¼�

9Æ�<H

（ｍａｍｍａｌｉａｎｔａｒｇｅｔｏｆｒａｐａｍｙｃｉｎ，ｍＴＯＲ）
]5�4�wu�z­®JÂe¬

、
�É�Ò��

�<HÚ¬

，
�¯�Ég÷øùúx

ＩＬ１０
q��

ùúPM§bëp�ó

。ｍＴＯＲ
���Ç��\�

�Ý·q·¸�=}·��

［１９］
。ｍＴＯＲ

E�»e

¬q

ｐｍＴＯＲ，
z²&]52ø�2=E��9

３
çè��

，
*Ü

ＩＬ１０
'Ê-Ý�f

。
`

ＩＬ１０
�ë

è²���9

，
æX�Éüý�ó

，
6y�Í�É·

Û

，
ì´w³çè�Ä Å Å ¦ } · � �

［２０］
。ｐ

ｍＴＯＲ
çè���Ç��ÓÔ���@µÇyµ�

�

，̀ ＩＬ１０
çè����@yí��

［２１］
。

Zä<

H�K�ëè²CÇ9<H?K

，
6y��ñÚ2

Û«n�9 β`Ú�78wt-ý]yîE3

，
%

`��Ý·qM«

。
��Ç��ÓÔ©FZä<H

�Kçèu~

，
ì�µ¶�@���56��

［２２］
。

®Ø×ÇÈ��

，
ÔJ©F

ｐｍＴＯＲ、ＩＬ１０、
Zä<

H�Kçè¡½��Ç��ÄÅÅ¦µRXbëp

ef

。
n��æ�

，
{å±ÄÅ»

ｐｍＴＯＲ
çè~

½¡T±

，ＩＬ１０
�Zä<H�Kçè`½¡T±

，

¨���

ｐｍＴＯＲ
çè�Ø�

Ｌ１０
�Zä<H�

Kçè�6^

ＡＲＧＴ
ÙÚ����gñ�KÑ��

Ç��ÓÔ���@���56qëp�f�è

。

ÜØ

，
����ÙÚ

ＡＲＧＴ
ÄÅ��Ç��q

µ¶Å¦cæ·

，
�gñ�KÑ���@���5

6

，
u~

ｐｍＴＯＲ
w³�{`

ＩＬ１０、
Zä<H�K

w³�6^���ó�f�è

。ＡＲＧＴ
�ëè²

ＣＢＴ
�Iqä¸ÅÌ

，
��ëµ¶ÜÚÄÅqëp

±¬.Ç

。
~n���D¯èâqHY�

，
s}

，
{

åPQÞ

，
/uF�

ＡＲＧＴ
qnhÄÅ�ó

；
Èn�

cC

，́
9A���Õ��Wp:Èn�q��¾

NB�

。

_­]�

［１］　
énÖ

，
Bºè

，
S4V

，
\

．
-/#���wGN·)�Ñ��Ç

��GNé$ÇÈ

［Ｊ］．
Pã��#äå

，２０２０，５３（１）：２３－２８．

［２］　
Bt

，
éåu

，
é­�

，
\

．
ÙÚj��ÖáÄÅKÑ��Ç�

����@q��¾ø

［Ｊ］．
Pã��#äå

，２０１７，５０（３）：

２３１－２３４．

［３］　ＷａｎｇＣ．Ｅｆｆｉｃａｃｙｏｆａｔｔｒｉｂｕｔｉｏｎａｌｒｅｔｒａｉｎｉｎｇｇｒｏｕｐｔｈｅｒａｐｙｖｅｒｓｕｓｓｅ

ｌｅｃｔｉｖｅｓｅｒｏｔｏｎｉｎｒｅｕｐｔａｋｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓｆｏｒｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄａｎｘｉｅｔｙ：ａ

ｃａｓｅｃｏｎｔｒｏｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＣｈｉｎａＭｅｄｉｃａｌＡｂｓｔｒａｃｔｓ（ＩｎｔｅｒｎａｌＭｅｄｉ

ｃｉｎｅ），２０１７，３４（３）：６６．

［４］　
ûò�

，
�9?

．
Wý��NëÄÅ¡�ó�¬'q��Ç�

�ÓÔq��56­®¡T��

［Ｊ］．
PIFsä¸)äå

，

８７



sxÓ

，
\

　
����ÙÚWý��ÄÅ¡��Ç��ÓÔ���@���56q­®

２０１７，２５（９）：１２８９－１２９２．

［５］　
E¯¬

，
E�/

．
Wýä¸Úº¡��Ç��ÓÔst�!z

56q­®

［Ｊ］．
IQ��·)äå

，２０１９，４６（３）：１６８－１７０．

［６］　
vHc

，
w��

．
PI���wÇ��×Ø¡�ÿ

３
_�IQ

Ý·Ç�ÿ

１０
_qbc

［Ｊ］．
µ¶��()äå

，２０１３，２３

（６）：４２６－４２７．

［７］　
[>à

，
�VP

，
~�

，
\

．
��x���@�w

（ＰＡＮＳＳ，
Ps_

）

q]

、
¦Î��

［Ｊ］．
PIä¸`«äå

，２００４，１８（１）：４５－４７．

［８］　ＰａｔａｎｅｌｌａＤ，ＰａｖｅｌｋａＬＣ，ＭａｒｒｓＨ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

ｔｅｓｔ（ＣＰＴ）［Ｊ］．ＥｎｃｙｃｌｏｐｅｄｉａｏｆＣｈｉｌｄＢｅｈａｖｉｏｒａｎｄＤｅｖｅｌｏｐ

ｍｅｎｔ，２０１１，２２（３）：４１－４６．

［９］　ＬａｍｍｅｒｓＦ，ＭｏｂａｓｃｈｅｒＡ，ＭｕｓｓｏＦ，ｅｔａｌ．ＥｆｆｅｃｔｓｏｆＮｃｌ．Ｂａｓａｌｉｓ

ＭｅｙｎｅｒｔｖｏｌｕｍｅｏｎｔｈｅＴｒａｉｌＭａｋｉｎｇＴｅｓｔａｒｅｒｅｓｔｒｉｃｔｅｄｔｏｔｈｅｌｅｆｔ

ｈｅｍｉｓｐｈｅｒｅ［Ｊ］．Ｂｒａｉｎ＆Ｂｅｈａｖｉｏｒ，２０１６，６（１）：１１４－１１５．

［１０］ＢａｃｈｍａｎＰ，ＲｅｉｃｈｅｎｂｅｒｇＡ，ＲｉｃｅＰ，ｅｔａｌ．Ｄｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓ

ｉｎｇｓｐｅｅｄｄｅｆｉｃｉｔｓｉｎＳｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ：ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆａｐａｒａｍｅｔｒｉｃｄｉｇ

ｉｔｓｙｍｂｏｌｃｏｄｉｎｇｔｅｓｔ［Ｊ］．ＳｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１０，１１８

（１－３）：１１５．

［１１］
»fg

，
æÓx

，
2�¬

，
\

．
FG�úè¡@M��Ç���

��ÓÔ��56

、
KÆvÙ���EÆ÷¡çèq­®

［Ｊ］．
PI(*Ö)äå

，２０１９，３９（９）：７７－８１．

［１２］
)Là

，
éÃè

，
E]

，
\

．
��Ç���*ÓÔg��()Å

¦q��¡T��

［Ｊ］．
PãNë()�É#)äå

，２０１６，２５

（９）：８１２－８１６．

［１３］
üüâ

，
Òs�

，
»Cþ

，
\

．
��NëÅÌ¡@M��Ç��

sthÓÔKÆvÙ�µ¶Å¦q­®

［Ｊ］．
Ý3()

，２０２０，

４２（１０）：９１－９３．

［１４］
`½Ñ

，
è��

，
B(+

，
\

．
����

，
y�����úè¡

��Ç��ÓÔKÆvÙ��EÆçèq­®

［Ｊ］．
PI(4

äå

，２０２０，２２（９）：１３９５－１３９８．

［１５］
µîg

，
MË

．
Wýä¸ÄÅ¡@M��Ç��ÓÔ��5

6

、
!z56�Å¦q­®

［Ｊ］．
Pã+#()

，２０１８，１６（６）：

９５７－９６０．

［１６］ＳａｖｉｌｌＭ，ＯｒｆａｎｏｓＳ，ＢｅｎｔａｌｌＲ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｇｅｎｄｅｒｏｎｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｂｏｄｙｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙｆｏｒｎｅｇａｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆ

ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ：ＡｓｅｃｏｎｄａｒｙａｎａｌｙｓｉｓｏｆｔｈｅＮＥＳＳｔｒｉａｌｄａｔａ［Ｊ］．

ＰｓｙｃｈｉａｔｒｙＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１７，２４７：７３－７８．

［１７］ＧａｌｂｕｓｅｒａＬ，ＦｉｎｎＭＴ，ＦｕｃｈｓＴ．Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎａｌｓｙｎｃｈｒｏｎｙａｎｄｎｅｇａ

ｔｉｖｅｓｙｍｐｔｏｍｓ：Ａｎｏｕｔｃｏｍｅｓｔｕｄｙｏｆｂｏｄｙｏｒｉｅｎｔｅｄｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙ

ｆｏｒｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｔｈｅｒＲｅｓ，２０１８，２８（３）：４５７－４６９．

［１８］ＥｓｔｅｓＭＬ，ＭｃａｌｌｉｓｔｅｒＡＫ．Ｍａｔｅｒｎａｌｉｍｍｕｎｅａｃｔｉｖａｔｉｏｎ：Ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｆｏｒ

ｎｅｕｒｏｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃｄｉｓｏｒｄｅｒｓ［Ｊ］．Ｓｃｉｅｎｃｅ，２０１６，３５３（６３０１）：７７２－７７７．

［１９］ＺｈｏｕＭ，ＬｉＷ，ＨｕａｎｇＳ，ｅｔａｌ．ｍＴＯＲｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎａｍｅｌｉｏｒａｔｅｓｃｏｇｎｉ

ｔｉｖｅａｎｄａｆｆｅｃｔｉｖｅｄｅｆｉｃｉｔｓｃａｕｓｅｄｂｙｄｉｓｃ１ｋｎｏｃｋｄｏｗｎｉｎａｄｕｌｔｂｏｒｎ

ｄｅｎｔａｔｅｇｒａｎｕｌｅｎｅｕｒｏｎｓ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｎ，２０１３，７７（４）：６４７－６５４．

［２０］ＺｈａｎｇＱ，ＨｏｎｇＷ，ＬｉＨ，ｅｔａｌ．ＩｎｃｒｅａｓｅｄｒａｔｉｏｏｆｈｉｇｈｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙＣ

ｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎｔｏｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ１０ａｓａｐｏｔｅｎｔｉａｌｐｅｒｉｐｈｅｒａｌｂｉｏｍａｒｋ

ｅｒｏｆｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａａｎｄａｇｇｒｅｓｓｉｏｎ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｓｙ

ｃｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，２０１７，１１４：９－１５．

［２１］
ýäÆ

，
�A

，
½è

，
\

．
���@ë3q@M��Ç��ÓÔ

©F

ｐｍＴＯＲ
x

ＩＬ１０
çèOÛ����ÇÈ

［Ｊ］．
ë�()

，

２０１８，４７（２４）：３１５１－３１５４．

［２２］
yg

，
ûÆ

，
�zà

，
\

．
@M0�Ö��Ç��ÓÔ©FZä

<H�Kçè���56q�¼

［Ｊ］．
PãNë()�É#)

äå

，２０１８，２７（８）：７４４－７４８．

（
®¯°Z

：２０２１－０６－１５
±²°Z

：２０２１－０８－０４）

Y^³´

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
cdµ¯¶�

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
·¸

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

９７


