
　　　`

３７
ÿ

　
`

９
h

２０２２
!

９
"

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ９
Ｓｅｐ２０２２

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２２０９００５ ?PQNO?

L\]J

：
!"#DÖFßy()#�·¸

（２１ＰＪ１８０）
^_`a

：
E45

（１９８２－），
.

，
1od(�

。Ｅｍａｉｌ：１４９１９５１８＠ｑｑ．ｃｏｍ
b«^_

：
G6

，
70

，
$2

。Ｅｍａｉｌ：ｙｉｌｉｕ８９９９＠ｗｃｈｓｃｕ．ｃｎ

5678ô9¿â:;<=�>�Ê|?¶·@ôA

ì/±BC´_DE|Fu./

NOP

１，２，
QR

１

（１．
!"´)+½(*á�ÓÔ#

，
!" y(

　６２００４１；２．
8<1P«(*á�ÓÔ#

，
!" 8<

　６２１０００）

【
xy

】
Ju

：
{R×ØÙ

（ＨＣＱ）
ÚÛCÜ�Ý[Þßàáâãäå«¬æ

（ＵＣＴＤ）
ÛçÍM¤èé

（ＲＳＡ）̈
©êëä

ìqíî

。
z{

：６０
È

ＵＣＴＤ
Ûç

ＲＳＡ
¨©

，
ª«¨©[ÿ³ÈÉÿæ4âRÉÿ«xàÚ«

，
¶«¹

３０
È

。
Éÿ«¨©

®Z

ＨＣＱ
ÚÛCÜ�Ý[ÞßÉÿ

，
àÚ«¨©á®Z5;Éÿ

。
lÖÉ«fg�>¡§

、
êëhçM�

（
êë`³$

、
y

ÀWX

、
��>�

、
�9kÎ

）、
êëäì

（
èé¿

、
>é¿

、
�Ã:JM%;�¿

、
Ci�_ÃMÖ¿

）、
�ÖÃ�I

（
�ÖÃ

Ａｐｇａｒ
Ââ�ÇÌ

）
w

。
|}

：
Éÿ«fgÎø¿

（９３．３３％）̀
iàÚ«

（７３．３３％），
ÕkX¶õ)®¯

（Ｐ＜０．０５）；
Éÿ«ê

ëhçM�MÖ¿

（７．１４％）
UiàÚ«¨©

（３２．００％）（Ｐ＜０．０５）；
Éÿ«upêëäìMÖ¿

（１０．７１％）
UiàÚ«¨©

（３６．００％）（Ｐ＜０．０５）；
{R«�ÖÃÁ¨

Ａｐｇａｒ
Ââ`iàÚ«

，
?Á¨ÇÌ`iàÚ«

（̈ Ｐ＜０．０５）；
É«upÌYlÖ

，

Õk�¶õ)®¯

（Ｐ＞０．０５）。
|~

：ＨＣＱ
ÚÛCÜ�Ý[ÞßÉÿ

ＵＣＴＤ
Ûç

ＲＳＡ
ZWX¨©êëçM�

，
Îøêëä

ì?|}Z#

，
vñ¬ÍYZ

。

【
���

】
×ØÙ

；
Ý[Þß

；
áâãäå«¬æ

；
ÍM¤èé

；
upêëäì

【
7���>

】Ｒ５９３．２　　　【
X�9��

】Ａ

Ｅｆｆｅｃｔｏｆｈｙｄｒｏｘｙｃｈｌｏｒｏｑｕｉｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｌｏｗｄｏｓｅａｓｐｉｒｉｎｏｎｐｒｅｇｎａｎ
ｃｙｏｕｔｃｏｍｅｏｆｒｅｃｕｒｒｅｎｔａｂｏｒｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｃｏｎｎｅｃ
ｔｉｖｅｔｉｓｓｕｅｄｉｓｅａｓｅ
ＬＩＳｉｙｉｎ１，２，ＬＩＵＹｉ１

（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＲｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙａｎｄＩｍｍｕｎｏｌｏｇｙ，１．ＷｅｓｔＣｈｉｎａＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＳｉｃｈｕａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｅｎｇｄｕ６２００４１；２．ＭｉａｎｙａｎｇＣｅｎｔｒａｌ

Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｍｉａｎｙａｎｇ６２１０００，Ｓｉｃｈｕａｎ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｈｙｄｒｏｘｙｃｈｌｏｒｏｑｕｉｎｅ（ＨＣＱ）ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｌｏｗｄｏｓｅａｓｐｉｒｉｎｏｎｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔ

ｃｏｍｅｏｆｒｅｃｕｒｒｅｎｔｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓａｂｏｒｔｉｏｎ（ＲＳＡ）ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅｔｉｓｓｕｅｄｉｓｅａｓｅ（ＵＣＴＤ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ：６０ｐａ

ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＵＣＴＤａｎｄＲＳＡｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄｉｎｔｈｉｓｓｔｕｄｙ．Ｔｈｅｙｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅ

ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｓｈｅｓ，ｗｉｔｈ３０ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．ＴｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＨＣＱｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｌｏｗｄｏｓｅａｓｐｉｒｉｎ，ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅ

ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｄｉｄｎｏｔｒｅｃｅｉｖｅａｎｙｄｒｕｇｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｅｆｆｅｃｔ，ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｐｒｅｇｎａｎｃｙ（ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎｉｎｐｒｅｇｎａｎｃｙ，ｄｅ

ｃｒｅａｓｅｄａｍｎｉｏｔｉｃｆｌｕｉｄ，ｐｒｅｍａｔｕｒｅｒｕｐｔｕｒｅｏｆｍｅｍｂｒａｎｅｓ，ｐｌａｃｅｎｔａｌｐｒｅｖｉａ），ｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅ（ａｂｏｒｔｉｏｎｒａｔｅ，ｐｒｅｍａｔｕｒｅｄｅｌｉｖｅｒｙｒａｔｅ，

ｆｅｔａｌｉｎｔｒａｕｔｅｒｉｎｅｒｅｔａｒｄａｔｉｏｎｒａｔｅ，ａｎｄｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆＳｍａｌｌｆｏｒｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌａｇｅｉｎｆａｎｔｓ），ａｎｄｎｅｏｎａｔｅｓ（Ａｐｇａｒｓｃｏｒｅａｎｄｗｅｉｇｈｔｏｆｎｅｏ

ｎａｔｅｓ）ｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｒａｔｅｏｆｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ（９３．３３％）ｗａｓｈｉｇｈｅｒ

ｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（７３．３３％），ａｎｄｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｒａｔｅ

（７．１４％）ｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｏｆｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（３２．００％，Ｐ＜０．０５））．Ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｐｒｅｇｎａｎｃｙ

ｏｕｔｃｏｍｅｓｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ（１０．７１％）ｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（３６．００％，Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅａｖｅｒａｇｅＡｐｇａｒｓｃｏｒｅｏｆ

ｎｅｗｂｏｒｎｓｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄｔｈｅａｖｅｒａｇｅｗｅｉｇｈｔｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＨＣＱｃｏｍ

ｂｉｎｅｄｗｉｔｈｌｏｗｄｏｓｅａｓｐｉｒｉｎｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＵＣＴＤｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄｗｉｔｈＲＳＡｃａｎｒｅｄｕｃｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ｉｍｐｒｏｖｅｐｒｅｇｎａｎｃｙ

ｏｕｔｃｏｍｅｓａｎｄｉｓｓａｆｅａｎｄｒｅｌｉａｂｌｅ．Ｉｔｉｓｗｏｒｔｈｐｏｐｕｌａｒｉｚｉｎｇａｎｄａｐｐｌｙｉｎｇ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ｈｙｄｒｏｘｙｃｈｌｏｒｏｑｕｉｎｅ；Ａｓｐｉｒｉｎ；Ｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅｔｉｓｓｕｅｄｉｓｅａｓｅ；Ｒｅｃｕｒｒｅｎｔｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓａｂｏｒｔｉｏｎ；Ａｄｖｅｒｓｅ

ｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓ

０２１１



E45

，
w

　
×ØÙÚÛCÜ�Ý[Þßàáâãäå«¬æÛçÍM¤èé¨©êëäìqíî

　　
áâãäå«¬æ

（ｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅ
ｔｉｓｓｕｅｄｉｓｅａｓｅ，ＵＣＴＤ）

[9�fg°aqäå«¬æ

（ＣＴＤ），
�%_h.¤Ôa

。
´���

［１－２］
JK

，

ＵＣＴＤ
¨©pSÍM¤èé

（ｒｅｃｕｒｒｅｎｔｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓ
ａｂｏｒｔｉｏｎ，ＲＳＡ）、

ì<9=

、
:JM%;�

、
>é�C

i�_Ãqá@?´

。
BRÉÿ

ＣＴＤ
q÷\!:

Z5

，
×ØÙ

（ＨＣＱ）
84YX�#ÓÔ�pcq|

}¤¢êëhñìÍÎ®Z

。
9O

，
!i

ＵＣＴＤ
Ó

�¶¤HK>?

（ＳＬＥ） ＋／－
ÄÅÆÄÇ<Û=

（ＡＰＳ）
YX�C�9³¬³��yqMæ�f

，
Ý

[Þß¸kãßÍÎYZi

ＣＴＤ
¨©êëhqÉ

ÿ

。
¸kÐX®Z

ＨＣＱ
ÚÛÝ[ÞßÉÿ

ＵＣＴＤ
Ûç

ＲＳＡ
fg��

，
p°áXäì+Ð

［３］
。

p¢f

gP

，ＵＣＴＤ
¨©Z/z8Z5�ô�@:5;É

ÿ

，
°³ë u p ê ë ä ì

。
n � � A � � { R

ＵＣＴＤ
Ûç

ＲＳＡ
¨©êëh®Z

ＨＣＱ
ÚÛCÜ�

Ý[ÞßÉÿ

，
��4fg�>q¡§

、
êëçM�

MÖ¿

、
upêëäìMÖ¿�|}¤w��

。

１　
¼��z{

１．１　
?½¼�

aý

２０２０
!

１
"ù

２０２１
!

６
"i8<1P«

(*á�ÓÔ#,sÁÉq

６０
Èêëh

ＵＣＴＤ
Û

ç

ＲＳＡ
¨©BR��à�

，
�êëäëR��¦

|

。
stºb

：ＵＣＴＤ
¸kW�¶9qstºb

，
f

gV¸kÔ:Z

Ｍａｓｃｏ
xpq»¯

（̈
©ùXy¢

9�

ＣＴＤ
��q�>xÇ=

，
[MXKÒÓÔæq

³Ô)Ï«

，
puºÛd9º»

ＣＴＤ
qâiºb

）。

ＲＳＡ
[MÖ

３
Í÷

３
Í�Vêë

２８
¦Gkqêë

B�

；
p¸kÔ|NçâR}hÐ÷MÖ�ÉÍê

ëB�]Y"³ë�C

，
D�iKMÖÉÍ��V

qèéX»¯R

ＲＳＡ［４］。
n��P7£MÖÉÍ

��Vqèé¨©

。
aýºb

：（１）̈
©XÉÍ�

VCi

１２
¦qèée

，̧
k\iE>h

，
ºÛ

ＵＣＴＤ
st

；
]sMùXX�#¾�

、
*�3

、
UF

、

GHS�

、
NM

、
�Û

、
³C,WX

、
¡��WXwP

9·wS

；（２）̈
©�¢nÍ��

，
rs,;´ý�

�

；（３）̈
©�4IJ¨�çè�8æe

；（４）̈
©

��IJÒDÇ>°

，
�ÒDÇàæ

；（５）̈
©Z³

È×ØÙ

、
CÜ�Ý[Þß5;Éÿ

，
��3ÌY

w

。
�iºb

：（１）̀
KX`³$

、
ë«æ

、
ðñæ

e¨©

；（２）
j¨./àæ¨©

；（３）
�>-./k

°¨©

；（４）
êëuú

４
¦÷´i

１２
¦¨©

；（５）
P

�¤Õ¨©

；（６）
êëçM�@Ì¨©w

。
n��

<ñ()p]L�qb

。

１．２　
z{

ª«¨©[ÿ³ÈÉÿâRàÚ«xÉÿ«

，

¶«¹

３０
È

。
àÚ«¨©á®ZdM5;Éÿ

；
É

ÿ«¨©³È

ＨＣＱ４００ｍｇ／ｄ（
V|V5P½f5X

YZ[

）
ÚÛCÜ�Ý[Þß

１００ｍｇ／ｄ（
NO(5

+FXYZ[

）
Éÿ

。
��hN8ÒDÇk°�4

¥DºÆ8³ë.â��à�èé

，̀
Ë°y��

©RàÚ«

２５
È

，
Éÿ«

２８
È

。

１．３　
GHú9

（１）
fg�>à¢�I

：
JPÎø

̈
©�#¾

�

、
��ÂÃ

、
NM

、
�Û

、
UFw�>G�

；
.âÎ

ø

̈
©�#¾�

、
��ÂÃ

、
NM

、
�Û

、
UFw�

>Îø

；
�Îø

̈
©�#¾�

、
��ÂÃ

、
NM

、
�

Û

、
UFw�>áaÎø

。
dÎø¿

＝（
JPÎø

＋
.âc¡

）
È|

／
dÈ|

。（２）
þöçlÖÉ«¨

©êëhçM��I

，
ÝÞêë`³$

、
yÀWX

、

��>�

、
�9kÎw

。（３）
{RlÖÉ«upê

ëäìMÖ¿

，
ÝÞE£èé¿

、
�Ã:JM%;�

¿

、
>é¿

、
Ci�_ÃMÖ¿w

。（４）
lÖÉ«�

ÖÃÁ¨

Ａｐｇａｒ
Ââ�ÇÌ�I

。（５）
þöçlÖ

É«upÌY

：
{RX�UF

、
³C,WX

、
p³D

�w

。

１．４　
��F��

:Z

ＳＰＳＳ２４．０
½®êN¶õ)âC

。
õ|Ñ

Ë�

［ｎ（％）］
wK

，
«N:Z χ２¶µ

；
õ�ÑË�

（ｘ－±ｓ）
wK

，
«NlÖ:Z

ｔ
¶µ

。Ｐ＜０．０５
RÕ

kX¶õ)®¯

。

２　
|}

２．１　
´_L�ÏÐÕÖ

É«¨©Á¨!_

、
èéÍ|

、
]sE¦lÖ

，

Õk¨�¶õ)®¯

（Ｐ＜０．０５）。
aw

１。

¸

１　
,¶´_L�ÏÐÕÖ

（ｘ－±ｓ）

«l !_

（̀ ）
èéÍ|

（
Í

）
Á¨E¦

（
¦

）

àÚ«

（ｎ＝３０） ２８．３３±３．８５ ３．１２±０．３４ ７．３４±１．５３

Éÿ«

（ｎ＝３０） ２８．３７±３．８９ ３．１０±０．３１ ７．２６±１．５０
ｔ
v

０．０４０ ０．２３８ ０．２０５
Ｐ
v

０．９６８ ０．８１４ ０．８３９

２．２　
,¶´_PQIJKLÏÐÕÖ

Éÿ « d Î ø ¿ R

９３．３３％，
à Ú « R

７３３３％，
Éÿ«dÎø¿`iàÚ«

，
ÕkX¶õ

)®¯

（Ｐ＜０．０５）。
aw

２。
２．３　

,¶´_DEUA/I/+MÕÖ

Éÿ«êëhçM�MÖ¿UiàÚ«

，
Õk

X¶õ)®¯

（Ｐ＜０．０５）。
aw

３。

１２１１



　　　`

３７
ÿ

　
`

９
h

２０２２
!

９
"

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ９
Ｓｅｐ２０２２

¸

２　
,¶´_PQIJKLÕÖ

［ｎ（％）］

«l JPÎø .âÎø �Îø dÎø¿

（％）

àÚ«

（ｎ＝３０） １４（４６．６７） ８（２６．６７） ８（２６．６７） ７３．３３

Éÿ«

（ｎ＝３０） ２１（７０．００） ７（２３．３３） ２（６．６７） ９３．３３

χ２v ４．３２０

Ｐ
v

０．０３８

¸

３　
,¶´_DEUA/I/+MÕÖ

［ｎ（％）］

«l ��>� êë`³$ �9kÎ yÀWX çM�MÖ¿

（％）

àÚ«

（ｎ＝２５） ２（８．００） ２（８．００） １（４．００） ３（１２．００） ３２．００

Éÿ«

（ｎ＝２８） １（３．５７） ０ ０ １（３．５７） ７．１４

χ２v ６．４０５

Ｐ
v

０．０３７

２．４　
,¶ãNDE|F/+MÕÖ

Éÿ«upêëäìMÖ¿

（１０．７１％）
Uià

Ú«¨©

（３６．００％），
Õ k X ¶ õ ) ® ¯

（Ｐ＜
００５）。

aw

４。

¸

４　
,¶ãNDE|F/+MÕÖ

［ｎ（％）］

«l èé¿

�Ã:JM

%;�¿

>é¿

Ci�_

ÃMÖ¿

upêë

äìMÖ¿

àÚ«

（ｎ＝２５） ３（１０．００） １（４．００） ３（１２．００） ２（８．００） ９（３６．００）

Éÿ«

（ｎ＝２８） １（３．３３） １（３．５７） １（３．５７） ０ ３（１０．７１）

χ２v ４．８２１

Ｐ
v

０．０２８

２．５　
,¶O+û

Ａｐｇａｒ
è�ÕÖ

Éÿ«�ÖÃÁ¨

Ａｐｇａｒ
Ââ`iàÚ«

，
?

Á¨ÇÌã`iàÚ«

，
ÕkX¶õ)®¯

（Ｐ＜
００５）。

aw

５。

¸

５　
,¶O+ûÏÐÕÖ

（ｘ－±ｓ）

«l

Ａｐｇａｒ
Ââ

（
â

）
Á¨ÇÌ

（ｋｇ）

àÚ«

（ｎ＝２５） ９．１２±０．０５ ２．６１±０．０９

Éÿ«

（ｎ＝２８） ９．６９±０．０３ ３．２７±０．０８

ｔ
v

４７．２０９ ２２．９２４

Ｐ
v

＜０．００１ ＜０．００１

２．６　
P=QR±GH

àÚ « � u p Ì Y

，
É ÿ «

１
È U F

（３３３％），
«NlÖÕk�¶õ)®¯

（χ２＝１．０１７，
Ｐ＝０．３１３）。

３　
�~

ÍM¤èéqMæÆ8uD

，
X����wD

，

¢DºÆ8qÍM¤èéP

，
X´b

１／３
ÓKÒÓ

ÔX�

。
X)©

［５］
¢

１２１０
:`K�á�ææeq

>hêë£.PMS

，
�Öi�¶¤HK>?

（ＳＬＥ）
w`K�CÖÔqäå«¬æ

，
Ûç

ＵＣＴＤ
qE£`­

２．５％，
xK

ＵＣＴＤ
¢%_h.¤l4

¥º»qäå«¬æHR°a

。

ＨＣＱ
YXÄ§�#�ÇÓÔ

、
+å³¬JU

、

B}³�qBZ

，
?YXÖcq5;Í»¤�|}

¤

［６－７］
，
¢X

ＣＴＤ
!:q%_h.¤PñìÍÎq

®Z

，
ãñì�¹´S/q¬­

。ＨＣＱ
Z��Af

QÖ!Rª]^

、
ÉÊ����

Ｔ
��q§�]^

,õ

Ｔｈ２
�¶c«ëjq>°êëÓÔÊË

，
�Z

���QÖ!Rª]^Af³C,}V

，
Îøä(

Sx¤

，
WX³è�Û

；
����O]5�#�Ç

５，
õ³+å³¬JU

［８－９］
。

ãXfg��

［１０］
JK

，

ＨＣＱ
/V*;

ＳＬＥ
qMB

，
ç?TUêëh

ＳＬＥ
¨

©àæÍMqá@

。
9XæÈàÚ��

［１１］
wD

，
¢

TUÄ

ＳＳＡ
x

ＳＳＢ
ÄÇq

ＳＬＥ
YVP

，
WEhN®

Z

ＨＣＱ
Z/zTU�ÃMÖì>¤«�8���

qá@

。
pê�C®q[

，
×ØÙë&Ö£

，
êZ5

２～３
·"XXrBZ

，
8�>ÔNçâR

ＣＴＤ
¨©

¢®Z×ØÙ

２～３
·"ËWEHR|}

。
Y¬}

z

，
pqi´Ô|q

ＵＣＴＤ
nÒ�X8¯qfg�

>÷8¼q³°±k°

，
?¸kçá¢ZEh°±

_$�i

ＣＴＤ
q[Õ

，
®ñ>?¢`9MNMS

ＣＴＤ
qy¢çý��Mq2B

。

Ý[Þß[MYXÄ§�Ä�qBZ

，
Z��

ÊäãÇ

２
qÂ\ã��QÖ!Rª\MÆ ¡

（ＡＴＬ）
qéÖ

，ＡＴＬ
ZÄ§çëÄäãÜxÓÔ�

#ÜqBZ

，
çZAf³��

Ａ２
qÛyê��Ì

³C,}V

、
MøÄ³�qBZ

［１２］
。

fg��M

S

，
êëh

ＵＣＴＤ
Ûç

ＲＳＡ
¨©³IYXDJ`²

S�

，
]u�Máf^U³M³�

，
?�¨©��Ã

|}

。
Ô·��

［１３－１４］
SpCÜ�Ý[Þß

（７５～
１００ｍｇ／ｄ）

àÍM¤èé¨©YXÖcfg&h

，

ZAfêëh

ＵＣＴＤ
Ûç

ＲＳＡ
¨©³è`²>�

，

ÖcR_�«¬xµ³äµY

，
+Ï�Ã|}

，
TU

èéá@

。

¢nÍ��P

，
Éÿ«fg�>qdÎø¿`

iàÚ«

，
p´.âàÚ«¨©qfg�>X®`

XZ5ãZKNà¢

。
Xs�

［１５］
+Ð

，
êëZ©b

１／４
q

ＵＣＴＤ
æ�ÍM

。
9O

，
AðE¦q?´

，

ＵＣＴＤ
¡ãR4¥Dºqäå«¬æiï}

ＳＬＥ、
2a<Û=

、
�¶¤mã�

、
iá��#§wqMæ

á@ãzXr?´

。
�nÍ��Pq¨©fg�>

´Ô/Îø

，
�ôÓý«¨©�>Ö8

、
Àn�ÖC

X�

。
zO

，ＵＣＴＤ
¨©¢êë�=PãXZ/p

S@ÌçM�

，
}³C,êN¤WX

、
³¬§

、
Ú§

、

N�¤È§w

。
¢nÍ��P

，
É«¨©¹X

１
È

pS³C,WX

，
p¨¢EbhpS

，
?³C,áU

i

７０×１０９／Ｌ，
áBkc\]

。
êëhçM�o�

２２１１



E45

，
w

　
×ØÙÚÛCÜ�Ý[Þßàáâãäå«¬æÛçÍM¤èé¨©êëäìqíî

d�êë`³$

、
�9kÎ

、
��>�xyÀWX

，

Éÿ«çM�qMÖ¿

（７．１４％）
UiàÚ«¨©

（３２．００％），
?Éÿ«qêë`³$MÖ¢

３５
¦

Ë

，
àÚ«qêë`³$MÖ¢

３０
¦Gk

，̀
Ks

�

［１６］
xKCÜ�qÝ[ÞßZ/z®¨©B}ê

ë`³$Èe

。
Za×ØÙÚÛCÜ�Ý[ÞßZ

TU

ＵＣＴＤ
Ûç

ＲＳＡ
¨©çM�MÖ¿

，
Hc+Ï

é£|}

。

¢êëäì^¿

，
9·�

ＵＣＴＤ
E£qR��

à�qæÈàÚ��

［１７］
JK

，ＵＣＴＤ
¨©MÖ

ＲＳＡ
bc

９．５％，
�>°àÚ«qMÖ¿R

１．２％（Ｐ＜
０．０５）。

8næèéq¨©Éÿ«

１
È

，
àÚ«

３
È

，
àÚ«qèé¿R

１０％，
Ós�ähiC

，
xK

ＲＳＡ
Z/[

ＵＣＴＤ
¨©9·°a?Ì�qfgw

S

。
`Ks�

［１８］
PxK×½®Z

ＨＣＱ
q

ＣＴＤ
¨

©Óá®Zq¨©�l

，
êëäìç`XDJÕk

，

p¢n«��¢®Z

ＨＣＱ
q!:VÚÛ®Z�Ý

[Þß

，
àÚ«upêëMÖ¿R

３６．００％，
Éÿ«

R

１０．７１％，
Éÿ«qêëäìëiàÚ«

，
ÕkX

¶õ)®¯

。
{R«�ÖÃÁ¨

Ａｐｇａｒ
Ââ`ià

Ú«

，
?Á¨ÇÌã`iàÚ«

（Ｐ＜０．０５），
Z/x

K

ＨＣＱ
ÚÛÝ[ÞßZ�HcqÎø

ＲＳＡ
Ûç

ＵＣＴＤ
¨©qêëäì

。
È·��P{R«DX

１
È¨©HZËpSUF

，
fZ

ＨＣＱ
ËUFG�

，
x

K

ＨＣＱ
ÚÛÝ[ÞßYXÖRpcq|}¤

。

<VrÓ

，ＨＣＱ
ÚÛCÜ�Ý[ÞßZÖcÎ

ø

ＵＣＴＤ
Ûç

ＲＳＡ
¨©qfg�>¡§

，
êëçM

���upêëäì

，
?YXÖcq|}¤

，
vñf

g¬Í

。
pn��Àn|�ÖC

，
YX9»ìY¤

，

Zê9@Ð´Àn¯�êN��

，
�xh��|«

Z#¤

。

Z�X�

［１］　ＡｒｓｅｎｉｏＳ，ＦａｕｓｔａＢ，ＲｏｂｅｒｔｏＣ，ｅｔａｌ．Ｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅ

ｔｉｓｓｕｅｄｉｓｅａｓｅｓａｎｄａｄｖｅｒｓｅｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅｓａｎｕｎｄｅｒｖａｌｕｅｄａｓ

ｓｏｃｉａｔｉｏｎ？［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅＩｍｍｕｎｏｌｏｇｙ，

２０１７，７８（６）：ｅ１２７６２．

［２］　ＣａｓｔｅｌｌｉｎｏＧ，ＣａｐｕｃｃｉＲ，ＢｅｒｎａｒｄｉＳ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｇｎａｎｃｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅｔｉｓｓｕｅｄｉｓｅａｓｅ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｃａｓｅ

ｃｏｎｔｒｏｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｌｕｐｕｓ，２０１１，２０（１２）：１３０５－１３１１．

［３］　ＹａｎｇＳＹ，ＮｉＲＮ，ＬｕＹＫ，ｅｔａｌ．Ａｔｈｒｅｅａｒｍ、ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ、ｏｐｅｎｌａ

ｂｅｌｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｏｆｈｙｄｒｏｘｙｃｈｌｏｒｏｑｕｉｎｅａｎｄｌｏｗｄｏｓｅ

ｐｒｅｄｎｉｓｏｎｅｔｏｔｒｅａｔｒｅｃｕｒｒｅｎｔｐｒｅｇｎａｎｃｙｌｏｓｓｉｎｗｏｍｅｎｗｉｔｈｕｎｄｉｆ

ｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅｔｉｓｓｕｅｄｉｓｅａｓｅｓ：ｐｒｏｔｏｃｏｌｆｏｒｔｈｅｉｍｍｕｎｏｓｕｐ

ｐｒｅｓｓａｎｔｒｅｇｉｍｅｎｓｆｏｒｌｉｖｉｎｇｆｅｔｕｓｅｓ（ＩＬＩＦＥ）ｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ｔｒｉａｌｓ，

２０２０，２１（１）：７７１．

［４］　
g:

．
ÍM¤èésÉqNç8U

［Ｊ］．
P+£é#�Ù

，

２０１６，５１（１）：３－９．

［５］　ＳｐｉｎｉｌｌｏＡ，ＢｅｎｅｖｅｎｔｉＦ，ＥｐｉｓＯＭ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｕｎｄｉａｇｎｏｓｅｄ

ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｒｈｅｕｍａｔｉｃｄｉｓｅａｓｅｓｉｎｔｈｅｆｉｒｓｔｔｒｉｍｅｓｔｅｒｏｆｐｒｅｇｎａｎｃｙ，

ｒｅｓｕｌｔｓｏｆａｔｗｏｓｔｅｐｓｓｔｒａｔｅｇｙｕｓｉｎｇａｓｅｌｆａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄｑｕｅｓｔｉｏｎ

ｎａｉｒｅａｎｄａｕｔｏａｎｔｉｂｏｄｙｔｅｓｔｉｎｇ［Ｊ］．ＢｒｉｔｉｓｈＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄ

Ｇｙｎａｅｃｏｌｏｇｙ，２００８，１１５（１）：５１－５７．

［６］　
Eðh

，
øi/

，
B¾<

，
w

．
×ØÙ¢Îø�9�¤êëçM

�PqYZ���ê$

［Ｊ］．
IQ£é#)�Ù

，２０２１，４８（３）：

２４１－２４６．

［７］　
jk

，
ül?

．
×ØÙYZiÖ@ÓÔHIq��ê$

［Ｊ］．
V

|m�´))+

（
()l

），２０２１，４１（３）：３８０－３８５．

［８］　ＭｏｒｅｕｉｌＣ，ＡｌａｖｉＺ，ＰａｓｑｕｉｅｒＥ．Ｈｙｄｒｏｘｙｃｈｌｏｒｏｑｕｉｎｅｍａｙｂｅｂｅｎｅ

ｆｉｃｉａｌｉｎｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａａｎｄｒｅｃｕｒｒｅｎｔｍｉｓｃａｒｒｉａｇｅ［Ｊ］．ＢｒｉｔｉｓｈＪｏｕｒｎａｌ

ｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＰｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ，２０２０，８６（１）：３９－４９．

［９］　ＬｅＮＴ，ＴａｋｅｉＹ，ＩｚａｗａＩｓｈｉｚａｗａＹ，ｅｔａｌ．Ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆａｃｔｉｖａｔｏｒｓ

ｏｆＥＲＫ５ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｙｂｙｈｉｇｈｔｈｒｏｕｇｈｐｕｔｓｃｒｅｅｎｉｎｇａｎｄ

ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌＥＲＫ５ｉｎｖａｓｏｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｓｉｎｄｕｃｅｄｂｙ

ｓｔａｔｉｎｓａｎｄａｎｔｉｍａｌａｒｉａｌａｇｅｎｔｓ［Ｊ］．ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＩｍｍｕｎｏｌｏｇｙ：Ｏｆ

ｆｉｃｉａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆＩｍｍｕｎｏｌｏｇｉｓｔｓ，２０１４，

１９３（７）：３８０３－３８１５．

［１０］ＪａｍｅｓＪＡ，ＫｉｍＨｏｗａｒｄＸＲ，ＢｒｕｎｅｒＢＦ，ｅｔａｌ．Ｈｙｄｒｏｘｙｃｈｌｏｒｏｑｕｉｎｅ

ｓｕｌｆａｔｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｌａｔｅｒｏｎｓｅｔｏｆｓｙｓｔｅｍｉｃｌｕｐｕｓｅｒ

ｙｔｈｅｍａｔｏｓｕｓ［Ｊ］．Ｌｕｐｕｓ，２００７，１６（６）：４０１－４０９．

［１１］ＩｚｍｉｒｌｙＰＭ，ＫｉｍＭＹ，ＬｌａｎｏｓＣ，ｅｔａｌ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｒｉｓｋｏｆａｎｔｉ

ＳＳＡ／ＲｏＳＳＢ／Ｌａａｎｔｉｂｏｄｙａｓｓｏｃｉａｔｅｄｃａｒｄｉａｃｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓｏｆｎｅｏ

ｎａｔａｌｌｕｐｕｓｉｎｆｅｔｕｓｅｓｏｆｍｏｔｈｅｒｓｗｉｔｈｓｙｓｔｅｍｉｃｌｕｐｕｓｅｒｙｔｈｅｍａｔｏｓｕｓ

ｅｘｐｏｓｅｄｔｏｈｙｄｒｏｘｙｃｈｌｏｒｏｑｕｉｎｅ［Ｊ］．ＡｎｎａｌｓｏｆｔｈｅＲｈｅｕｍａｔｉｃＤｉｓ

ｅａｓｅｓ，２０１０，６９（１０）：１８２７－１８３０．

［１２］ＣａｄａｖｉｄＡＰ．Ａｓｐｉｒｉｎ：ｔｈｅｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆａｃｔｉｏｎｒｅｖｉｓｉｔｅｄｉｎｔｈｅｃｏｎ

ｔｅｘｔｏｆｐｒｅｇｎａｎｃｙｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔｉｅｒｓｉｎＩｍｍｕｎｏｌｏｇｙ，

２０１７，Ｄｏｉ：１０．３３８９／ｆｉｍｍｕ．２０１７．００２６１．

［１３］
24

，
ül?

．
ÍM¤èé°ZÄ²�Ä³C,5;êëhn

Þq|}¤

［Ｊ］．
V|m�´))+

（
()l

），２０２０，４０（３）：

４０２－４０７．

［１４］
§o�

，
èBp

．
Uâ9j�ÚÛCÜ�Ý[ÞßàÍM¤è

é¨©²³Sº�

Ｔｈ１７／Ｔｒｅｇ
��89qíî

［Ｊ］．
PIõä

Ö%)�Ù

，２０２１，２９（３）：４６１－４６５．

［１５］
øqr

，
st

．
êëÛçáâãäå«¬æq¬]

［Ｊ］．
P+é

#Nu69�Ù

，２０１９，８（２）：９７－１０２．

［１６］ＡｓｋｉｅＬＭ，ＤｕｌｅｙＬ，ＨｅｎｄｅｒｓｏｎＳｍａｒｔＤＪ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉｐｌａｔｅｌｅｔａｇｅｎｔｓ

ｆｏｒｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ：ａｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｐａ

ｔｉｅｎｔｄａｔａ［Ｊ］．ＴｈｅＬａｎｃｅｔ，２００７，３６９（９５７５）：１７９１－１７９８．

［１７］ＳｐｉｎｉｌｌｏＡ，ＢｅｎｅｖｅｎｔｉＦ，ＥｐｉｓＯＭ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｎｅｗｌｙｄｉａｇ

ｎｏｓｅｄｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅｔｉｓｓｕｅｄｉｓｅａｓｅｏｎｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔ

ｃｏｍｅ［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ，２００８，

１９９（６）：６３２．ｅ１－６３２．ｅ６．

［１８］ ＣｏｓｔｅｄｏａｔＣｈａｌｕｍｅａｕＮ，ＡｍｏｕｒａＺ，ＤｕｈａｕｔＰ，ｅｔａｌ．Ｓａｆｅｔｙｏｆ

ｈｙｄｒｏｘｙｃｈｌｏｒｏｑｕｉｎｅｉｎｐｒｅｇｎａｎｔｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅｔｉｓｓｕｅ

ｄｉｓｅａｓｅｓ：ａｓｔｕｄｙｏｆｏｎｅｈｕｎｄｒｅｄｔｈｉｒｔｙｔｈｒｅｅｃａｓｅｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈ

ａｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ［Ｊ］．Ａｒｔｈｒｉｔｉｓ＆ Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ，２０１４，４８（１１）：

３２０７－３２１１．

（
 ¡¢U

：２０２２－０６－１１
£¤¢U

：２０２２－０７－１５）

TY¥¦

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
^_§¡¨�

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
©ª

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

３２１１


