
　　　`

３７
ÿ

　
`

９
h

２０２２
!

９
"

"'()*)+

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ９
Ｓｅｐ２０２２

ｄｏｉ：１０３９６９／ｊｉｓｓｎ１００５３６９７２０２２０９０２７ ?PQNO?

^_`a

：
hæ¦

（１９９１－），
.

，
�A¶µ�

。Ｅｍａｉｌ：ｗｍｊ９１１２１８＠１６３．ｃｏｍ
b«^_

：
sSD

。Ｅｍａｉｌ：６１１１７４５４＠ｑｑ．ｃｏｍ

à~JK�LîMNOqr8ô!e�ïPÈÉ±Q

à±Rà´_à)S®¯

、
Tù�*+f

Ｂ１２
UU×

Øu./

BÁ�

１，
�o

２，
�ÂÃ

３

（１．
�¤ç1`9û?(*Ï³#

，
3� �¤ç

　２２２０００；２．
Õv1P«(*Ï³#

，
3� Õv

　２２１００９；３．
/\HRX³I

P«

，
3� /\

　２１００００）

【
xy

】
Ju

：
<�KÒÓÔ¤Õ³¤Ö³

（ＡＩＨＡ）̈
©:Z³IÎ�ÚÛÏýÐÑH��ÉÿËà³ÔP× ¡

（ＳＦ）、
Øª

（ＦＡ）
xÕÖ�

Ｂ１２（ＶＢ１２）
ÙhÀÁqíî

。
z{

：
/Éÿ^ìu[æ

１５２
È

ＡＩＨＡ
¨©âRàÚ«

（
ÐÑH�

�ÏC_

）
Ó��«

（
ÐÑH��ÏC_ÚÛ³IÎ�

），
¶«¹

７６
È

。
þöÉ«¨©Éÿk

、
ÉÿË

２４ｈ
³I�)yâ

、
&

µ²Sº

、
²³./SºÀÁ

，
àlÉÿËÉ«¨©upÌYqMÖÕk

。
|}

：
ÉÿË

２４ｈ，
É«¨©;¬H��

、
áH�

¨UiÉÿk

，
?��«¨UiàÚ«

（Ｐ＜０．０５）；ＲＢＣ、Ｈｂ̈
`iÉÿk

，
?��«`iàÚ«

（Ｐ＜０．０５）。
��«¨©

ＳＦ

UiÉÿk

，
?UiàÚ«

（Ｐ＜０．０５）。
É«¨©Ï³ËupÌY�IlÖ

，
Õk�¶õ)®¯

（Ｐ＞０．０５）。
|~

：
³IÎ

�xÏýÐÑH��ÚÛÉÿ

ＡＩＨＡ
qÙhfgÿ&Ö`

，
ZÎø¨©³ISº

，
?|}¤Ö`

。

【
���

】
KÒÓÔ¤Õ³¤Ö³

；
³IÎ�

；
ÏýÐÑH��

；
× ¡

；
Øª

；
ÕÖ�

Ｂ１２

【
7���>

】Ｒ５５６．６　　　【
X�9��

】Ａ

Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｏｆｂｌｏｏｄｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔａｎｄｉｎｐｕｔｗａｓｈｅｄｒｅｄ
ｂｌｏｏｄｃｅｌｌｓｏｎｓｈｏｒｔｔｅｒｍ ｌｅｖｅｌｓｏｆｓｅｒｕｍ ｆｅｒｒｉｔｉｎ，ｆｏｌｉｃａｃｉｄａｎｄｖｉｔａｍｉｎ
Ｂ１２ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｈｅｍｏｌｙｔｉｃａｎｅｍｉａ
ＷＡＮＧＭｅｎｇｊｉｅ１，ＺＨＡＮＧＬｉ２，ＤＡＩＳｈｕｍｉｎｇ３

（１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢｌｏｏｄＴｒａｎｓｆｕｓｉｏｎ，ｔｈｅＦｉｒｓｔＰｅｏｐｌｅｓＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＬｉａｎｙｕｎｇａｎｇ，Ｌｉａｎｙｕｎｇａｎｇ２２２０００；２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＢｌｏｏｄＴｒａｎｓｆｕ

ｓｉｏｎ，ＸｕｚｈｏｕＣｅｎｔｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｘｕｚｈｏｕ２２１００９；３．ＮａｎｊｉｎｇＲｅｄＣｒｏｓｓＢｌｏｏｄＣｅｎｔｅｒ，Ｎａｎｊｉｎｇ２１００００，Ｊｉａｎｇｓｕ，Ｃｈｉｎａ）

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｏｆｂｌｏｏｄｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔａｎｄｉｎｐｕｔｗａｓｈｅｄｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｓｏｎ

ｓｈｏｒｔｔｅｒｍｌｅｖｅｌｓｏｆｓｅｒｕｍｆｅｒｒｉｔｉｎ（ＳＦ），ｆｏｌｉｃａｃｉｄ（ＦＡ）ａｎｄｖｉｔａｍｉｎＢ１２（ＶＢ１２）ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｈｅｍｏｌｙｔｉｃａｎｅｍｉａ

（ＡＩＨＡ）．Ｍｅｔｈｏｄｓ：１５２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＡＩＨＡｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｉｎｆｕｓｉｏｎｏｆｗａｓｈｅｄｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｓ）ａｎｄ

ｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐ（ｉｎｆｕｓｉｏｎｏｆｗａｓｈｅｄｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｂｌｏｏｄｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔ）ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｃｈｅｍｅｓ，ｗｉｔｈ７６ｃａ

ｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｂｌｏｏｄｎｕｔｒｉｅｎｔｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ，ｌａｂｏｒａｔｏｒｙｉｎｄｉｃａｔｏｒｓａｎｄｃｏａｇｕｌａｔｉｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｗｅｒｅｒｅｃｏｒｄｅｄｉｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄａｔ２４ｈａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．Ｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅ

ｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ：２４ｈａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｒｅｔｉｃｕｌｏｃｙｔｅａｎｄｂｉｌｉｒｕｂｉｎｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅａｂｏｖｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｏｆｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｏｆｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅＲＢＣａｎｄＨｂｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｔｈａｎ

ｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｔｗｏｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｗｅｒｅｈｉｇｈｅｒｉｎｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅＳＦｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎ

ｓｔｕｄｙｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓ

ａｆｔｅｒｂｌｏｏｄｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎｗｅｒｅｎｏｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ（Ｐ＞０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｂｌｏｏｄｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔｃｏｍｂｉｎｅｄ

ｗｉｔｈｉｎｐｕｔｗａｓｈｅｄｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｓｆｏｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＡＩＨＡｈａｓｔｈｅａｄｖａｎｔａｇｅｓｏｆｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｅｎｈａｎｃｉｎｇｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｉｍｐｒｏ

ｖｉｎｇｔｈｅｂｌｏｏｄｐａｒａｍｅｔｅｒｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎａｓｈｏｒｔｐｅｒｉｏｄｏｆｔｉｍｅ，ｗｉｔｈｇｏｏｄｓａｆｅｔｙ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】Ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｈｅｍｏｌｙｔｉｃａｎｅｍｉａ；Ｂｌｏｏｄｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔ；Ｉｎｐｕｔｗａｓｈｅｄｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｓ；Ｆｅｒｒｉｔｉｎ；Ｆｏｌｉｃａｃｉｄ；ＶｉｔａｍｉｎＢ１２

　　
qiÓÔ÷4¥./MÖ�#´µ

，
KÒéÖ

P4iH��OqÄÇç�ZH���³MqÖ³

ß±BKÒÓÔ¤Õ³¤Ö³

（ＡＩＨＡ），
RfgV

ÖR°aq³I�¶àæG9

。
³IÎ�úo�[

５１２１



　　　`

３７
ÿ

　
`

９
h

２０２２
!

９
"

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ９
Ｓｅｐ２０２２

®Z()ôZæ}³�ÇJ³p

，
â�³ÞË�w

[u¼�ÇJÏCò�Ü³Þ÷4¥Z�ÕY³I

yâÍ»qvZCq�=

，
ZXõiáfæ�

。
9

O

，
Ï³ã[X&qÉÿ^_

，
pêª«KÒ³ÔS

ºk|

，
7£ÛSqquX/x`¨©qÉÿ&¿

。

ÏýÐÑH��RÖ°aqÏ³^_

，
æâ�³Þ

Pq`LÌH��ZØã6ÐÑ

，
�iÔk¡��

、

³Þ ¡����võè;

［１］
，
pà¨©KÒÓÔ

ÍÛ;qÔi&hXY

。
³IÎ�ÚÛÏýÐÑH

��u�X'iAf¨©ÇJàH��q�Z

，
�

ZWê³ÞPôyqÓÔÍÛ;�ÄÇÀÁTU

。

n��A<=VÓÉ�^�ÚÛÉÿ

ＡＩＨＡ
qÉÿ

&h

。

１　
¼��z{

１．１　
?½¼�

7£

２０１６
!

１
"ù

２０２０
!

１
"�¤ç1`9

û?(*ÁÉq

１５２
È

ＡＩＨＡ
¨©BR��à�

，

/u[Éÿ^ìâR��«xàÚ«

，
¶«¹

７６
È

。
É«¨©9QÑËlÖ

，
Õk�¶õ)®¯

（Ｐ＞０．０５）。
aw

１。
n��ºÛ®.¯!°b

。

¸

１　
,¶´_?½¼��Õ

［ｘ－±ｓ，ｎ（％）］

«l !_ ^ .

àæiï

ÆM¤

ＡＩＨＡ
ùM¤

ＡＩＨＡ

Ö³=¼

P¼ Ì¼

��«

（ｎ＝７６） ５１．４３±９．３３ ４７（６１．８４） ２９（３８．１６） ４０（５２．６３） ３６（４７．３７） ５７（７５．００） １９（２５．００）

àÚ«

（ｎ＝７６） ５０．７６±９．８１ ４５（５９．２１） ３１（４０．７９） ３９（５１．３２） ３７（４８．６８） ５５（７２．３７） ２１（２７．６３）

ｔ／χ２v ０．４３１ ０．１１０ ０．０２６ ０．１３６

Ｐ
v

０．６６７ ０．７４０ ０．８７１ ０．７１３

　　
aýºb

：（１）
fgstºÛ

《
³Iæst�ÿ

&ºb

》
［２］

Pà

ＡＩＨＡ
q»¯

；（２）
cÍÏ³

，
?³

H ¡

（ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ，Ｈｂ）＜９０ｇ／Ｌ
©

；（３）
rst�

[®S©

。
�iºb

：（１）
KÒ¨X²³01©

；

（２）
j¨./k°©

；（３）
©Xât./01©

；

（４）
P�¤uð©

。

１．２　
z{

É«¨©ý«Ë¨:Z�g

、
Ïäw°±Éÿ

^_

。
cìêNÏ³k³ïS�

，
Nû�m��³

，

ÉÿMY@¾ÒèÏ³S=

、
SY=

。
ÏCÜ�

（Ｕ）＝［
h'

Ｈｂ
v

（ｇ／Ｌ）
ÏCk

Ｈｂ
v

（ｇ／Ｌ）］
×
ÇÌ

（ｋｇ）×０．０８／２０。
àÚ«qÉÿ^_RÏý

ÐÑH��

：
æÄ²³�«

２０００ｒｐｍ５ｍｉｎ，
Ïp³

ÞËZØã6éÅ��

，
�«

２０００ｒｐｍ５ｍｉｎ
Ë�

VÔ

，
ÌÍ

３
Í

。
ÏC�=Y¢

２４ｈ
Jäë

，
u¼

１
～３ｍＬ／（ｋｇ·ｈ），

É�

１
Í

，３
ÍR

１
ÿ=

。
Éÿ

２

·ÿ=

。
��«¢àÚ«q!:V´Z³IÎ�

：

R¨©xµ�Ü³Þ

２０００～３０００ｍＬ、４％
¡ ¡

ÕI

５００ｍＬ
Ó*ÕI

５００ｍＬ。
áf³è�+Y¢

８０～１２０ｍＬ／ｍｉｎ，
Î�u¼

２０～３０ｍＬ／ｍｉｎ，
É�

１
Í

，３
ÍR

１
·ÿ=

。
Éÿ

２
·ÿ=

。

１．３　
áËz{

Éÿk

、
ÉÿË

２４ｈ，
:V¨©�ë¸z³

，
�

«�³Ô

。
:Zã)M*_¶¹³ÔP× ¡

（ＳＦ）、
Øª

（ＦＡ）
xÕÖ�

Ｂ１２（ＶＢ１２）̄
�

；
:Z³

­õ|»¶¹;¬H��

、
áH�

、
H��õ|

（ＲＢＣ）、Ｈｂ；
®Z

ＡＣＬＴＯＰ７００
³²âC»

（
�I

ＩＬ

Z[

）
¶¹²³ÇÆMN

（ＰＴ）、
�ã.â²³�Ç

MN

（ＡＰＴＴ）。
１．４　

GHú9

Éÿk

、
ÉÿË

２４ｈ，
þö¨©³I�)yâ

（ＳＦ、ＦＡ、ＶＢ１２）、
&µ²Sº

（
;¬H��

、
áH�

、

ＲＢＣ、Ｈｂ）、
²³./Sº

（ＰＴ、ＡＰＴＴ）
ÀÁ

，
àlÉ

ÿËÉ«¨©upÌYqMÖÕk

。

１．５　
��F��

:Z

ＳＰＳＳ２１．０
êN¶õâC

。
õ|ÑË:Z

［ｎ（％）］
wK

，
«NlÖ:Z χ２¶µ

；
õ�ÑË�

（ｘ－±ｓ）
wK

，
«J[9MN|lÖN½¾Àn

ｔ
¶

µ

，
«NlÖN�àÀn

ｔ
¶µ

。Ｐ＜０．０５
RÕk

X¶õ)®¯

。

２　
|}

２．１　
,¶´_!e-

、
!e#

２４ｈ
à~VWõ�

ÕÖ

ÉÿË

２４ｈ，
��«¨©

ＳＦ
Ui[«Éÿk

，

?UiàÚ«ÉÿkË

（Ｐ＜０．０５），
àÚ«Éÿk

ËlÖÕk�¶õ)®¯

（Ｐ＞０．０５）。
É«¨©

ＦＡ、ＶＢ１２
ÓÉÿklÖ

，
Õk¨�¶õ)®¯

，
«

NÕk¨�¶õ)®¯

（Ｐ＞０．０５）。
aw

２。
２．２　

,¶´_!e-

、
!e#

２４ｈ
ÂÃéú9Õ

Ö

ÉÿË

２４ｈ，
É«¨©;¬H��

、
áH�ÖÉ

６１２１



hæ¦

，
w

　
³IÎ�xÏýÐÑH��ÚÛÉÿàKÒÓÔ¤Õ³¤Ö³¨©³Ô× ¡

、
ØªxÕÖ�

Ｂ１２
ÙhÀÁqíî

ÿk¨TU

，
?��«UiàÚ«

（̈ Ｐ＜０．０５）；
ＲＢＣ、Ｈｂ

ÖÉÿk¨h`

，
��«`iàÚ«

（̈

Ｐ＜０．０５）。
aw

３。

¸

２　
,¶´_à~VWõ�ÕÖ

（ｘ－±ｓ）

MN

ＳＦ（ｎｇ／ｍＬ） ＦＡ（ｎｇ／ｍＬ） ＶＢ１２（ｐｇ／ｍＬ）

Éÿk

　
��«

（ｎ＝７６） ３０３．５７±７５．２９ ３．８９±０．９３ ４７６．８２±１５４．０３

　
àÚ«

（ｎ＝７６） ３０５．８１±７６．３１ ３．８２±０．８６ ４７８．５１±１４９．８７

ÉÿË

２４ｈ

　
��«

（ｎ＝７６） ２６３．７２±６９．４３ ３．９２±１．０１ ４７２．５３±１６１．２２

　
àÚ«

（ｎ＝７６） ３０２．５７±７８．２５ ３．８７±０．９６ ４７３．７６±１５９．４１

　ｔ
v

３．２３８ ０．３１３ ０．０４７

　Ｐ
v

＜０．００１ ０．７５５ ０．９６２

　　Ｐ＜０．０５，Üøùðúß

。

¸

３　
,¶´_ÂÃéú9ÕÖ

（ｘ－±ｓ）

MN ;¬H��

（％）
áH�

（μｍｏｌ／Ｌ）ＲＢＣ（×１０１２／Ｌ） Ｈｂ（ｇ／Ｌ）

Éÿk

　
��«

（ｎ＝７６） ３３．４３±５．２９ ５７．２４±６．５６ ２．０４±０．３９ ４０．１６±７．４３

　
àÚ«

（ｎ＝７６） ３４．０８±５．４７ ５８．９８±６．２２ ２．０７±０．４１ ４０．２７±７．９５

ÉÿË

２４ｈ

　
��«

（ｎ＝７６） １８．７２±４．７６ ３１．８４±６．４７ ３．１９±０．８２ ６８．２９±７．８６

　
àÚ«

（ｎ＝７６） ２４．８５±５．１３ ３５．５４±５．８１ ２．７１±０．６９ ５０．１３±６．４７

　ｔ
v

７．６３６ ３．７９０ ３．９０５ １５．５５１

　Ｐ
v

＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Üøùðúß

。

２．３　
,¶´_!e-

、
!e#

２４ｈ
ßàtøú9

ÕÖ

ÉÿË

２４ｈ，
��«¨©

ＰＴ、ＡＰＴＴ
ÓÉÿkl

ÖÕk¨�¶õ)®¯

（Ｐ＞０．０５），
àÚ«`i[

«Éÿk

（̈ Ｐ＜０．０５），
?`i��«

（̈ Ｐ＜
００５）。

aw

４。

¸

４　
,¶´_ßàtøú9ÕÖ

（ｘ－±ｓ）

MN

ＰＴ（ｓ） ＡＰＴＴ（ｓ）

Éÿk

　
��«

（ｎ＝７６） １２．６４±１．５２ ３７．１３±４．９７

　
àÚ«

（ｎ＝７６） １２．５４±１．６６ ３７．３９±４．８３

ÉÿË

２４ｈ

　
��«

（ｎ＝７６） １２．５７±１．７４ ３６．０５±５．０２

　
àÚ«

（ｎ＝７６） １８．２５±５．８７ ４３．９８±４．７６

　ｔ
v

８．０８８ ９．９９３

　Ｐ
v

＜０．００１ ＜０．００１

　　Ｐ＜０．０５，Üøùðúß

。

２．４　
,¶´_Là#ãN$m/+ÏÐ

É«¨©upÌY

（
UF

、
jÕ³¤MJ

、
�

3

、
�¶

、
�ÇM�

）
MÖ¿lÖ

，
Õk�¶õ)®

¯

（Ｐ＞０．０５）。
aw

５。

¸

５　
,¶´_Là#ãN$mÏÐÕÖ

［ｎ（％）］

«l UF jÕ³¤MJ �3 �¶ �ÇM� dupÌY

��«

（ｎ＝７６） １（１．３２） ２（２．６３） １（１．３２）１（１．３２） ２（２．６３） ７（９．２１）

àÚ«

（ｎ＝７６） １（１．３２） １（１．３２） １（１．３２） ０ ０ ３（３．９５）

χ２v １．７１３

Ｐ
v

０．１９１

３　
�~

"ÇJqKÒÓÔ

、
�8àæw�IàH��

q�Z=¼wpòwv�©ª

，
Õ³=¼uZá

，
ó

�©Õ³¤Ö³

［３］
。ＡＩＨＡ

[Õ³¤Ö³q9�°

aiï

，
qæ�÷q¤³Iàæ�©¨©KÒÓÔ

89´µ

，
H���O¼4÷ÆÏk°ÄÆ

，
��®

H��Ò£ÌÙ

［４］
。

}ª

，
û�*_ã=¼E!´

Ì

，ＡＩＨＡ
àZêFßqèS´T

，
Y>Éÿù�Ì

�

［５］
。ＡＩＨＡ

qfgÉÿYbli¹�Õ³¤Ö

³

，
ê��Âí¨©Ö³=¼

、
fg�>Ëf»ÛS

qZ5^�÷4¥2Bqu

［６］
。

àiN¤÷�>

ÖÌq¨©��Mê7£ÛSqÏ³^_�Mà¢

¨©qfg�>

，
�#�ÇJ¹�ÃWäq�

I

［７］
。

pqi

ＡＩＨＡ
àæqk¤

，̈
©Ï³Mm�

�³?¼Ö´

，
?´�Ï³ËpS��ÌYqá@

。

8z

，
ÎìÛSqÏ³^�R"kÉÿ

ＡＩＨＡ
qÌ

|

。

ÏýÐÑH�����i

８０％
�Vq¡��

、

９８％
�Vq³Þ ¡

、
��¤ëÓvõè;

，
X&W

X¨©ÏC³IMéÖqÓÔÌY

，
[MWX|Ç

qÏý

，
Z�ÇÓàH��q%Í�Z

，
p¨©ÇJ

ylqÔkÄÇàÏCqH��Z/y¢ù��Z

qá@

［８－９］
。

³IÎ�[¸k�ã³IÖRìêq

ÿ_

，
°ZiÔi³IP©æ89

［１０］
。

à¨©ÇJ

}³®Zkcq(ÿôZæ¨©³pÇO

，
¢ôZ

JKäâ�y³ÞÓ��

，
æ¨©ÇJq³Þì�

q[MK�Üq³Þ

、
¡ ¡�Á¯Iwv�C�

[wu¼ÏCò¨©ÇJq�=

［１１］
。

n��MS

，

×eCZÏýÐÑH��xÚÛ³IÎ�ÓÏýÐ

ÑH��ÉÿË

２４ｈ，̈
Z�Îø¨©q³°±S

º

，
?��«&hHc

，
É«pSupÌYq�I�

DJÕk

。
ÛDa©ÚÛÉÿZ�¢x`¨©>°

H��L¼q[MÏCH�q�Ü³Þ

，
®¨©K

ÒpSqÓÔé;ÓÄÇL¼TU

，
TUàH��

qÖð

，
?|}¤Ö`

［１２］
。

�¨©ÇJâ�pfqH��ÌIP¯X´�

q�)yâ

，
4P

ＳＦ、ＦＡ、ＶＢ１２
à¨©Ö³�Iq

st¨XÌ�{�uv

［１３］
。ＳＦ

o�ÌY¨©à×

７１２１



　　　`

３７
ÿ

　
`

９
h

２０２２
!

９
"

　　　 CDEFGF�

（ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ）
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＮＯＲＴＨＳＩＣＨＵＡＮＭＥＤＩＣＡＬＣＯＬＬＥＧＥ

Ｖｏｌ３７，Ｎｏ９
Ｓｅｐ２０２２

qßyÓvõ�I

，
Õ³¤Ö³Ó¹�Ö³u[

，̈

©ÇJH��ÈX

，
�©³H ¡Py¢q´�×

�M'ý³

，
�©×�í

，
íî>°j¨./Ó³

$

［１４］
。

ØªÓ

ＶＢ１２
[MBZXWêH��Öt

y®q&h

。
n��MS

，
ÓÉÿk�l

，
ÉÿË

２４ｈ
��«¨©

ＳＦ
ÖàÚ«TUqU¼H´

，
É

«

ＦＡ、ＶＢ１２
¢³IP¯�áMSDJÏã

。
zk

X��Ï&

，
ÏýÐÑH��ÙhJà¨©³IP

�)yâL¼�Ö´íî

［１５］
，
Ónsäh!n9

©

。
9MS³IÎ�Z�X&�#Õ³¤Ö³¨©

ÉÿË³IP× ¡¯�

，
ÙZ/[qi³IÎ�

Z�ÔiÇJ ¡

、
ÓÔÍÛ;w´â9;�

，
?X

&¿`i³IêC

、
³IÌèw^_

，
?Z�[M|

0ûÇrêq¡ ¡w;�

，
Jõj¨./éÍ

。

ＡＩＨＡ
¨©êN´�ÏýÐÑH��M?Óà

²³89Py�M¤WX

［１６］
，
à¨©>°²³./

Z/y¢9»íî

［１７－１８］
。

÷n��MS

，
ÉÿË

２４ｈ
M��«¨©²³./SºqíîÖàÚ«

U

。
Z4Æ8Z/R��«ÚÛ³ÞÎ�à¨©Ç

JêN�´�q³ÞÓ²³89|0

，
+Ï²³.

/uÈXÜ

［１９］
。

zO

，Ｂａｒｃｅｌｌｉｎｉ
w

［２０］
MS®Z³

IÎ�Éÿ

３
ÍË

，
à²³./k°XÎø&h

。

qin��àÏ³ËSº¶¹N�MNÖÙ

，
?¨

©Éÿk²³./áa´UÈX

，
8zài²³.

/qÎø¢ähP�áXÇS

，
�êê9@¶¹Ï

&

。

<V

，
³ I Î � Ú Û Ï ý Ð Ñ H � � É ÿ

ＡＩＨＡ
qfg&hÖJP

，
Z¢ÙhJX&éÍ¨

©³ISº

，
à¨©KÒ�)g�Ó²³./�D

Jíî

，
|}¤Ö`

。

Z�X�

［１］　
P+()z³I)âzH��àæ

（
Ö³

）
)«

．
KÒÓÔ¤

Õ³¤Ö³stÓÉÿPINç8U

（２０１７
!l

）［Ｊ］．
P+

³I)�Ù

，２０１７，３８（４）：２６５－２６７．

［２］　
BG/

．
³Iæst�ÿ&ºb

［Ｍ］．
'\

：
#)plm

，

２００７：６８－７２．

［３］　ＭａｑｕｅｔＪ，ＬａｆａｕｒｉｅＭ，ＷａｌｔｅｒＯ，ｅｔａｌ．Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙｏｆａｕｔｏｉｍｍｕｎｅ

ｈｅｍｏｌｙｔｉｃａｎｅｍｉａ：ＡｎａｔｉｏｎｗｉｄｅｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｂａｓｅｄｓｔｕｄｙｉｎＦｒａｎｃｅ

［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｅｍａｔｏｌｏｇｙ，２０２１，９６（８）：Ｅ２９１－Ｅ２９３．

［４］　ＭｉｃｈａｌａｋＳＳ，ＯｌｅｗｉｃｚＧＡ，ＲｕｐａＭＪ，ｅｔａｌ．Ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｈｅｍｏｌｙｔｉｃ

ａｎｅｍｉａ：Ｃｕｒｒｅｎｔｋｎｏｗｌｅｄｇｅａｎｄｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ［Ｊ］．Ｉｍｍｕｎｉｔｙ＆Ａｇｅ

ｉｎｇ，２０２０，１７（１）：３８．

［５］　
!Ð

，
hî

，̀
Æ

，
w

．４０
ÈKÒÓÔ¤Õ³¤Ö³¨©Ï³x

��Éÿqÿ&�|}¤Âí

［Ｊ］．
PI&µ³I)�Ù

，

２０２０，２８（４）：１３０７－１３１１．

［６］　
Më\

，
¡Öï

，
h�&

．
³Ô�M�ú¢KÒÓÔ¤Õ³¤

Ö³¨©Ï³¬]PqYZ

［Ｊ］．
PIÏ³�Ù

，２０１８，３１（７）：

７６０－７６２．

［７］　ＣｈｅｎＣＸ，ＷａｎｇＬＸ，ＨａｎＢ，ｅｔａｌ．Ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｈｅｍｏｌｙｔｉｃａｎｅｍｉａ

ｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｉｚｅｄｐａｔｉｅｎｔｓ：４５０ｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｔｈｅｉｒｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｔｒａｎｓ

ｆｕｓｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０２０，９９（２）：ｅ１８７３９．

［８］　ＲｕｑａｙｙａｈＡ，ＪａｓｏｎＡ．Ｐｌａｔｅｌｅｔｖｅｓｉｃｌｅｓａｒｅｐｏｔｅｎｔｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｍｅ

ｄｉａｔｏｒｓａｎｄｗａｓｈｉｎｇｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌｐｒｏｄｕｃｔｓｗｉｔｈａｎａｕｔｏｍａｔｅｄｃｅｌｌ

ｐｒｏｃｅｓｓｏｒｒｅｄｕｃｅｓｔｈｅｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙｐｈｅｎｏｔｙｐｅ［Ｊ］．Ｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎ

ＭｅｄｉｃｉｎｅＲｅｖｉｅｗｓ，２０２０，３４（１）：６４．

［９］　
h¾�

，
øop

，
ðÝC

，
w

．
KÒÓÔ¤Õ³¤Ö³¨©Ï³

Éÿqò�¤âC

［Ｊ］．
PIÏ³�Ù

，２０１７，３０（１）：４５－４８．

［１０］ＫｌｙｇｕｎｅｎｋｏＯＭ，ＫｒｉｓｈｔａｆｏｒＤＡ，ＹｏｖｅｎｋｏＩＯ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｑｕａｌｉｔａ

ｔｉｖｅａｎｄｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｂｌｏｏｄｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔｏｎｍａｎｉｆｅｓｔａ

ｔｉｏｎｓｏｆｍｕｌｔｉｐｌｅｏｒｇａｎｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｍｕｌｔｉｐｌｅｔｒａｕｍａ

［Ｊ］．ＥｍｅｒｇｅｎｃｙＭｅｄｉｃｉｎｅＡｕｓｔｒａｌａｓｉａ，２０１７，８４（５）：９１－９９．

［１１］ＹｉｎｇＱＭ，ＬｖＤＦ，ＦｕＸＭ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎｏｆｓｅｒｏｌｏｇｉｃｐｒｏｂｌｅｍｓ

ｄｕｅｔｏｃｏｌｄａｇｇｌｕｔｉｎｉｎｍｅｄｉａｔｅｄａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｈｅｍｏｌｙｔｉｃａｎｅｍｉａａｎｄ

ｉｔｓｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎｄｅｃｉｓｉｏｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＬａｂｏｒａｔｏｒｙＡｎａｌｙ

ｓｉｓ，２０２１，３５（８）：ｅ２３８９４－ｅ２３８９４．

［１２］
4|3

，
þ)ë

，
ºùÏ

，
w

．
³IÎ�ÚÛÐÑH��ÏCà

KÒÓÔ¤Õ³¤Ö³¨©qÉÿ&h

［Ｊ］．
x�(5

，２０１８，

５８（１３）：９０－９２．

［１３］ＭａｙａｎｋＪ，ＧｉｒｉｓｈＧＪ，ＫｓｈｉｒｓａｇａｒＶＹ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｆｏｌｉｃａｃｉｄａｎｄ

ｖｉｔａｍｉｎＢ１２ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｉｎａｎｅｍｉｃａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｓｅａｒｃｈｉｎＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，２０２０，１１（３）：

４６３０－４６３５．

［１４］
Ü5®

，
úp:

，
ñI�

．
Øª

、
ÕÖ�

Ｂ１２、
× ¡¶¹qfg

YZuv

［Ｊ］．
fgÏ³Ó¶µ

，２０１８，２０（１）：８７－８８，１７．

［１５］
Mò²

，
GÙ$

，
Bós

，
w

．
Ï³à³Ô× ¡

、
ØªxÕÖ

�

Ｂ１２
ÙhÀÁqíî

［Ｊ］．
ô.õ(#´))+

，２０１３，４７

（２）：１６８－１７０．

［１６］ＬｉｕＸＦ，ＬｉａｎｇＪＺ，ＺｈｅｎｇＫＤ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｅｒｙｔｈｒｏｐｏｉｅｔｉｎ

ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎａｇａｉｎｓｔｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅｗｉｔｈａｎｅｍｉａ，ａｎｄｉｔｓ

ｅｆｆｅｃｔｏｎｓｅｒｕｍｈｙｐｅｒｓｅｎｓｉｔｉｖｅＣｒｅａｃｔｉｏｎｐｒｏｔｅｉｎ，ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｃａｃｉｄ

ａｎｄＢｔｙｐｅｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅ［Ｊ］．ＴｒｏｐｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｈａｒｍａｃｅｕ

ｔｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１８，１７（６）：１１８５．

［１７］
!ö

，
qlÁ

．
KÒÄÇxH��ÏC^�àKÒÓÔ¤Õ³

¤Ö³¨©Ï³ÿ&íî

［Ｊ］．
PIÏ³�Ù

，２０１８，３１（７）：

７１４－７１６．

［１８］ＨａｔｔｏｎＳＰ，ＳｍｉｔｈＡＦ．Ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅａｎａｅｍｉａ：ｂａｌａｎｃｉｎｇｔｈｅｒｉｓｋｓｏｆａ

ｎａｅｍｉａａｎｄｔｒａｎｓｆｕｓｉｏｎ［Ｊ］．Ａｎａｅｓｔｈｅｓｉａ，２０１８，７３（１１）：１３１３－１３１６．

［１９］
EHs

，
ÙÔ

，
!3

．
³ÞÎ�Ó�¡��H��Ï³à

ＡＩＨＡ

¨©Éÿ&hqÂu

［Ｊ］．
fg³I)�Ù

，２０２１，３４（８）：５７９－５８２．

［２０］ＢａｒｃｅｌｌｉｎｉＷ，ＧｉａｎｎｏｔｔａＪ，ＦａｔｔｉｚｚｏＢ．Ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅｈｅｍｏｌｙｔｉｃａｎｅ

ｍｉａｉｎａｄｕｌｔｓ：Ｐｒｉｍａｒｙｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓａｎｄｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ［Ｊ］．

ＥｘｐｅｒｔＲｅｖｉｅｗｏｆＨｅｍａｔｏｌｏｇｙ，２０２０，１３（６）：５８５－５９７．

（
 ¡¢U

：２０２２－０２－２４
£¤¢U

：２０２２－０４－０１）

TY¥¦

：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗｎｓｍｃｅｄｕｃｎ
^_§¡¨�

：ｈｔｔｐ：／／ｎｏｔｈｃｂｐｔｃｎｋｉｎｅｔ
©ª

：ｘｕｅｂａｏｃｂｙ＠１２６．ｃｏｍ

８１２１


